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Czy młodsze pokolenie może nauczyć starszych lepszego gospodarowania
zasobami? „Czego nos mogą nauczyć bajtle?” to warsztaty i dyskusja, która
pokaże, jak wykorzystać nowoczesne technologie do ograniczania
marnowania żywności i planowania zakupów w duchu zero waste.

Tematyka spotkania:
Aplikacje, które pomagają oszczędzać i nie marnować – uczestnicy
poznają narzędzia do planowania zakupów, monitorowania dat ważności
produktów czy kreatywnego wykorzystania resztek jedzenia.
Mądre planowanie jadłospisu – jak unikać nadmiaru jedzenia i kupować
tylko to, co rzeczywiście jest potrzebne? Jak młodsze pokolenie korzysta
z cyfrowych list zakupowych i co z tego mogą wykorzystać seniorzy?
Wymiana pokoleniowa – co starsi mogą przekazać młodszym
o oszczędnym gospodarowaniu zasobami, a czego seniorzy mogą się
nauczyć od młodszych w zakresie ekologii i technologii?
Zero waste w praktyce – jak technologia może wspierać ograniczanie
odpadów i świadome podejście do recyklingu.

Dlaczego warto?
Nowe spojrzenie na codzienne nawyki – młodzi wykorzystują technologię
do zarządzania zasobami, seniorzy mają doświadczenie
w gospodarowaniu produktami. Połączenie tych dwóch podejść może
przynieść realne oszczędności i korzyści dla środowiska.
Mniej odpadów, lepsza organizacja – planowanie zakupów i jadłospisu to
nie tylko oszczędność pieniędzy, ale i zmniejszenie ilości zmarnowanego
jedzenia.
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Integracja pokoleniowa – wymiana wiedzy i doświadczeń między
seniorami a młodszymi pokoleniami wzmacnia relacje społeczne i buduje
wspólne działania na rzecz ekologii.

„Czego nos mogą nauczyć bajtle?” to warsztaty, które pokazują, że
nowoczesność i tradycja mogą działać razem, pomagając ograniczyć
marnowanie zasobów i dbać o środowisko.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu „Śląskie. Przywracamy
błękit".

Wydarzenie objęte zostało patronatem polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej w 2025 roku.

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia
Unii Europejskiej.

Zapraszam
Joanna Dudek


