
„Co z tom taśkom?” 
Ekologiczne zakupy bez plastiku.
Warsztaty dla seniorów

LIFE20 IPE/PL/000007 - LIFE-IP AQP-SILESIAN-SKY



przywracamyblekit.slaskie.pl

slaskie.przywracamy.blekit

slaskie.przywracamy.blekit

@SlaskiePrzywracamyBlekit

10 minut błękitu

Czy plastikowe torby to naprawdę jedyna opcja? „Co z tom taśkom?” to
warsztaty dla seniorów, które pokażą, jak robić zakupy w sposób bardziej
świadomy, ekologiczny i zdrowy. Uczestnicy dowiedzą się, jak unikać
zbędnych opakowań, wybierać produkty przyjazne dla środowiska i stworzyć
własną torbę na zakupy z materiałów przeznaczonych do recyklingu.

Co czeka uczestników?
Lista ekologicznych i zdrowych zakupów – wspólne opracowanie zasad,
jak kupować mniej, mądrzej i bez zbędnych plastikowych opakowań.
Jakie produkty są najbardziej przyjazne dla środowiska? Na co zwracać
uwagę przy wyborze żywności i kosmetyków?
Czy plastik jest wszędzie? – analiza popularnych produktów i ich
opakowań. Jak ograniczyć plastik i dlaczego to ma znaczenie dla
środowiska i zdrowia?
Warsztaty upcyklingowe – szyjemy własną ekotorbę – uczestnicy nauczą
się, jak ze starych koszulek, poszewek czy materiałów stworzyć
praktyczne torby na zakupy. To świetny sposób na ponowne
wykorzystanie tkanin, które często lądują w koszu.

Dlaczego warto?
Mniej plastiku = czystsze powietrze i środowisko – ograniczenie zużycia
jednorazowych opakowań to krok w stronę gospodarki cyrkularnej.
Świadome wybory konsumenckie – seniorzy dowiedzą się, jak unikać
nadmiaru chemii i plastiku w codziennym życiu.
Praktyczne rozwiązania – zamiast kupować kolejną torbę, można
stworzyć własną, unikalną i wielorazową.

Kiedy: 11 czerwca 2025, 10:00 - 12:00
Gdzie: Centrum Usług Społecznych Senior+, Ruchu Oporu 100, 
               43-220 Bojszowy Nowe
Gospodyni: Joanna Dudek, ekodoradczyni Gminy Bojszowy
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„Co z tom taśkom?” to warsztaty, które inspirują do zmiany codziennych
nawyków i pokazują, że nawet proste decyzje mogą mieć pozytywny wpływ
na środowisko.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu „Śląskie. Przywracamy
błękit".

Wydarzenie objęte zostało patronatem polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej w 2025 roku.

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia
Unii Europejskiej.

Zapraszam
Joanna Dudek


