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»Niy wyciepuj. Kombinuj
Jak wdrozyC zero waste w codziennym
zyciu? Warsztaty dla senioréw

= -

_-’_‘Sl‘qskr'e

rzywracamy biekit B




. \ BIERZEMY
"\SM\N POWIETRZE
=257} POD SWOJE

A SKRZYD_-I:A

»Niy wyciepuj. Kombinuj!
Jak wdrozyc€ zero waste w codziennym
zyciu? Warsztaty dla senioréw

Kiedy: 9 czerwca 2025, 10:00 - 12:00
Gdzie: Dzienny Dom Senior +, ul. Zubréw 23, Miedzyrzecze
Gospodyni: Joanna Dudek, ekodoradczyni Gminy Bojszowy

Czy mozna ograniczyc ilos¢ odpaddw bez radykalnych zmian? ,Niy wyciepu;.
Kombinuj!” to wyjgtkowe warsztaty dla seniorow, ktére pokazujg, ze zero
waste to nie wyrzeczenia, lecz madre gospodarowanie zasobami. Spotkanie
bedzie okazjg do poznania zasady 5R, odkrycia prostych trikbw na codzienne
ograniczanie odpaddw oraz wymiany doswiadczen na temat ekologicznych
nawykéw, ktore warto wdrozy¢ od zaraz.

Czego dowiedzg sie uczestnicy?

¢ |ldea zero waste w praktyce - dlaczego warto ogranicza¢ odpady i jakie
korzysci przynosi to dla Srodowiska oraz domowego budzetu.

¢ 5R - klucz do zrobwnowazonego zycia - Refuse (odmawiaj), Reduce
(ograniczaj), Reuse (uzywaj ponownie), Recycle (przetwarzaj), Rot
(kompostuj). Jak stosowac te zasady na co dzien?

¢ Panel dyskusyjny - wspo6lna rozmowa o tym, jakie ekologiczne nawyki juz
stosujemy i co nowego mozemy wprowadzi¢ w zycie.

¢ Warsztaty upcyklingu i recyklingu - praktyczne zajecia, podczas ktorych
uczestnicy nauczg sie, jak wykorzystywac odpady w nowy sposéb, zamiast je
wyrzucac. Stare ubrania stang sie torbami na zakupy, zuzyte stoiki zamienig
sie w pojemniki na przyprawy, a niepotrzebne gazety znajdg nowe
zastosowanie.
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Dlaczego warto?

* Mniej odpaddw = czystsze powietrze i zdrowsze Srodowisko - spalanie
Smieci i nadprodukcja odpadow to gtdbwne przyczyny zanieczyszczenia
powietrza.

* Oszczednos¢ pieniedzy - zero waste to réwniez mniej wydatkéw na
rzeczy jednorazowe i wieksza dbatos¢ o trwatos¢ przedmiotow.

¢ Dziatanie na rzecz przysztych pokolen - zmiana codziennych nawykow
ma ogromne znaczenie dla Srodowiska i jakosci zycia przysztych pokolen.

.Niy wyciepuj. Kombinuj!” to inspirujgce spotkanie, ktére pokaze, ze zmiana
nawykow jest tatwa i przynosi realne korzysci - zaréwno dla planety, jak i dla
kazdego z nas.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,Slaskie. Przywracamy
btekit".
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Wydarzenie objete zostato patronatem polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej w 2025 roku.

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia
Unii Europejskiej.
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