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Gotowanie bez marnowania
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Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia Unii
Europejskiej.

~Bajtle tego niy wiedza.
Maszkety ze Sciepow.”
Gotowanie bez marnowania

Kiedy: 16 czerwca 2025, 10:00 - 12:00

Gdzie: Centrum Ustug Spotecznych Senior+, Ruchu Oporu 100,
43-220 Bojszowy Nowe

Gospodyni: Joanna Dudek, ekodoradczyni Gminy Bojszowy

Czy da sie gotowac smacznie, oszczednie i bez marnowania zywnosci? ,Bajtle tego
niy wiedzg. Maszkety ze Sciepdw” to warsztaty kulinarne dla senioréw, ktore pokaza,
jak wykorzystac produkty do ostatniego kawatka i ograniczy¢ odpady w kuchni.

Co czeka uczestnikéw?
e Bank pomystow: co wykorzystujemy zamiast wyrzucac¢? - uczestnicy podziela sie

swoimi sposobami na kreatywne wykorzystanie resztek jedzenia. Czy obierki

z ziemniakéw mogg by¢ chrupigca przekaska? A czerstwy chleb bazg do nowych
dan?

Burza mozgdw - przepisy na potrawy ,bez reszty” - wspélne wymyslanie dan,
ktére pozwalajg maksymalnie wykorzystac produkty spozywcze. Potgczenie
tradycyjnych metod oszczednego gotowania z nowoczesnymi trendami zero
waste.

Gotowanie w duchu zero waste - wybor najlepszego pomystu i przygotowanie
potrawy, ktéra wykorzystuje kazdy sktadnik.

Dlaczego warto?

Oszczednosc i ekologia - mniej wyrzucanego jedzenia to nizsze rachunki

i mniejsze obcigzenie dla sSrodowiska.

Smaki dziecinstwa i zapomniane receptury - starsze pokolenia od zawsze
wiedziaty, jak niczego nie marnowac. Czas przekazac te wiedze dalej!
Gospodarka cyrkularna w kuchni - kazdy produkt ma wartos¢, jesli podejdziemy
do gotowania z pomystem.

»Bajtle tego niy wiedzg. Maszkety ze Sciepéw” to spotkanie, ktére przypomni, ze
kiedy$ marnowanie zywnosci byto luksusem, na ktory nikt nie mégt sobie pozwolic.
Dzi$ to koniecznos$¢ - dla srodowiska i dla naszego budzetu.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,Slgskie. Przywracamy bfekit".
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Wydarzenie objete zostato patronatem polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej w 2025 roku.

S|a5kle przywracamy bleknt .f'

Iaskre przywracamy bleklt
o @SlasklePrzywracamyBIeklt

6 10 mlnut bIekltu



