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»Czego nos moga navczyc bajtle?”
Technologia i zero waste w codziennym zyciv

- \V:\ \ BIERZEMY Kiedy: 30 czerwca 2025, 10:00 - 12:00
%Fgﬂﬂflau Gdzie: Centrum Ustug Spotecznych Senior+, Ruchu Oporu 100,

7 SKRZYDtA 43-220 Bojszowy Nowe
| Gospodyni: Joanna Dudek, ekodoradczyni Gminy Bojszowy

Czy mtodsze pokolenie moze nauczy¢ starszych lepszego gospodarowania
zasobami? ,,Czego nos mogg nauczyc¢ bajtle?” to warsztaty i dyskusja, ktora
pokaze, jak wykorzysta¢ nowoczesne technologie do ograniczania
marnowania zywnosci i planowania zakupdéw w duchu zero waste.

Tematyka spotkania:

* Aplikacje, ktére pomagajg oszczedzac i nie marnowac - uczestnicy
poznajg narzedzia do planowania zakupdw, monitorowania dat waznosci
produktow czy kreatywnego wykorzystania resztek jedzenia.

* Madre planowanie jadtospisu - jak unika¢ nadmiaru jedzenia i kupowac
tylko to, co rzeczywiscie jest potrzebne? Jak mtodsze pokolenie korzysta
z cyfrowych list zakupowych i co z tego mogg wykorzystac seniorzy?

¢ Wymiana pokoleniowa - co starsi mogg przekaza¢ mtodszym
0 oszczednym gospodarowaniu zasobami, a czego seniorzy mogg sie
nauczy¢ od mtodszych w zakresie ekologii i technologii?

e Zero waste w praktyce - jak technologia moze wspierac ograniczanie
odpadéw i Swiadome podejscie do recyklingu.
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Dlaczego warto?

* Nowe spojrzenie na codzienne nawyki - mtodzi wykorzystujg technologie
do zarzgdzania zasobami, seniorzy majg doswiadczenie
w gospodarowaniu produktami. Potgczenie tych dwoch podejsé moze
przynies¢ realne oszczednosci i korzysci dla Srodowiska.

* Mniej odpaddw, lepsza organizacja - planowanie zakupdw i jadtospisu to

nie tylko oszczednos$¢ pieniedzy, ale i zmniejszenie ilosci zmarnowanego
jedzenia.
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* Integracja pokoleniowa - wymiana wiedzy i doswiadczeh miedzy
seniorami a mtodszymi pokoleniami wzmacnia relacje spoteczne i buduje
wspolne dziatania na rzecz ekologii.

,Czego nos moga nauczy¢ bajtle?” to warsztaty, ktére pokazuja, ze
nowoczesnos¢ i tradycja mogg dziatac razem, pomagajac ograniczy¢
marnowanie zasobow i dbac¢ o srodowisko.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,Slgskie. Przywracamy
btekit".

Sopgan
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Wydarzenie objete zostato patronatem polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej w 2025 roku.

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia
Unii Europejskiej.
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