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Ekologiczne zakupy bez plastikuv.
Warsztaty dla senioréw
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,,Co Z tom taskom?”

Ekologiczne zakupy bez plastiku.
Warsztaty dla seniorow

Kiedy: 11 czerwca 2025, 10:00 - 12:00

Gdzie: Centrum Ustug Spotecznych Senior+, Ruchu Oporu 100,
43-220 Bojszowy Nowe

Gospodyni: Joanna Dudek, ekodoradczyni Gminy Bojszowy

Czy plastikowe torby to naprawde jedyna opcja? ,Co z tom taskom?” to
warsztaty dla senioréw, ktore pokazg, jak robi¢ zakupy w sposob bardziej
Swiadomy, ekologiczny i zdrowy. Uczestnicy dowiedzg sie, jak unikac
zbednych opakowan, wybiera¢ produkty przyjazne dla Srodowiska i stworzy¢
wiasng torbe na zakupy z materiatow przeznaczonych do recyklingu.

Co czeka uczestnikéw?

¢ Lista ekologicznych i zdrowych zakup6w - wspélne opracowanie zasad,
jak kupowac¢ mniej, madrzej i bez zbednych plastikowych opakowan.
Jakie produkty sg najbardziej przyjazne dla Srodowiska? Na co zwracac
uwage przy wyborze zywnosci i kosmetykow?

* Czy plastik jest wszedzie? - analiza popularnych produktéw i ich
opakowan. Jak ograniczy¢ plastik i dlaczego to ma znaczenie dla
Srodowiska i zdrowia?

e Warsztaty upcyklingowe - szyjemy wtasng ekotorbe - uczestnicy nauczg
sie, jak ze starych koszulek, poszewek czy materiatow stworzy¢
praktyczne torby na zakupy. To Swietny sposéb na ponowne
wykorzystanie tkanin, ktore czesto lgdujg w koszu.

Dlaczego warto?
* Mniej plastiku = czystsze powietrze i Srodowisko - ograniczenie zuzycia
jednorazowych opakowan to krok w strone gospodarki cyrkularnej.
» Swiadome wybory konsumenckie - seniorzy dowiedzg sie, jak unika¢
nadmiaru chemii i plastiku w codziennym zyciu.
* Praktyczne rozwigzania - zamiast kupowac kolejng torbe, mozna
stworzy¢ wiasng, unikalng i wielorazowa.
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,Co z tom taskom?” to warsztaty, ktére inspirujg do zmiany codziennych
nawykow i pokazujg, ze nawet proste decyzje mogg miec pozytywny wptyw
na srodowisko.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,Slaskie. Przywracamy
btekit".
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Wydarzenie objete zostato patronatem polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej w 2025 roku.

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia
Unii Europejskiej.
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