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UVODNE SLOVO

Vazeni ucitelia,

s radostou, vam odovzdavam vzdelavaciu
prirucku, ktorej zamerom je podpora ucitelov pri
vzdeldvani deti v oblasti ochrany ovzdusia.
Problém znedistovania ovzdusia, ktorému celime
na globdlnej aj lokalnej Udrovni, si vyzaduje
rozhodné a premyslené kroky. V tejto situdcii
kl'ticova Ulohu zohrava vzdelavanie, ktoré pomaha
formovat’ uvedomelé a proekologické postoje
mladej generacie.

Sliezske vojvodstvo, ako jeden z najsilnejSie priemyselne rozvinutych a najhustejSie obyvanych
regidénov Pol'ska, Celi osobitnym vyzvam spojenym s kvalitou ovzdusia. Projekt

»Sliezsko. "Obnovujeme modrd" - najvacsi projekt v Eurdpe zamerany na tuto problematiku — je
prejavom nasho odhodlania zlepSovat’ stav zivotného prostredia. Na dosiahnutie pozadovanych ciel'ov
je vSak nevyhnutnd spolupraca s ucitel'mi, ktori svojou kazdodennou pracou priamo ovplyviuju
formovanie zodpovednych obcianskych postojov.

Vasa Uloha v environmentdlnej vychove je nenahraditelna. Tato prirucka vznikla ako prakticka
pomoOcka, ktora vam ulahdi odovzdavanie poznatkov o ochrane ovzduSia, so zameranim na
problematiku emisii z malych zdrojov znelistovania ovzduSia a smogu. Obsahuje aj zakladné
informacie o klimatickych vyzvach. Materidly v tejto prirucke maji prehibit’ vase poznatky a zaroveri
vas povzbudit’' k aktivnym krokom na zlepsenie kvality ovzdusia, a tym aj k ochrane klimy nasej

planéty.

Environmentdlna vychova nie je len o sprostredkovani poznatkov, ale najmd o formovani
zodpovedného vztahu ziakov k Zivotnému prostrediu. Vasa snaha v tejto oblasti pomoze formovat’
postoje, ktoré budi mat’ dlhodoby vplyv na nasu spoloCnost’ aj na Zivotné prostredie. Verim, Ze aj
vd'aka vasmu Usiliu si mladi l'udia uvedomia doleZitost' ochrany ovzduSia a vyznam kazdodennych
krokov, ktorymi mo6zu prispiet’ k jeho zlepsSeniu.

Odportacam naplno vyuzit' potencial tejto prirucky vo vasej kazdodennej pedagogickej Cinnosti. Som
presvedceny, ze tato prirucka bude cennou oporou vasej pedagogickej prace a prispeje k rozvoju
ekologického povedomia medzi Ziakmi. Spolocne mbZeme prispiet’ k zlepSeniu kvality ovzdusia, ¢o
prinesie Uzitok nam aj buddcim generaciam.

S prianim mnohych Uspechov vo vasej pedagogickej praci a s Uctou

Wojciech Satuga
marsalek Sliezskeho vojvodstva

Katovice, oktober 2024




1. ZMENA KLIMY A KLIMATICKE CIELE

Klimatické ciele predstavuju opatrenia na spomalenie zmeny klimy a obmedzenie vplyvu Cloveka na
Zivotné prostredie Dosiahnutie klimatickej neutrality do roku 2050, teda vyvazenie emisii sklenikovych
plynov s ich pohlcovanim, predstavuje kl'icovy prvok tychto opatreni. Vyzaduje si to nielen
obmedzovanie emisii, ale aj zavadzanie technoldgii a postupov, ktoré Gcinne pohlcuju oxid uhlicity.

Okrem preventivnych opatreni je nevyhnutna aj adaptacia na uz prebiehajice zmeny klimy. Patri sem
modernizacia infrastruktury, rozvoj polnohospodarstva odolného voci suchu a priprava systémov
ochrany zdravia na dosledky extrémnych poveternostnych javov. Dolezitou sucastou je aj ochrana a
obnova ekosystémov, napriklad lesov, ktoré zachytavaju CO,, a zaroven podporuju biodiverzitu.

Energeticka transformacia zostava prioritou a znamena prechod od fosilnych paliv k obnovitel/nym
zdrojom energie, ako su sinecna a veterna energia. Financna podpora klimatickych opatreni, najma v
rozvojovych krajinach, ktoré najviac pocituju dosledky zmeny klimy, je nevyhnutna na dosiahnutie
tychto ciel'ov.

Podpora trvalo udrzatelného rozvoja a inovacii, ako je napriklad obehové hospodarstvo, prispieva k
znizovaniu mnozstva odpadu a k efektivnejSiemu vyuzivaniu zdrojov. Klimatické vzdelavanie a
zvySovanie povedomia verejnosti si kliCové pre pochopenie pri¢in a dosledkov zmeny klimy a pre
aktivne zapajanie sa do ochrany zivotného prostredia.

Prejavy zmeny klimy

Klima sa meni, ¢oho dbokazom su aj rekordné teploty zaznamenané v roku 2023 na vSetkych
kontinentoch, ako aj najvysSie priemerné teploty v histérii merani. V rokoch 2011 — 2020 zazila viac
nez polovica eurdpskych regidonov extrémne obdobia sucha. Zmena klimy zaroven zvysila intenzitu a
frekvenciu povodni v Eurépe (v rokoch 1991-2017 povodne ovplyvnili zivoty 8,7 miliéna ludi).
Extrémne vykyvy pocasia patria medzi mnohé dosledky, ktoré zmena klimy prinasa. K d'alSim prejavom
patria aj topiace sa l'adovce, ktoré vedu k zvySovaniu hladiny mori a ocednov.

Viete, Ze...

auta su zodpovedné za priblizne 20 % emisii oxidu
uhlicitého na celom svete a dopravné zapchy
v mestach navyse zvysuju znecistenie ovzdusia?

Prejavy zmeny klimy

Autori pravidelnej spravy ,The Lancet Countdown", pripravovanej pod zastitou renomovaného
britského lekarskeho casopisu ,The Lancet", upozoriuji na Siroké spektrum prejavov zmeny
klimy, od zdravotnych rizik, zmien pracovného prostredia a rastici vyskyt infekcnych
chorob az po ohrozenie potravinovej bezpecnosti a migraciu obyvatel'stva. Medziviadny
panel pre zmenu klimy (Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC) zaroven rozliSuje tri typy
dosledkov a efektov vyvolanych zmenou klimy:

o priame prejavy, ktoré suvisia so zvySovanim frekvencie extrémnych poveternostnych udalosti,

vratane vin hortcav, sucha & privalovych dazdov;
* nepriame prejavy suvisiace s prirodnym prostredim, medzi ktoré patri najma znecistenie




ovzdusSia (kedze prave znelistenie ovzdusSia ovplyviuje tempo, rozsah aj regionalne rozdiely v
dopadoch zmeny klimy)
e nepriame prejavy suvisia s fungovanim ¢loveka ako spoloc¢enskej bytosti, ako

su spolocenské konflikty, nutena migracia, podvyziva alebo stres.

V tejto brozlre sa pozornost’ sustreduje na problematiku znecistenia ovzdusia, ktora uzko suvisi s
procesmi zmeny klimy.

Pric¢iny klimatickych zmien

Za hlavné priciny klimatickych zmien a s nimi Uzko suvisiace zneCistenie ovzduSia sa povazuje:

o priemyselna c¢innost’ vratane spal'ovania uhlia, ropy a zemného plynu,

 komunalny a bytovy sektor (vratane bytovej vystavby, zariadeni sluzieb, miestnych kotolni
apod.).

* emisie fluérovanych sklenikovych plynov (tzv. F-plynov), ktoré vznikaju pri pouzivani
chladiacich a klimatizacnych zariadeni,

o zvysSena mobilita I'udi spojena s vyuzivanim dopravnych prostriedkov (najma automobilov a
lietadiel),

o pol'nohospodarska cinnost’ spojena s intenzivnym chovom hospodarskych zvierat (najma
krav a oviec, ktoré pocas travenia produkuju velké mnozstvo metanu) a pouzivanie dusikatych
hnojiv,

* odlesnovanie, ktoré oslabuje klimatickii regulaénd Ulohu stromov najma ich schopnost’
absorbovat’ CO, z atmosféry azaroven sposobuje uvolfiovanie uhlika, ktory je v nich ulozeny,

e konzumny Zivotny styl, ktorého prejavom je tzv. fast fashion (rychla méda — napriklad
jeden z gigantov odevného priemyslu uvadza priblizne 24 novych kolekcii rocne,
zatial' ¢o kedysi to boli len dve kolekcie rocne: jar-leto a jesein—zima); nadmerne
vyrabané oblecenie vramci fast fashion sa casto spal'uje ¢im prispieva k emisiam
sklenikovych plynov.

Viete, Ze...

rastliny pocas fotosyntézy produkuja kyslik
azaroven odstranuji zovzdusia znecist'ujuce
latky, vratane prachovych Castic aoxidu uhli¢itého?

Zmeny klimy a znecistenie ovzdusia

Otazky tykajuce sa znecistenia ovzdusSia a klimatickych zmien sa casto v rozhovoroch o kvalite
zivotného prostredia zamienaju. Je to najma preto, ze oba tieto javy maji rovnaké zdroje, Cize
vysoké kominy elektrarni a priemyselnych zavodov, kominy domov a vyfuky vozidiel so spal'ovacimi
motormi.

V skutocnosti vSak ide orozne latky. Klimatické zmeny sposobuju predovsetkym sklenikové plyny, ako
su oxid uhlicity (CO2) ametan (CH4). Na znecisteni ovzduSia sa vSak najvacSou mierou podiela
nadmerna koncentracia prachovych castic (PM10 a PM2,5) a dalSich skodlivych latok, ako su
(benzo(a)pyrén, oxid dusicity (NO,), oxid siriCity (SO2), 0zdn (0s) a oxid uhol'naty (CO)).

Odlisné su aj priame dosledky nadmernej koncentracie uvedenych latok v ovzdusi. Napriklad oxid




uhli¢ity vkoncentraciach, ktoré sa vsucasnosti vyskytuju, nema okamzity vplyv na zdravie ludi.
Negativne désledky dlhodobo zvysenej koncentracie CO, sa prejavuju az vdlhsom ¢asovom horizonte a
vedu knepriaznivym klimatickym zmenam, ako st viny horucav, sucha, poziare, pokles hladiny riek a
podzemnych vod, ¢o spomaluje rast stromov a plodin, povodne, zvySovanie hladiny mori, posun
klimatickych pasiem, ¢o ma vplyv rozSirenie a pocetnost’ mnohych druhov rastlin a Zivocichov.

Inak vyzerd situacia v pripade prachovych castic obsiahnutych v znecistenom ovzdusi. Negativne
Ucinky ich nadmernej koncentracie sa prejavuju ovela rychlejsie, ¢o vedie k zhorSeniu zdravotného
stavu obyvatel'ov Zijucich v oblastiach so zvySenou Uroviiou znecistenia ovzdusia.

Kroky smerujice k redukcii emisii sklenikovych plynov spravidla prispievaju aj k znizovaniu emisii
zdraviu Skodlivych latok. Zavislost’ je navySe obojstranna: zlepsenie kvality ovzdusSia Casto suvisi so
znizenim emisii sklenikovych plynov, ¢o mo6ze v konecnom dosledku spomalit’ priebeh klimatickych
zmien.

Ciele klimatickej neutrality

Zmena klimy je globalny problém, a preto si vyzaduje spolupracu vsetkych statov. Na globalnej Grovni
sa rozhodnutia smerujice kznizeniu emisii sklenikovych plynov a k ochrane klimy prijimaju pocas
kazdorocnych klimatickych samitov COP (skratka od: Conference of Parties), organizovanych v Case
Ramcového konvencie OSN o zmene klimy (United Nations Framework Convention on Climate
Change — UNFCCC). Pocas konferencii COP sa zaroven uskutoCnuje aj revizia plnenia uz dohodnutych
cielov. V decembri 2018 boli Katovice hostite'om Klimatického samitu OSN — COP24.
Samitu, ktory trval takmer dva tyzdne, sa zUcastnilo viac ako 21,5 tisic l'udi, zastupcovia takmer 200
krajin. Jeho vysledkom bol tzv. Katovicky balik (Katowice rule book), ktory vytyCil cestu k
obmedzeniu globalneho rastu teploty.

Dolezity zavazok suvisiaci s klimatickymi ciemi a zrychlenim opatreni na ich dosiahnutie bol prijaty
pocas Klimatického summitu COP21 v roku 2015 v Parizi. Vtedy svetovi lidri prijali tzv. Parizsku
dohodu, ktord zavézovala vSetkych 195 krajin — signatarov dohody, aby do roku 2020 predloZili
dlhodobé scenare obmedzenia emisii sklenikovych plynov. Dlhodobym cielom bolo zastavenie rastu
priemernej globalnej teploty na Urovni neprevysujlcej 1,5°C v porovnani s predindustrialnym obdobim
(do roku 1750).

Viete, Ze...

jazda na bicykli namiesto auta méze znizit' emisie sklenikovych
plynov v mestach az o 20 %?




Parizska dohoda nadobudla platnost’ 4. novembra 2016, ked bola splnend podmienka jej
ratifikacie minimalne 55 krajinami zodpovednymi za aspon 55 % globalnych emisii sklenikovych plynov.
Dohodu ratifikovali vsetky staty EU.

Eurdpska Unia nacrtla svoju cestu k dosiahnutiu klimatickej neutrality — teda rovnovahu medzi emisiami
sklenikovych plynov a ich pohlcovanim alebo odstranovanim — v dokumente Eurdpska zelena
dohoda (European Green Deal). V dokumente zverejnenom v decembri 2019 boli uréené prioritné
oblasti, ktorych realizacia ma viest' k premene hospodarstva EU na nizkoemisné, klimaticky priaznivé a
zamerané na ochranu zdravia. Medzi 8 oblasti politiky Eurépskej zelenej dohody patri okrem
iného ochrana klimy, odstranovanie znecistenia ovzdusia, vody a pody, energeticky
efektivny stavebny sektor, Cista, lacha a bezpecna energia, ako aj udrzatel'né
pol'nohospodarstvo a potravinovy systém. Eurdpska zelend dohoda pocita so znizovanim emisii
sklenikovych plynov, ¢o ma prispiet’ k obmedzeniu vplyvu dopravy na zhorSovanie klimy, ako aj na
znecistenie ovzdusia.

Jednou z najddlezitejSich iniciativ Eurdpskej zelenej dohody je balik Fit for 55, ktory obsahuje navrhy
legislativnych zmien v oblasti klimy, energetiky a dopravy, ktorych ciel'om je znizit’ emisie
sklenikovych plynov v EU do roku 2030 najmenej o0 55 % v porovnani s Uroviiami z roku 1990,
aby bolo mozné do roku 2050 dosiahnut’ klimatick( neutralitu. Vo februari 2024 Eurdpska komisia
odporucila stanovit' dalSi, medzistupriovy ciel’ na ceste k dosiahnutiu klimatickej neutrality — znizenie
emisii sklenikovych plynov v EU do roku 2040 0 90 %.

V Sliezskom vojvodstve sa opatrenia na ochranu klimy realizuji v mnohych oblastiach, z
ktorych jednou je aj ochrana ovzdusia. Opatrenia v tejto oblasti boli zapisané v dokumente
Politika nizkoemisného hospodarstva pre Sliezske vojvodstvo (uznesenie Regionalneho zastupitel'stva
Sliezskeho vojvodstva €. 668/108/V/2016 z 19.04. 2016). Opatrenia sa prijimali uz skor

- Program ochrany ovzdusia v Sliezskom vojvodstve, ktory sa vztahuje na Sliezsku aglomeradciu,
czestochowsku aglomeraciu a zonu Bielsko-Biata, bol zavedeny nariadenim sliezskeho vojvodu ¢. 15/04
z 24. marca 2004.

V sUcasnosti je pre celé Sliezske vojvodstvo zavaznym dokumentom Program ochrany ovzdusia pre
Sliezske vojvodstvo, ktory prijalo Regiondlne zastupitel'stvo Sliezskeho vojvodstva uznesenim C.
V1/62/8/2023 z 20. novembra 2023. Program ochrany ovzdusia Sliezskeho vojvodstva urCuje napravné
opatrenia, ktoré maju viest' k zlepSeniu kvality ovzdusSia prostrednictvom znizovania koncentracii
prachovych Castic PM10 a PM2,5 a benzo(a)pyrénu, ¢im sa znizi nepriaznivy vplyv znecistenia ovzdusia
na zdravie a zivot obyvatel'ov Sliezskeho vojvodstva.

Strategicky plan na dosiahnutie klimatickej neutrality

Znizenie emisii sklenikovych plynov

Znizenie emisii sklenikovych 0 100 % (celkova klimaticka
plynov o 55 %. Rok neutralita)
\/ 204 A
—_

Znizenie emisii sklenikovych
plynov 0 90 %.
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KIuc k odpovediam: a-3, b-2, c-6, d-1, e-5, -4
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2. Rozhodnite, ¢i su nasledujlice tvrdenia pravdivé alebo nepravdivé:

1. Znedistenie ovzdusia a zmena klimy maju spoloc¢né zdroje. (P)

2. Oxid uhlicity v sucasnych koncentraciach ma okamzity vplyv na zdravie l'udi. (N)

3. Realizacia opatreni na zlepsSenie kvality ovzdusia ¢asto suvisi so znizovanim emisii
sklenikovych plynov. (P)

4. Dlhodobym cielom Parizskej dohody je zastavit’ rast priemernej globalnej teploty
na urovni neprevysujucej 1,5 °C v porovnani s predindustrialnym obdobim. (P)

2. HODNOTENIE KVALITY OVZDUSIA

.....

Vzduch, ktory vdychujeme do pl'Uc obsahuje 78 % dusika a 21 % kyslika. Ale o kvalite ovzdusia
vSak rozhoduje to zostavajice 1%, ktoré moze obsahovat’' r6zne chemické zliceniny,
plyny a pevné castice, ako napriklad argon, vodnu paru, oxid uhlicity, 0zon, metan, hélium,
vodik a mnohé d'alSie. Na kvalitu ovzdusia vplyva koncentracia pevnych Castic, pretoze prave tie
predstavuju najvacsie riziko pre zdravie l'udi.

Faktory ovplyvnujuce kvalitu ovzdusia

Na kvalitu ovzdusia maji vyznamny vplyv tieto faktory
* emisie zdomacnosti — mnohé domacnosti pouzivaju nekvalitné paliva a/alebo neefektivne

vykurovacie zariadenia,

e zvySeny objem dopravy — emisie z vyfukovych plynov aut a neustadle virenie prachu z
pneumatik a brzdovych dosticiek.

e blizkost priemyselnych zavodov,

o Ubytok zelenych ploch, ktoré plnia funkciu filtra znecistenia,

+ geograficka poloha — znizeny terén (napriklad poloha v kotline alebo v Udoli rieky) stazuje

cirkulaciu vzduchu a sposobuje hromadenie zneistenia,
e pocasie — nizka Uroven zrazok a bezvetrie sp6sobuju koncentraciu znecistenia,
» husta zastavba — blokovanie prirodzenych veternych koridorov a regeneracie vzduchu, stazuje

cirkulaciu a vymenu vzduchu.
Zlozky znecisteného ovzdusia

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (World Health Organization — WHO) je znecistené
ovzdusie také ovzdusie, ktorého chemické zloZenie méze negativne vplyvat’ na zdravie ludi, rastlin a
zvierat, ako aj spésobovat’ zmeny v Zivotnom prostredi, najma v stave vody ¢i pddy.
V najzakladnejsSej klasifikacii mozno rozlisit’: fyzikalne, biologické a chemické znedistenia.
Medzi fyzikalne znecist'ujice latky patria:
» chemicky neutralny prach (napr. azbest, ktory méze poskodit’ pl'icne mechuriky)
» ionizujlce a neionizujice elektromagnetické viny (napr. kozmické ziarenie, radiové viny),
» zvukové viny (hluk), svetlo.

Medzi biologické znecist'ujice latky patria mikroorganizmy (napr. baktérie), produkty latkovej
premeny (alergény), iné biologické prachy (napr. pel’, spory).




NajdolezitejSie si chemické znecistenia. Tieto znecistenia patria k jednej z vyznamnych
pricin zmeny klimy, abytku biodiverzity a zdravotnych problémov l'udi. Chemické latky
znecistujuce ovzduSie mozu mat’ pevnu, kvapalni alebo plynnd formu. V Pol'sku bol vypracovany
emisii, napriklad s priemyselnym objektom. NajnebezpecnejSie z tychto latok - aj preto, ze su
najCastejSie emitované - sa oxid siriCity, oxid dusicity a oxidy dusika, ozdon, polycyklické
aromatické uhl'ovodiky (PAU) - v tomto pripade predovsetkym benzo(a)pyrén, prachové
Castice (PM10 a PM2,5) a t'azké kovy

Oxid siricCity (S0.) je silne toxicky plyn so Stiplavym a dusivym zapachom. Ked' sa v atmosfére spaja
s kvapkami vody adopada na podu vo forme tzv. kyslych dazd'ov, spOsobuje jej okyslenie apokles
Urodnosti, brzdi rast rastlin aprispieva kich odumieraniu. Do ovzdusSia je vypustany najma priemyslom
a domacimi kotlami na uhlie. Koncentracia SO, v ovzdusi zavisi od meteorologickych podmienok, ktoré
moOzu na jednej strane podporovat prirodzend cirkulaciu vzduchu, na druhej strane — prenasat’
znecCistenie.

Oxidy dusika spOsobuju tvorbu karcinogénnych a mutagénnych zlicenin v pode. Vyznamnym
zdrojom ich vzniku je cestnd doprava vyuzivajica spal'ovacie motory (najma dieselové). Za urcitych
atmosférickych podmienok vytvaraju v spojeni s plynnymi uhl'ovodikmi jav fotochemického smogu
(tzv. letného smogu). Po oxidacii v pritomnosti vodnej pary tvoria kyslé dazde.

0z0n v stratosfére tvori ochranny Stit chraniaci zemsku biosféru, no v troposfére je neziaduci.
Vznika v troposfére v dosledku fotochemickych reakcii prebiehajlcich v ovzdusi znecistenom oxidmi
dusika, uhl'ovodikmi a oxidom uhol'natym, pricom jeho hlavhym zdrojom je cestna doprava.

Benzo(a)pyrén je chemicka zlicenina s vysoko toxickymi Ucinkami. Vznika pri spal'ovani uhlia,
dreva a odpadu v nevhodnych podmienkach (najma plastov typu PET). Uvolfiuje sa do atmosféry z
automobilovych vyfukovych plynov aj vdosledku priemyselnych procesov.

Prachové castice PM2,5 a PM10 predstavuju zmesi pevnych a kvapalnych Castic, ktoré slizia ako
nosiCe stopovych prvkov zodpovednych za ich toxicitu (arzénu, niklu, kadmia, olova). Priemer Castic
PM2,5 nepresahuje 2,5 mikrometra (pre porovnanie: l'udsky vlas ma priemer 50-70 mikrometrov
a zrniecko piesku priblizne 90 mikrometrov), ¢o im umoznuje vel'mi I'ahko prenikat’ do krvného
obehu.

Z tohto dbvodu su Castice PM2,5 povazované za
najskodlivejiu pre zdravie. Tazké kovy je skupina
kovov a polokovov, ktora je mimoriadne nebezpecné
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Hromadia sa najma v organoch zodpovednych za

detoxikaciu alebo elimindciu kovov, teda v peceni a v Zrnko piesku
oblickach. Casto sa tiez hromadia v kostiach, mozgu a
svaloch.
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Normy kvality ovzdusia

V oktdbri 2024 prijala Rada Eurdpskej Unie novi smernicu o kvalite ovzdusia (Ambient Air Quality
Directive — AAQD), ktora zaviedla prisnejsSie limity pre kl'icové znecistujlce latky v ovzdusi. Podla tejto
smernice by Clenské Staty mali v lehote dvoch rokov implementovat’ nové predpisy do vnutrostatneho
prava.

Usmernenia WHO z roku 2005 boli v septembri 2021 aktualizované po mnohych rokoch
intenzivneho vyskumu a diskusii s odbornikmi z celého sveta, aby UcinnejSie reagovali na negativny
vplyv znecistenia ovzdusia na zdravie l'udi.

Usmernenia odporucaju dosiahnut’ Ilimitnad hodnotu pre priemerna roc¢nu
koncentraciuPM2,5 5ug/m3, pre priemernu roénu koncentraciu NO2, 10 pg/m? a pre
priemerné 8-hodinové koncentracie Os (v 6-mesaénom obdobi najvyssSich
koncentracii ozénu) 60 pg/m3. Aktualne usmernenia WHO (k 25. 03. 2024) su
vyrazne prisnejSie ako hodnoty platné v Pol'sku, ked’'ze stanovuju limitné hodnoty
znecistenia ovzdusia na niekol’konasobne nizsej urovni.

Viete, ze...

niektoré mesta testuju ,Zivé steny" pokryté riasami, ktoré pohlcuju
CO2 a produkuju kyslik efektivnejsSie nez stromy?

V Pol'sku su zakladné povinnosti, zasady a kritéria pre hodnotenie kvality ovzduSia zakotvené v
nasledujucich pravnych predpisoch:
o zakon z 27. aprila 2001. - Zakon o ochrane Zivotného prostredia (UpIné znenie: Z. z.
2024 polozka 54),
e Nariadenie ministra zZivotného prostredia z 26. januara 2010 o limitnych
hodnotach pre niektoré latky v ovzdusi (Z. z. 2010 é. 16, polozka),
¢ Nariadenie ministra Zivotného prostredia z 24. augusta 2012 o urovniach
koncentracii niektorych latok v ovzdusi (Upiné znenie: Z. z. z roku 2021, polozka 845),
e Nariadenie ministra klimy a zivotného prostredia z 3. oktébra 2022, ktorym sa
meni nariadenie o posudzovani hodnét koncentracie latok v ovzdusi (Z. z.

2022 polozka 2131).

Pre najdolezitejSie znelistujuce latky v ovzdusi sa urcuju normy ich koncentracii, ktoré by nemali
prekracovat’. Pre oxid siricity, oxid dusicity, oxid uhol'naty, benzén, prachové castice PM10,
prachové castice PM2,5 a olovo v prachovej frakcii PM10 s stanovené najvyssie limitné
hodnoty.

Limitna hodnota je Uroven koncentracie latky, ktorda ma byt dosiahnutd v uréenom termine a po
tomto termine by sa nemala prekracovat'. Limitna hodnota predstavuje ukazovatel kvality ovzdusia.

Ciel'ova hodnota je stanovena pre 0zdn, prachové Castice PM2,5, t'azké kovy (arzén, nikel, kadmium,
t', olovo, chrém, med’, zinok) a benzo(a)pyrén. Je to Uroven koncentracie latky, ktori bude mozné




dosiahnut’ v stanovenom termine pomocou ekonomicky odévodnenych technickych a technologickych
opatreni. Tento limit sa stanovuje s cielom predchadzat’ Skodlivym Gcinkom danej latky na zdravie l'udi
a na zivotné prostredie alebo ich aspon znizit'.

Pre 0zén su navyse stanovené aj dlhodobé ciel'ové Grovne.

Dlhodoba ciel'ova aroven je taka koncentracia latky, pod ktorou je podla sucasného stavu
vedomosti nepravdepodobné, Ze by mala priamy sSkodlivy vplyv na zdravie l'udi alebo na Zivotné
prostredie. Tato hodnota ma byt’ dosiahnuta v dlhodobom ¢asovom horizonte, okrem pripadov, ked’ by
si jej dosiahnutie vyZzadovalo neprimerane vysoké naklady spojené s pouzitim konkrétnych technoldgii
na znizovanie koncentracii ozénu.

Index kvality ovzdusia

Monitorovanie kvality ovzdusia v Pol'sku sa vykonava v ramci statneho monitorovania
Zivotného prostredia Index kvality ovzdusSia je ukazovatel’, ktory umoziuje posudit’ aktudinu kvalitu
ovzdusia.

Pol'sky index kvality ovzdusia je uverejneny na webstranke Hlavného inspektoratu ochrany
Zivotného prostredia a Udaje na jeho vypocet pochadzaji z automatickych monitorovacich stanic,
ktoré st sUcastou Statneho monitoringu Zivotného prostredia. Vypoditava sa na zéklade hodinovych
Udajov o koncentraciach v ovzdusi: oxidu siri¢itého (SO>), oxidu dusicitého (NO,), prachu PM10, prachu
PM2,5 a ozénu (0Os). Pre kazdu z tychto znecistujucich latok je stanovenych Sest’ rozmedzi, ktoré
umoznuju posudit’ vplyv aktudlnych poveternostnych podmienok na zdravie a zaroven poskytuju
odporucania na vhodné preventivne opatrenia. Sledovanie indexu mo6ze byt obzvlast' uzitocné pre
osoby z rizikovych skupin, pre ktoré znelistené ovzdusie predstavuje zvySené zdravotné riziko,
napriklad pre seniorov, chronicky chorych, tehotné Zeny a malé deti.

Index kvality ovzdusia pomaha sa rozhodnut, pripadne prijat’ vhodné opatrenia,
napriklad odlozit’ prechadzku, kym sa kvalita ovzdusia nezlepsi.

Tabul'’ka 1. Index kvality ovzdusia

Index kvality PM10 PM2,5 0, NO, S0,
ovzdusSia [ug/m3] [ng/m3] [ug/m?] [ug/m3] [ug/m3]
_ 0-20 0-13 0-70 0-40 0_50
DObry 20,1-50 13,1-35 70,1-120 40,1-100 50,1-100
Priem ern)'/ 50,1-80 35,1-55 120,1-150 100,1-150 100,1-200
Dostatocny 80,1-110 55,1-75 150,1-180 150,1-230 200,1-350
110,1-150 75,1-110 180,1-240 230,1-400 350,1-500
Velmi zly >150 >110 >240 >400 >500
Bez hodnoty Index kvality ovzdusia nie je uréeny z dévodu chybajiceho merania dominantnej znegistujucej
indexu latky vo vojvodztve.

Zdroj: Hlavny inspektordt ochrany Zivotného prostredia, https.//powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations.

Tabul'ka 2. Zdravotné odporuc¢ania v zavislosti od indexu kvality ovzdusia



https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations

Kategéria Zdravotné odporucania

Kvalita ovzdusia je vefmi dobra, znecistenie nepredstavuje Ziadne zdravotné riziko, podmienky

- sU mimoriadne priaznivé na vSetky aktivity na ¢erstvom vzduchu, bez akychkolvek obmedzeni.

Kvalita ovzdusia je uspokojiva, znecistenie predstavuje ziadne alebo len minimalne zdravotné
riziko. M6zete sa zdrziavat' na €erstvom vzduchu a vykonavat akukolvek aktivitu bez
obmedzeni.

Kvalita ovzdusia je prijatelna. Znecistenie ovzdusia méze v niektorych pripadoch predstavovat

Priemerny zdravotné riziko (pre chorych, seniorov, tehotné Zeny a malé deti). Podmienky su len iastoCne
vhodné na aktivity na ¢erstvom vzduchu.

Kvalita ovzdusia je velmi zla a ma negativny vplyv na zdravie. Chori ludia, seniori, tehotné zeny

amalé deti by sa mali bezpodmienecne vyhybat’ pobytu vonku. ZvySok populacie by mal

Velmi zly obmedzit pobyt vonku na nevyhnutné minimum. Vsetky fyzické aktivity vonku sa neodporucaju.
Dlhodoba expozicia na latky nachadzajuce sa v ovzduSi mdze viest k zmenam v dychacom,
cievno-srdcovom aj imunitnom systéme.

Kvalita ovzdusia je dostato€na, avSak znecistenie predstavuje zdravotné riziko (najma pre
chorych, seniorov, tehotné Zeny a malé deti) amdze mat negativny dopad na zdravie. Je
vhodné zvazit obmedzenie pobytu na Cerstvom vzduchu (skratenie alebo rozlozenie aktivit
v ¢ase), najma ak ide o dlhodobu alebo zvy$enu fyzicku zataz.

Kvalita ovzdusia je zla; chori [udia, seniori, tehotné Zeny a malé deti by sa mali vyhybat’ pobytu
na vzduchu. ZvySok populacie by mal obmedzit’ akukolvek fyzicku aktivitu vonku na minimum —
najma taku, ktora si vyzaduje dlhodobu alebo zvy$enu fyzicki namahu.

Zdroj: Hlavny inspektorat ochrany Zivotného prostredia, https.//powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations.

Z6ny kvality ovzdusia

Podl'a aktudlne platného Clenenia existuje v Pol'sku 46 zon, pre ktoré sa vykonava hodnotenie kvality
ovzdusSia. Patria sem aglomeracie sviac ako 250 tisic obyvatel'mi, mesta s poctom obyvatel'ov nad
100 tisic alebo s podobnym poctom, ktoré do roku 2019 tvorili samostatné zény (napr. Legnica, kde
pocCet obyvatelov v roku 2020 klesol pod 100tisic je stale vedena ako samostatna zéna) a zvySok
Uzemia vojvodstva, ktory nepatri do uvedenych aglomeracii ani miest. V Sliezskom vojvodstve sa
kvalita ovzdusia monitoruje sietou 31 monitorovacich stanic rozdelenych do 5 zoén, do ktorych
patria:

* hornosliezska aglomeracia (Katovice, Sosnowiec, Gliwice, Zabrze, Bytom, Ruda Sliezska,
Tychy, Dabrowa Gornicza, Chorzéw, Jaworzno, Mystowice, Piekary Slqskie, Siemianowice élaskie,
Swietochtowice)

e rybnicko-jastrzembska aglomeracia (Rybnik, Jastrzebie-Zdrdj, Zory, Pszéw, Radlin,
Ryduttowy, Wodzistaw Slaski)

e mesto Bielsko-Biala,

* mesto Czestochowa

» sliezska z6na - zahriia Uzemie Sliezskeho vojvodstva svynimkou vyssie uvedenych zon.
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Vykres 1. Umiestnenie monitorovacich stanic Statneho monitoringu zivotného
prostredia v Sliezskom vojvodstve
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Zdroj: Aktualizacia Programu ochrany ovzdusia pre Sliezske vojvodstvo, Katovice 2023, priloha k uzneseniu ¢. VI/62/8/2023 Regionaineho
zastupitelstva Sliezskeho vojvodstva z 20. novembra 2023, Uradny vestnik Sliezskeho vojvodstva, polozka 8625, s. 355;
https.//dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf

Na zaklade hodnotenia latok sa zény zarad'uju do jednej z nizSie uvedenych tried.

o trieda A - ak koncentracie znecistujlucich latok na jej Uzemi neprekracovali limitné hodnoty,
cielové hodnoty ani dlhodobé ciel'ové Urovne,

o trieda C - ak koncentracie znecistujlcich latok na jej Uzemi prekracovali limitné alebo ciel'ové
hodnoty zvySené o tolerancnl odchylku, ak je tato odchylka stanovena,

o trieda D1 - ak koncentracie 0zénu v ovzdusi na jej izemi neprekrodili dlhodobu cielovl Groven
urovne,

* Trieda D2 - ak koncentracie ozénu na jej uzemi prekracovali dlhodobu ciel'ova Uroven.
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Monitoring kvality ovzdusia v Sliezskom vojvodstve

Aktualny stav znecistenia ovzdusia je mozné priebezne sledovat’' v lokalitach, v ktorych sa
nachadzaji monitorovacie stanice. Takuto moznost’ ponuka portal Hlavného inspektoratu ochrany
Zzivotného prostredia [/iips.//powietrze.gios.gov.pl/pjp/current], ktory zobrazuje vysledky
aktualnych hodinovych merani koncentracii jednotlivych znecistujlcich latok priamo z narodnej
databazy kvality ovzdudia.  Udaje na tomto portali si dostupné aj v mobilnej aplikacii ,Kvalita
ovzdusia v Pol'sku®. Jednou z funkcii je ,Mapa progndz", ktora umoznuje s dvojdiiovym predstihom
sledovat’ predpovede znecistenia ovzdusia prachovymi cCasticami PM10, oxidom dusi¢itym (NO3), v
zimnom obdobi oxidom siricitym (SO.) a v letnom obdobi troposférickym ozénom (Os).

Informacie o kvalite ovzdusia, meteorologickych podmienkach a zdravotnych rizikach
vyplyvajucich zo znelistenia ovzduSia poskytuje aj portal sliezsky SMOGSTOP
[ https://slaskiesmogstop.pl/portal/home] a mobilnad aplikacia s rovnakym nazvom. Mobilni aplikaciu
sliezske SMOGSTOP je mozné stiahnut’' z obchodu Google Play [Attps.//play.google.com/store/apps/
details?id=en.ietu.silesian.smogstop] a App Store [https.//apps.apple.comy/pl/app/%C5%9BI%C4%-
85skie-smogstop/id15348700627?|=pl&platform=jphone]. Po vytvoreni U¢tu mate pristup k informaciam
o vplyve znecistenia na zdravie a o kvalite ovzdusia pre vybrané lokality.
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InSpiracie na vyucovacie aktivity
"Sledujte ovzdusie.

1. Index kvality ovzdusia
Zadajte Ziakom Ulohu, aby pocas celého tyzdia sledovali index kvality ovzdusSia v obci
alebo meste, kde byvaju. Mali by vyuzit portal sliezske SMOGSTOP alebo mobilnu
aplikaciu sliezske SMOGSTOP Index kvality ovzdusia mozno zistit' po kliknuti na zalozku
~Kvalita ovzdusia“ a oznaceni miesta bydliska na mape.

Kazdy den pozorovania Ziaci v tabulke slovne aj farebne zaznacia index kvality ovzdusia
svojej obce alebo mesto podla Udajov zistenych na portali alebo v aplikacii. Mali by '
pouzivat’ nasledujlce oznacenia:

Navrhovana podoba tabul'ky na zaznamenavanie pozorovani:
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3. ZNECISTENIE OVZDUSIA

Zdroje latok znecist'ujucich ovzdusie
Zdrojom znecistenia ovzdusia sa rozumie miesto, kde dochadza k vypustaniu (emitovaniu)
znecist'ujucich latok do ovzdusia.
Zdrojmi znecist'ovania su:
+ energetické podniky (produkujlice elektrick( energiu a teplo v elektrarnach a teplariiach, teplarne,
rafinérie a iné),
e priemyselné zavody,
e mestské kotolne,
¢ individualne (domace) kireniska,
» doprava (cestng, letecka, zelezni¢na a lodna),
* nakladanie s odpadovymi vodami a odpadom (napriklad haldy ¢i skladky),
* pol'nohospodarstvo (napr. pouzivanie pripravkov na ochranu rastlin, spal'ovanie rastlinnych
zvyskov),
e premeny a chemické reakcie prebiehajuce v znecistenej atmosfére,
e prirodné zdroje (napr. sopecné erupcie, lesné poziare, chemické zvetravanie hornin, kozmicky
prach).

Emisie a zdroje znecistenia ovzdusia vo svete a v Eurdpskej unii

Vo svete sa najvySSie Urovne znecistenia ovzduSia pozoruju v urbanizovanych a priemyselnych
oblastiach a ich hlavnymi zdrojmi si antropogénne emisie (I'udska cinnost’) suvisiace s
priemyselnou a dopravnou cinnost'ou.

Viete, ze...

jeden dospely dub moze za rok vycistit’ tol'ko vzduchu, kol'ko
potrebuje na dychanie 10 l'udi?

Hlavnymi zdrojmi zneéistenia ovzdusia v Eurépe je spotreba energie a pol'nohospodarstvo
Od 80. rokov 20. storocia Eurépska Gnia zavadza ¢oraz prisnejSie opatrenia na ochranu
kvality ovzdusia. Najma vd’'aka tymto opatreniam emisie najddlezitejSich znecéist'ujucich
latok vyrazne klesli. V rokoch 1990 - 2021 sa v EU najvyraznejsie znizila uroven emisii
oxidov siry (patnastnasobne), zatial' €¢o najmensi pokles nastal pri prachovych €asticiach
(dvojnasobne).

Tabul'ka 1. Objem emisii zakladnych zneéist'ujtcich latok v EU-27 v rokoch 1990 — 2021 (v
tonach)
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Zdroj: Eurdpska environmentalina agentura (European Environment Agency — EEA);

https.//ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_air_emis_custom_8249852/default/table’lang=en.



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_air_emis__custom_8249852/default/table?lang=en

Emisie jednotlivych druhov znedistujlcich latok v ¢lenskych krajindch EU majl rdzne zdroje Hlavnym
zdrojom vzniku oxidov dusika (NOXx) je cestna doprava (37 %).

Prachové castice — spotreba energie v domacnostiach, v podnikoch a v institdciach (58 %
pri PM2,5 a 44 % pri PM10); oxid siricCity — energetické zasobovanie (41 %) a vyrobny a
t'azobny priemysel (37 %).

Emisie a zdroje znedistenia ovzdusia v Polsku

ESte na zaCiatku 21. storocia bol na prvom mieste v zozname znecistujlcich latok v Pol'sku oxid
siriCity. V poslednych rokoch znecistenie oxidom siriCitym prakticky prestalo byt problémom,
kedze limity jeho emisii sa uz neprekracuju. Je to sposobené okrem iného Strukturalnymi zmenami v
priemysle po roku 1989, ale aj eurdpskymi regulaciami, ktoré ukladaju povinnost’ pouzivat’ priemyselné
technoldégie obmedzujlice emisie Skodlivych latok do Zivotného prostredia. Emisie oxidov dusika aj
prachovych castic sa tiez znizuju, hoci tento proces prebieha ovela pomalsie.

Tabul'ka 2. Objem emisii zakladnych znec¢ist'ujucich latok v Pol'sku v rokoch 2000 -
2021 (v tonach)
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Prach - pevné castice s priemerom mensim ako 1 mm, ktoré nepriaznivo ovplyvriuju zdravie ludi zdravie a stav a kvalitu Zivotného prostredia
Zdroj: udaje z Narodného centra pre bilancovanie a riadenie emisii - Institut ochrany Zivotného prostredia - PIB;
https.//stat.gov.pl/download) gfx/portalinformacyjny/sk/defaultaktualnosci/5484/1/24/1/ochrona_srodowiska 2023 _tablice.zip.

Hlavnym zdrojom emisii znecist'ujucich latok v Pol'sku boli v roku 2021, podobne
ako v predchadzajiucich rokoch,domacnosti, spal'ovanie paliv na vyrobu elektriny a
tepla v profesionalnych a priemyselnych elektrarnach a teplarnach, a v pripade
emisii oxidov dusika - aj doprava.
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Tabul'ka 3. Bilancia emisii hlavnych znecist'ujicich latok v Pol'sku v roku 2021 (v tisicoch
ton)
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Prach - pevné castice s priemerom mensim ako 1 mm, ktoré nepriaznivo ovplyvriuju zdravie Iudi zdravie a stav a kvalitu Zivotného prostredia
Zdroj: udaje z Narodného centra pre bilancovanie a riadenie emisii - Institit ochrany Zivotného prostredia - PIB;
https.//stat.gov.pl/download) gtx/portalinformacyjny/sk/defaultaktualnosci/5484/1/24/1/ochrona_srodowiska_2023_tablice.zip.

Najvacsim zdrojom emisii oxidov dusika v roku 2021 bolo spal'ovanie paliv v sektore
cestnej dopravy, ktoré predstavovalo 32 % celkovych emisii tohto znecistenia v Pol'sku, dalSimi
vyznamnymi zdrojmi boli - energeticky priemysel (23 % celkovych emisii) a ostatné zdroje
(predovsetkym komunalny a bytovy sektor, ktory zodpovedal za 20 % celkovych emisii
NOX). Za takmer polovicu emisii prachovych castic zodpovedali domacnosti, zatial' o emisie
oxidu siricitého (SO.) pochadzali najma z energetického priemyslu (44 %) a z domacnosti
(32 %).

Emisie a latok znedist'ujucich ovzdusie v Sliezskom vojvodstve

Na kvalitu ovzdusia v Sliezskom vojvodstve negativne vplyvaju:
e Vysoky stupen industrializacie
Sliezske vojvodstvo je najpriemyselnejsim regionom Pol'ska, jeho charakteristickym
znakom je vyrazny podiel tazkého priemyslu, zalozeného na miestnych surovinach,
predovSetkym na loZiskach cierneho uhlia.

« Specificka struktara osidlenia
Osidlenie Sliezskeho vojvodstva tvori 167 obci a 72 miest. Od zvysku krajiny sa odliSuje
hustotou miest, ktord predstavuje 58 miest na 10 000 km2( takmer dvojnasobok pol'ského
priemeru, ktory je 31 miest na 10 000 km2),

* Vysoka hustota zal'udnenia
Sliezske vojvodstvo ma 4,4 miliona obyvatelov — po Mazovskom vojvodstve je to
najludnatejsi regidén Pol'ska. Zaroven sa tento region vyznacuje najvysSim ukazovatel'om
hustoty zal'udnenia v Pol'sku — na 11 km2 pripada 352 os6b, ¢o je takmer trojnasobok
celostatneho priemeru (120 os6b/km?).
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* Vyznamny podiel starej obytnej zastavby

V roku 2021 patrilo Sliezske vojvodstvo medzi regiony s najvacsou roziohou
zastavanych a urbanizovanych ploch urcenych na byvanie spolu 54 887 ha, (Co
predstavovalo 14,5 % vsSetkych takychto Gzemi v Pol'sku, vacsiu plochu malo len Mazovské
vojvodstvo — 58 022 ha). Sliezsko zaroven disponovalo aj najvacSou rozlohou pozemkov
vyClenenych na priemyselné Ucely (najvysSou v krajine — 22 517 ha, teda 17,4 % celkovej plochy
urCenej na tieto ucely v Pol'sku). V regiéne maji v Struktdre bytovej zastavby vyznamné
zastupenie (36,4 % v porovnani s 31,0 % v ramci krajiny) budovy postavené v rokoch 1945 —
1970.

e Husta cestna siet’ a vysoky pocet vozidiel
Hustota siete verejnych ciest zaradila v roku 2022 Sliezske vojvodstvo na druhé
miesto v krajine (201,0 km na km?) a vyrazne prevySovala celostatny priemer, ktory
predstavoval 136,7 km na 100 km2. Region si podobne udrziaval druhd poziciu v krajine aj
poctom osobnych aut a traktorov (3,6 mil.)

Ako vyplyva z rocCnej spravy o hodnoteni kvality ovzduSia, ktoru zverejnilo Regionalne oddelenie
monitorovania zivotného prostredia v Katoviciach, v roku 2023, hlavhym zdrojom znecistenia
ovzdusSia v Sliezskom vojvodstve oblasti prachovych castic a benzo(a)pyrénu
obsiahnutého v tychto casticiach boli emisie z individualneho vykurovania obytnych
budov (komunalny a bytovy sektor). Preto sa tento problém najvyraznejsSie prejavuje pocas
vykurovacej sezony, ktora trva od oktobra do marca.

V blizkosti ciest sa na celkovych emisiach vyznamne podiel'ali emisie z dopravy
(komunikacné znecistenie vo forme prachovych Castic vznikajicich najma trenim bfzd, pneumatik a
povrchov vozoviek, ako aj vo forme oxidov dusika vypustanych z vyfukov vozidiel). Najvyssie emisie
z cestnej dopravy sa vyskytuji v oblastiach vel'’kych miest a pozdiz hlavnych dopravnych
tepien snajintenzivnejSou automobilovou premavkou. Vplyv na prekroCenie roCnej priemernej limitnej
hodnoty oxidu dusicitého v hornosliezskej aglomeracii mala aj dialnica A4, ktora prechadza cez
Katovice. V ostatnych zénach prekrocenie limitov oxidu dusicitého nebolo zaznamenané. Hornosliezska
aglomeracia je zodpovedna za 43 % emisii oxidov dusika a za viac nez 20 % emisii prachovych castic
PM10 a PM2,5 v ramci celého vojvodstva. V ramci celej krajiny zodpoveda Sliezske vojvodstvo za
priblizne 9 % emisii znecist'ujucich latok z cestnej dopravy.

Miestami mala na uroven znecistenia ovzdusia vplyv aj priemyselna ¢innost.

V Sliezskom vojvodstve maju na znecisteni prachom najvacsi podiel hutnictvo, elektrarne,
koksarne a banictvo. Na emisiach prachovych castic PM10 z bodovych zdrojov znecistenia sa najviac
podiel'aju Dabrowa Gdrnicza (19 % emisii v regidne), Rybnik (8,3 %) a Jaworzno (6,1 %). Z hl'adiska
emisii oxidov dusika suU najvacsimi bodovymi zdrojmi znelistenia elektrarne, hutnicke zavody a
koksarne. Najviac takychto znelistujucich latok vypusta v Dagbrowa Gornicza (24 % v ramci
vojvodstva), v Jaworzno (15,3 %) a v Rybnik (9,6 %). V emisiach oxidov siry pochadzajlcich z
priemyselnej cinnosti prim vedd hutnictvo a energetika. V pripade tychto znelistujlcich latok
predstavuje podiel Dgbrowy Gdérniczej na celkovych emisiach vo vojvodstve 25,5 %, Jaworzna 9,3 % a
Rybniku 9,2 %. Vplyv prirodnych zdrojov emisii, ktoré nesuvisia s l'udskou cinnost'ou, bol pricinou
prekrocenia dlhodobej ciel'ovej Grovne ozdnu v sliezskej oblasti.




Tabul'ka 4. Podiel jednotlivych zdrojov emisii na znec€isteni ovzdusia v Sliezskom
vojvodstve v roku 2023.
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Zdroj: Rocné hodnotenie kvality ovzdusia v Sliezskom vojvodstve. Vojvodska sprava za rok 2023, Hiavny inspektorat ochrany Zivotného
prostredia, Regionadlne oddelenie monitoringu Zivotného prostredia v Katoviciach, Katovice 2024;
https.//powietrze.gios.gov.pl/pjp/documents/download/114162.

Opatrenia v Sliezskom vojvodstve zamerané na zlepsenie kvality ovzdusia prinasaja
vysledky, hoci prili§ rychlo nenapreduji. V poslednych niekolko rokoch sa kvalita ovzdusSia
zlepSuje: koncentracie vacsiny znecist'ujucich latok klesaju aoblasti prekroceni povolenych limitov sa
zmensuju. Najcastejsie dochadzalo k prekracovaniu noriem koncentracii prachovych castic
PM10 a PM2,5 a benzo(a)pirénu. Napriklad priemerné rocné koncentracie PM10 sice neprekrodili
povolend roc¢nd hodnotu, ale pripustny pocet prekroceni 24-hodinovych koncentracii, ktora je
stanovend na 35 dni v roku, zaznamenalo 13 z 27 monitorovacich stanic (najhorsia situacia bola v
meste Pszczyna, kde boli prekrocenia namerané pocas 75 dni). Koncentracia oxidu siric¢itého v ovzdusi
sa na Uzemi celého vojvodstva udrziavala pod povolenymi GUroviiami.

Tabul'ka 3. Vysledky merani kvality ovzdusia v zénach Sliezskeho vojvodstva v
rokoch 2017 a 2022
Pocet stanic, | Pocet stanic,
ktoré ktoré
Druh prekrocenia zaznamenali zaznamenali
prekrocenie prekrocenie
v roku 2017. v roku 2022.

Trieda
kvality

ovzdusia
v zOne

pripustny pocet prekro¢eni limitnej
24-hodinovej koncentracie prachovych ¢astic 727 227
PM10

Hornosliezsk pripustna uroven priemernej rocnej 373 173
koncentracie prachovych ¢astic PM2,5
a C
aaglomeréacia cielova hodnota priemernej ro¢nej
g koncentracie benzo(a)pirénu 222 222
limitna hodnota priemernej ro¢nej 127 176

koncentracie oxidu dusicitého
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Pocet stanic, | Pocet stanic,

Trieda . .
) ktoré ktoré
kvality . . . :
o Druh prekrocenia zaznamenali zaznamenali
ovzdusia . . ..
v z6ne prekrocenie prekrocenie
v roku 2017. | v roku 2022.
pripustny pocet prekroceni limitnej
24-hodinovej koncentracie prachovych ¢astic 222 1z2
: : PM10
Rybnicko-jas
trzembska c pripustna droven priemernej roénej
L. . . e . 1z1 222
aglomerécia koncentracie prachovych Castic PM2,5
cielova hodl:lqta priememnej rocnej 171 171
koncentracie benzo(a)pirénu
pripustny poCet prekroCeni limitnej
24-hodinovej koncentracie prachovych €astic 222 0z2
PM10
mesto C pripustna uroven priemernej rocnej
Bielsko-Biata koncentracie prachovych ¢astic PM2,5 1z1 1z2
cielova hod?o.ta pnememe; focnej 171 171
koncentracie benzo(a)pirénu
pripustny poc€et prekro€eni limitnej
24-hodinovej koncentracie prachovych €astic 222 122
PM10
mesto
Czestochow C pripustna uroveri priemernej roénej
. o st 1z1 1z1
a koncentracie prachovych ¢astic PM2,5
cielova hodr,10_ta priememnej rocnej 171 171
koncentracie benzo(a)pirénu
pripustny pocet prekroCeni limitnej
24-hodinovej koncentracie prachovych €astic 10z 12 9z14
PM10
S“e,ZSka C pripustna uroven priemernej rocnej 273 375
Zona koncentracie prachovych &astic PM2,5
cielova hod?o.ta pnememe; focnej 626 626
koncentracie benzo(a)pirénu

Zdroj: viastné spracovanie na zéaklade ,,Aktualizacie programu ochrany ovzdusia pre Sliezske vojvodstvo", Katovice 2023, priloha k uzneseniu
¢ VI/62/8/2023 Regiondineho zastupitelstva Sliezskeho vojvodstva z 20. novembra 2023, Uradny vestnik Sliezskeho vojvodstva, poloZka
8625, https.//dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf.

Na bilanciu znecistenia ovzdusia ma vyznamny vplyv Sirenie znecist'ujucich latok.
Na jednej strane vysoké kominy priemyselnych podnikov vo vojvodstve spdsobujui, Zze nimi produkované
znecist'ujlce latky sa spolu s cirkulaciou vzduchu ciastocne prestvaju za hranice Sliezskeho vojvodstva, na
druhej strane vSak do Sliezskeho vojvodstva prudia znecist'ujlice latky z inych oblasti Pol'ska a z Eurdpy.

Emisie z malych zdrojov znecist'ovania ovzdusia

V Pol'sku st hlavnym zdrojom latok najviac znecist'ujucich ovzdusie emisie z malych zdrojov zneCistovania
ovzduSia (s vynimkou arzénu, z ktorého priblizne 50 % pochadza z hutnictva medi a okolo 10 % zo
spracovania nezeleznych kovov), preto je potrebné, v boji za Cisté ovzdusie, sa sustredit’ najméa na tento typ
emisii.



https://dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf

Emisie z malych zdrojov znecist'ovania Emisie z vel'kych zdrojov znecist'ovania

ovzdusia ovzdusia

Emisie z malych zdrojov zneCistovania ovzdusia Su produkty spalovania, ktoré sa dostavaju do
su produkty spalovania tuhych a kvapalnych ovzdusia vo vyske nad 40 metrov. Uvolfiuju sa do
paliv, ktoré unikaji zo zdrojov umiestnenych vo atmosféry najmd z  vysokych  kominov

vySke do 40 m, teda predovsetkym z kominov priemyselnych podnikov, najCastejsie vo vyske od
domacich  kuarenisk, malych  kotolni a 50 do viac ako 200 m.

polnohospodarskych hospodarstiev, ako aj z

vyfukov automobilov.
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Upozornenie! Emisie z malych zdrojov znecist'ovania ovzdusia si netreba mylit' s nizkoemisnym
hospodarstvom, teda opatreniami Statov a vlad zameranymi na obmedzenie vypustania skodlivych latok
do ovzdusia, najma oxidu uhlic¢itého a metanu.

Negativny vplyv emisii z malych zdrojov znecist'ovania ovzdusia na kvalitu ovzdusia je
vyrazne viditel'ny v Sliezskom vojvodstve. Emisie z malych zdrojov znelistovania ovzdusSia
predstavuju vazne zdravotné riziko, pretoZze sa tykaju prave toho vzduchu, ktory dychame.
Toxické latky v fom obsiahnuté prenikaju priamo do l'udského organizmu, na rozdiel od tych, ktoré
vznikaju pri emisiach z velkych zdrojov zneCistovania ovzduSia a rozptyluju sa vo vysSich vrstvach
atmosféry vo vyske 50 az 200 metrov. Hoci aj emisie z velkych zdrojov znecistovania ovzdusia su
Skodlivé a prispievaju ku klimatickym zmenam, ich G¢inok na zdravie ludi nie je taky priamy ako v
pripade emisii z malych zdrojov znecistovania ovzdusia.

Hlavnymi zdrojmi emisii z malych zdrojov znec€ist'ovania ovzdusia su:

» zdroje komunalneho a bytového sektora — individudlne domacnosti a pol'nohospodarstva,
ako aj lokalne kotolne nepripojené na mestské siete dialkového vykurovania, vykurované
spal'ovanim Casto nekvalitnych tuhych paliv

e pozemna doprava - osobné auta aj iné vozidla so spal'ovacimi motormi.

Komunalne a bytové zdroje zo Sliezskeho vojvodstva sa na emisiach jednotlivych znecist'ujlcich latok v
ramci Pol'ska podielali 9,1 % v pripade PM10, 8,8 % v pripade PM2,5, 10,9 % v pripade
benzo(a)pyrénu, 12,6 % v pripade oxidov siry a 10,8 % v pripade oxidov dusika. Hlavné faktory
sposobujuce emisie znecistujlcich latok v pripade zdrojov vykurovania su: pouzivanie zastaranych
vykurovacich zariadeni s nizkou energetickou Ucinnost'ou a vyuzivanie paliv vel'mi nizkej
kvality, napriklad uhol'ného kalu ¢i flotokoncentratu, Cize suroviny ziskavanej z uholného bahna) a




nedostatocne vysuseného dreva. Pouzivanie neefektivnych vykurovacich zariadeni vedie k netpinému
spalovaniu paliv a uvolfiovaniu ich zvyskov vo forme prachovych castic spolu steplym vzduchom.
Casto sa tiez stdva, ze sa vdomacich peciach nelegalne spaluju rozne druhy komundlneho odpadu,
napriklad plasty ¢i nabytok pokryty farbami a lakmi, pricom ich spalovanie uvolfiuje mimoriadne
toxické latky, ako su kyanovodik, benzo(a)pyrén ¢i dioxiny.

Jednou znajvyznamnejSich pricin, preCo je boj semisiami zmalych zdrojov taky narocny, je
energeticka chudoba, ktord domacnostiam stazuje uspokojovanie zakladnych potrieb, najma v
oblasti vykurovanie budov snizkym energetickym Standardom. Odhaduje sa, Ze energeticka chudoba
sa Sliezskom vojvodstve tyka priblizne 10 % domacnosti /Rekomendacje 2.0 - analyza podmienok
tykajucich sa povinnosti spojenych simplementaciou tzv. protismogového uznesenia]. Energetickd
chudobu spdsobenti nizkymi prijmami domacnosti este viac prehibil prudky narast cien energii, ku
ktorému dosSlo koncom roka 2021, najma vyrazné zvysSenie cien uhlia.

Druhym zavaznym zdrojom znelistenia pochadzajuceho zemisii z malych zdrojov znecistovania
ovzduSia sU zariadenia a vozidla so spal‘'ovacimi motormi, najma sdieselovymi motormi. Cestna
doprava okrem vyfukovych emisii sposobuje aj problém emisii prachovych Castic z brzd a pneumatik.

Viete, ze...

slovo ,smog" pochadza z anglickych slov ,smoke" (dym) a
,fog" (hmla)?

Medzi opatrenia prijaté Eurdpskou Uniou na znizenie emisii vyfukovych plynov patri zavedenie
eurdopskych emisnych limitov vyfukovych plynov, ktoré urcuju limity pripustnych emisii
vyfukovych plynov v novych vozidlach predavanych na Gzemi EU, tieto normy platia od roku 1993 a
odvtedy su pravidelne aktualizované. Najnovsia z nich — emisna norma EURO6d — plati od roku 2021.
So znelistenym ovzdusim spdsobenym emisiami z dopravy sa mestd snazia bojovat aj zavadzanim
nizkoemisnych zén v mestach. Ide o oblasti, do ktorych je vjazd povoleny len vozidldm spifiajicim
stanovenl emisnUi normu motora. Takéto zony zavadzaju Coraz CastejSie samospravy mnohych
eurdpskych miest. V Eurdpe v sucasnosti existuje viac nez 320 takychto zon, z ktorych polovica sa
nachadza v Taliansku a priblizne Stvrtina v Nemecku. Ako vyplyva zo spravy Clean Cities Campaign pt
~The development trends of low-and zero-emission zones in Europe” (,Trendy rozvoja nizko- a
bezemisnych zon v Eurdpe"), do roku 2025 by malo v Eurdpe fungovat’ az 507 takychto zén. V Pol'sku
plany na vznik nizkoemisnych zén predstavili samospravy Krakova, VarSavy, Vroclavi, Poznane, Lodze,
Trojmestia a Katovic. Ich zavedenie ma svojich podporovatelov, ale aj odporcov, ktori poukazuju
okrem iného na to, Ze zavedenie zon moOze stazit’ cestu do centrier miest starsim 'ud'om, osobam so
zdravotnym znevyhodnenim & menej majetnym, ktori si nebudi moct’ dovolit’ kiipit’ auto, ktoré spifia
prisne emisné normy. RieSenim moze byt’ budovanie zachytnych parkovisk typu P+R (park and ride —
zaparkuj a pokracuj dalej verejnou dopravou), kde mozno bezplatne nechat’ auto a do centra
pokracovat’ mestskou hromadnou dopravou alebo pozicanym bicyklom. Preto sa zachytné parkoviska
P+R najCastejSie stavaju na konecCnych zastavkach autobusov a elektriiek alebo pri Zeleznicnych
staniciach (v pripade VarSavy aj vblizkosti stanic metra) a v ich blizkosti vznikaju aj parkoviska pre
bicykle.




Smog

Smog je atmosféricky jav spbsobeny ludskou cinnostou a nepriaznivymi poveternostnymi
podmienkami. Tvoria ho skodlivé chemické zli¢eniny, ako su oxidy siry a oxidy dusika, a tiez tuhé
latky, medzi ktoré patria najma prachové Castice a karcinogénne aromatické uhl'ovodiky (PAH). Na
mnozstvo lokalneho znecistenia ovzdusia vplyva cely rad faktorov. Odhaduje sa, ze az 70 %
znecistenia ovzdusia zavisi od meteorologickych podmienok. Spomedzi nich zohrava najvacsiu
Ulohu pocet dazdivych dni, rychlost’ a smer vetra a najma atmosféricky tlak, ktory ma rozhodujuci
vplyv na hromadenie znecist'ujucich latok v ovzdusi.

Viete, ze...

kazdu sekundu vdychujete vzduch, ktory mohol predtym byt’
na uplne inom kontinente?

Pol'sky smog — vzhladom na poveternostné podmienky, v ktorych vznika, a na svoje zloZenie — sa liSi
od inych typov smogu opisanych v odbornej literature, t. j. od londynskeho a kalifornského smogu.

Smog v Sliezskom vojvodstve, sa vyznacuje vysokymi koncentraciami prachovych castic,
najma PM10 a PM2,5, ako aj benz(a)pyrénu. Analyzy emisii vypracované v ramci Programu
ochrany ovzdusia pre Sliezske vojvodstvo ukazali, ze na kvalitu ovzdusia najvyraznejsie vplyvajia
plosné zdroje znecistenia, ktoré zahrnaju predovsetkym individualne spal'ovanie tuhych
paliv vkomunalnom a bytovom sektore a v sektore sluzieb. Tieto zdroje su zodpovedné za 51
% celkovych emisii PM10, 44 % celkovych emisii PM2,5 a 94 % emisii benzo(a)pyrénu.

Podla platnych predpisov sa pri dvojnasobnom prekroceni denného limitu pre PM10 Cdize
100 mikrogramov na meter kubicky vyhlasuje informaény prah, ak vsSak priemerna denna
koncentracia dosiahne trojnasobok limitu, teda 150 mikrogramov na meter kubicky, vyhlasuje sa
vystrazny prah (tzv. smogovy poplach).

PM10 < 50 pg/m3 PM10 > 100 pg/m?3 PM10 > 150 pg/m3

KONCENTRACIA PRACHU INFORMACNY STUPEN STUPEN VYSTRAHY
V NORME (SMOGOVY POPLACH)

0 pg/ms3 50 pg/m3 100 pg/m?3 150 pg/m3

Koncentracia prachovych ¢astic PM10 (ug/m3)




Pomocou kalkulacky uhlikovej stopy dostupnej na adrese:
https://smog.edu.pl/omnicalculator-nauczyciele. —mozete
zistit, kolko benzo(a)pyrénu (karcinogénnej latky, ktora je
pritomna aj v cigaretach) clovek vdychne pri pobyte vonku pocas
urcitého Casu, v prepocte na mnozstvo vyfajéenych cigariet.
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"Smogova krizovka".
1. Vyrieste nasledujucu krizovku. Pismena v tmavsich polickach citané zhora nadol su tajnickou.

1. Karcinogénna latka pritomna v znecistenom ovzdusi a cigaretach.

2. Atmosféricky jav sposobeny l'udskou ¢innost'ou a nepriaznivymi poveternostnymi
podmienkami.

. Proti tym emisiam sa bojuje nizkoemisnych zén v mestach.

. Jeho rozvoj viedol k novym zdrojom znecistenia ovzdusia, odliSnych od prirodnych procesov.

. Pocas jazdy vypusta z vyfuku oxidy dusika.

. Sektor zodpovedny za emisie znecist'ujlcich latok, najmé vo velkych mestach a pozdiz
dopravnych tepien s vysokou intenzitou automobilovej premavky.
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4. NASLEDKY ZNECISTENIA OVZDUSIA

Dosledky znecistenia ovzdusSia sa m6zu prejavovat’ v réznych oblastiach: environmentalnej,
zdravotnej a ekonomicko-socialnej.

Environmentalne nasledky

Znecistenie ovzdusia prispieva k vzniku mnohych prirodnych javov, ako napriklad:

* Sklenikovy efekt
Dochadza k nemu v dosledku nahromadenia oxidu uhli¢itého a vodnej pary (ako aj metanu,
oxidov dusika, frednov a ozénu), ktoré zadrziavaju teplo v atmosfére. Vysledkom je globalne
otepl'ovanie klimy, ktoré mo6ze viest’ k topeniu I'adovcov, zvySovaniu hladiny vod v moriach a
oceanoch a ku klimatickym zmenam.

* Kyslé dazde
Kyslé zrazky vznikaju vtedy, ked’ sa vzduch znecisteny oxidmi siry a dusika zmieSa s vodou alebo
s vodnou parou pritomnou v atmosfére a nasledne dopadne na zem v podobe daZzda. Tieto
zrazky poskodzuju lesny podrast a vegetaciu, narisaju proces fotosyntézy, vedia k
otravam Zivocichov a urychl’'uju koroéziu kovov aj degradaciu stavieb.

e Ozodénova diera
V hornych vrstvach atmosféry, vo vyske 15 az 50 km, obklopuje Zem oz6nova vrstva, prirodzeny
filter, ktory chrani Zem pred nadmernym ultrafialovym Ziarenim. V doésledku znecistenia
Zivotného prostredia sa ozonova vrstva postupne stencuje a vznika tzv. ozénova diera, cez ktoru
na nasu planétu prenika Skodlivé Ziarenie, ¢o prispieva kzvysovaniu teploty vzduchu aj
kd'alsim klimatickym zmenam.

e Ohrozenia vodného hospodarstva
Prachové Castice m6zu znizovat’ mnozstvo sinecného Ziarenia dopadajluceho na povrch zeme,
pretoze ovplyviuju rychlost’ akou sa voda odparuje apresiva do atmosféry. Ovplyvinuje tiez
tvorbu oblakov a schopnost’ atmosféry prenasat’ vodu.

Zdravotné nasledky

Mnohé studie realizované vo svete poukazuju na suvislost’ medzi pobytom v znecistenom ovzdusi a
vyskytom réznych negativnych désledkov na zdravie.

Viete, Ze...

jeden strom dokaze rocne absorbovat' az 6-7 kg oxidu
uhlic¢itého a jeden hektar lesa dokdze za rok neutralizovat
emisie vyfukovych plynov zo Styroch osobnych aut? Vo finskom
vyskumnom centre Hyytiald vedci vykonavaju jedno znajdlhsich
merani interakcie stromov s atmosférou na svete, zistuju, ako
stromy prispievaju k boju proti klimatickym zmenam.

Tabul'ka 4. Negativne ucinky znecistenia ovzdusia na zdravie l'udi

Obehova slstava aterosklerdza tepien, zUZenie ciev, vysoky krvny tlak, pldcna embdlia

Dychacia suUstava astma, chronicka obstrukéna choroba pltc, zapal priedusiek a pluc, rakovina plic

mozgova prihoda, krvacanie do mozgu, demencia, poruseny psychomotoricky vyvin a

Mozog a nervova vyvin intelektovych schopnosti ¢i poruchy nalady a spravania




sUstava

nizSia pérodna hmotnost a mensi obvod hlavy novorodencov, pred¢asny poérod a vplyv
na fungovanie pluc novorodencov

znizena funk&na vykonnost obli¢iek, nadory mo¢ového mechura
“ zvySené slzenie alebo vysuSenie oCi
“ rychlejSie starnutie a atopicka dermatitida
“ demineralizacia kosti

Zdroj: viastné spracovanie

Rozmnozovacia sustava

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odhaduje, Ze kazdorocne priblizne 3 miliony l'udi
pred¢asne zomiera v dosledku znecistenia ovzdusia. V Pol'sku kazdorocne predcasne
zomiera az 50-tisic osob v dosledku ochoreni spojenych vysokou udroviiou znecistenia
ovzdusia. Osoby vo veku nad 65 rokov, l'udia trpiaci ischemickou chorobou srdca, cukrovkou a
chronickymi ochoreniami dychacej sustavy, fajciari, Zeny a obézni l'udia patria do skupiny snajvyssim
rizikom ohrozenia spojeného s nepriaznivym poOsobenim prachovych castic. Negativny vplyv
znecCisteného ovzdusSia na l'udsky organizmus sa prejavuje v kazdom veku. ZneCistenie
ovzduSia nepriaznivo ovplyviuje zdravie deti uz vprenatalnom obdobi. ZhorSeny prietoku krvi cez
placentu spOsobuje, Ze plod sa vyvija pomalSie. Ma vplyv na zhorsenie kognitivnych, jazykovych a
motorickych schopnosti deti v prvych rokoch Zivota. Vyskumy ukazali, Ze deti, ktoré chodia do Skol v
oblastiach s vysokou Uroviiou koncentracie znecistenia ovzdusSia vykazuju horsi kognitivny vyvin a
maju slabsiu pamat’ nez ich rovesnici zo Skol v Cistych oblastiach. Deti a dojCata st obzvlast’ citlivé
na znecistenie ovzdusia prachovymi casticami, pretoze ich imunitny, dychaci a centralny
nervovy systém este nie je Uplne vyvinuty. V porovnani s dospelymi travia deti Casto viac Casu
vonku a pre menSiu kapacitu pl'ic dychaju rychlejSie, takze vdychuji — v pomere k svojej telesnej
hmotnosti — podstatne vacSie mnozstvo vzduchu neZ dospeli.

Aj v obdobi dospievania m6ze smog nepriaznivo ovplyviovat' zdravie mladych l'udi a spOsobovat’
komplikacie, ktoré ich mozu sprevadzat’ po cely Zivot. ZvySena koncentracia prachovych castic
PM2,5 v znecistenom ovzdusi, pochadzajicich z automobilovych emisii alebo stavebnych
a priemyselnych materialov, vedie u tinedzerov k vysSiemu krvnému tlaku. Vyskumy
uskuto¢nené pocas pandémie koronavirusu preukazali, Zze smog zvysil pocet umrti o 15 % na
svete, 0 19 % v Eurdpe a az o 28 % v Pol'sku (Co zaradilo nasu krajinu na druhé miesto na
svete). S0 smogom sa spajaju nielen nadmerné amrtia na COVID-19, ale aj vyssi vyskyt

rakoviny prsnika u Zien.

e~

Viete, ze... ‘ -d‘

jednym z najjednoduchsich sposobov obmedzenia smogu je
pravidelna udrzba domacich kotlov a peci?

Vyskumy, ktoré presvedCivo potvrdzuji silnd suvislost medzi vySSimi priemernymi dennymi
koncentraciami znecisteného ovzduSia so zvySenym poctom dennych hospitalizacii v doésledku
zhorSenia priznakov ochoreni dychacej a srdcovo-cievnej sUstavy, boli realizované v hornosliezskej
aglomeracii  Sliezskou lekarskou univerzitou v Katoviciach. Porovnanim uUdajov o vsetkych
pricinach hospitalizacie v rokoch 2006 az 2012 dostupnych v Sliezskej kardiovaskularnej




databaze, s idajmi Vojvodského inspektoratu ochrany Zivotného prostredia v Katoviciach
o kvalite ovzdusia za uvedené casové obdobie sa preukazalo:
» zvysSené riziko vyskytu infarktu myokardu pri vyssich koncentraciach oxidov dusika a
prachovych castic PM10,
» vysSia pravdepodobnost’ cievnej mozgovej prihody pri vyssich koncentraciach oxidov
dusika, oxidu uhol'natého a prachovych castic PM10
o Castejsie hospitalizacie v dosledku pl'iicnej embélie pri vyssich koncentraciach oxidov
dusika
» Castejsie hospitalizacie z dovodu fibrilacie predsieni pri vyssich koncentraciach oxidov
dusika,
* zvysSeny pocet navstev v ambulanciach vseobecného lekara pri vyssich koncentraciach
oxidov dusika a prachovych castic PM10,
* prepojenie celkovej umrtnosti s vyssimi koncentraciami oxidu siriCitého, oxidov dusika, oxidu
uhol'natého a prachovych castic PM10 a PM2,5,
» vysSia amrtnost’ na kardiovaskularne ochorenia pri vyssich koncentraciach oxidu siricitého,
oxidov dusika a prachovych castic PM10 a PM2,5
suvislost’ s vyhlasenim smogového poplachu s castejSim vyskytom mozgovej prihody so
7—-14-dfiovym oneskorenim, ako aj s kardiovaskularnou a celkovou imrtnost'ou v den vyhlasenia
poplachu ako aj pocas nasledujucich 14 dni.
Podl'a adajov zvyskumu GBD (G/obal Burden of Disease Study) sa Sliezske vojvodstvo
vroku 1990 nachadzalo na druhom mieste vPol'sku, zatial' ¢o vroku 2019 uZ na
nelichotivom prvom mieste zhl'adiska poctu umrti sposobenych znecistenim ovzdusia
vprepocte na 100tisic obyvatelov — napriek tomu, Ze pocet tychto Umrti sa v priebehu rokov vyrazne
znizil.

Tabul'ka 5. Pocet umrti spésobenych znecistenim ovzdusia v prepocte na 100 tisic
obyvatel'ov v roku 1990 (I'ava tabul'’ka) a v roku 2019 (prava babul'ka)

Lodzské

Sliezske
Svatokrizske
Velkopol'ské
Lubelské
Malopol'ské
Mazovské

POLSKO
Kujavsko-pomoranské
Opolské
Dolnosliezske
Podkarpatské
Podleské

Lubuské
Zapadopomoranské
Varmsko-mazurské

Pomoranské

152,6
145,7
144,2
142,2
140,6
138,7
135,8
133,1
132,5
127,2
125,3
17,4
117,0
109,3
104,5

197.9 1

1711

Sliezske

LodZské
Svatokrizske
Opolské
Malopol'ské
Dolnosliezske
Lubelské

POLSKO

Mazovské
Podkarpatské
Lubuské
Velkopol'ské
Kujavsko-pomoranské
Zapadopomoranské
Varmsko-mazurské
Podleské

| Pomoranské

48,4 |

106,9

106,5
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Zdroj: https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacie/mapa-2022-2026/analizy/czynniki-ryzyka-i-profilaktyka/.
Viete, ze...

sadze zo spal'ovania fosilnych paliv sa usadzaju na 'adovcoch aurychl'uji ich
topenie?



https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/czynniki-ryzyka-i-profilaktyka/

Ekonomicko-socialne naklady

Ekonomické asocialne naklady vyplyvajice zo znecistenia ovzdusia zahifiaju predovsetkym
naklady sposobené zdravotnymi problémami a naklady na opatrenia zamerané na znizenie
emisii z individualnych vykurovacich systémov na tuhé palivd. Okrem toho nemozno zabudnit' na
tazko kvantifikovatelné naklady spojené so znizenou kvalitou potravin, horSim vnimanim turistickej
atraktivity miest a mensou ochotou obyvatelov venovat’ sa pohybovym aktivitam, ktoré v konecnom
dosledku takisto spdsobuju ekonomické a socialne naklady

Naklady spdsobené zdravotnymi problémami slvisia s nizSou priemernou dizkou Zivota,
vyskytom chronickych ochoreni, zvysenymi vydavkami na zdravotnu starostlivost’ a nizsou
produktivitou. Ako vyplyva z vyskumu uskutocneného na objednavku Eurdpskej koalicie pre verejné
zdravie (European Public Health Alliance - EPHA) v roku 2018 priemerna pol'ska rodina znasala
naklady na zavazné ochorenia sposobené znecistenim ovzdusia pochadzajucim z
vykurovania obytnych budov a varenia vo vyske 1067 PLN roc¢ne. [Uvedena suma je takmer
dvojnasobne vyssia ako eurdpsky priemer. Takmer dve tretiny tychto nakladov (64 %) vznikli v
dosledku kirenia uhlim. Ako uvadzaju autori spravy, kazdy uhol'ny kotol alebo pec prispel k rastu
celkovych zdravotnych nakladov v Pol'sku 0 4919 PLN. Tepelné Cerpadla neprispievaju priamo k vzniku
znecistenia ovzdusia, ¢o znamena, Ze nahradenie uhol'nych kotlov tepelnymi cerpadlami by
mohlo vyrazne znizit' ekonomické a socialne naklady znecistenia ovzdusia vyplyvajice zo
zdravotnych pricin.

V Sliezskom vojvodstve boli naklady sposobené zlou kvalitou ovzdusia vypocitané na zaklade
objemu emisii prachovych castic PM2,5, odhadované v roku 2022 na takmer 5 mid. PLN, ¢o
predstavovalo priblizne dvojnasobok vtedajSieho rozpoctu Sliezskeho vojvodstva. Tvoria ich: zvySena
umrtnost, hospitalizacie z dovodu ochoreni kardiovaskuldarneho a respiracného systému, zasahy
zachrannej sluzby pri akdtnych zachvatoch ochoreni dychacej sistavy alebo krvného obehu, absencie v
praci ¢i v Skole a naklady na liecbu respiracnych a kardiovaskularnych ochoreni.

Tabulka 5. Naklady na zla kvalitu ovzdusSia na zaklade vel'kosti emisii prachu
PM2,5 za rok 2022 pre jednotlivé zony Sliezskeho vojvodstva

Odhadované naklady na zlu kvalitu ovzdusia (v mil.
PLN)

‘ Rybnicko-jastrzebska aglomeracia ‘ 241,15
| mesocmohon
| St

Zdroj: Aktualizdcia Programu ochrany ovzdusia pre Sliezske vojvodstvo, Katovice 2023, priloha k uzneseniu ¢. VI/62/8/2023 Regionaineho
zastupitelstva Sliezskeho vojvodstva z 20. novembra 2023, Uradny vestnik Sliezskeho vojvodstva, poloZka 8625, str. 332;
https.//dzienniki.slask.eu/ WDU_S/2023/8625/akt. pdf.
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InSpiracie na vyucovacie aktivity
,DoOsledky a znecistenie"

1. ZapisSte do vyznacenych miest dosledky znecistenia ovzdusia vybrané z nasledujicich
moznosti:
kyslé dazde | ozdnova diera | smog | sklenikovy efekt
1. vznikaju, ked sa vzduch znecisteny oxidmi siry a dusika
spaja s vodou alebo vodnou parou.
2. ma za nasledok pokles teploty vzduchu.
3. je atmosféricky jav sposobeny ludskou cinnostou a
nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami. Tvoria ho Skodlivé chemické zl(ceniny.
4. Dochadza k nemu v dosledku nahromadenia oxidu uhli¢itého a vodnej pary (ako aj
metanu, oxidov dusika, frednov a 0zdnu), ktoré zadrziavaju teplo v atmosfére. Tento jav
nazyvame . moze spoOsobovat’ topenie I'adovcov, zvySovanie hladiny

mori a oceanov a zmenu klimy.

1. Prachové Castice mozu znizit'/zvysit’ mnozstvo sinecného Ziarenia dopadajliceho na
zemsky povrch.

2. Sklenikovy efekt vznika v dosledku hromadenia oxidu uhol'natého/uhli¢itého a vodnej
pary, ktoré zadrziavaju teplo v atmosfére.

3. Ozoénova diera prispieva k zvySovaniu/znizovaniu teploty vzduchu na zemskom
povrchu, kedZe nardsa prirodzenl rovnovahu v atmosfére.

KI'G¢:

1. Prachové Castice mozu znizitfzwySit mnozstvo sinecného Ziarenia dopadajliceho na

zemsky povrch.
2. Sklenikovy efekt vznika v dosledku hromadenia exiduuhelratéhe; /oxidu uhlicitého a

vodnej pary, ktoré zadrZiavaju teplo v atmosfére.
3.0zdnova diera prispieva k zvySovaniu/ zrizevanit teploty vzduchu na zemskom

povrchu.
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5. OPATRENIA NA PREDCHADZANIE EMISIAM Z MALYCH
ZDROJOV ZNECISTOVANIA OVZDUSIA

Otazky suvisiace s opatreniami zameranymi na predchadzanie emisiam z malych
zdrojov znecist'ovania ovzdusia sa sustred'uju na tieto oblasti:

* odstranovanie znecistenia ovzdusia - realizacia opatreni zameranych na predchadzanie
vzniku novym znecisteniam a na znizovanie a odstrafiovanie znecisteni, ktoré uz v ovzdusi
existujd;

» udrzatel'ny priemysel — zahfiia opatrenia zamerané na znizovanie emisii priemyselnej vyroby;

» (ista energia — prostrednictvom zniZzovania emisii energetického systému asirSieho vyuzivania
obnovitelnych zdrojov energie;

o vystavba a renovacia - prijimanie opatreni slvisiacich s vystavbou a modernizaciou
sukromnych aj verejnych budov spésobom, ktory Setri energiu;

e udrzatel'na mobilita — zahffia podporu multimodalnej dopravy (preprava oséb atovaru) a
elektromobilitu (vozidla selektrickym pohonom).

Viete, ze...

pestovanie izbovych rastlin, ako je paprad’ alebo sansevieria (svokrine jaz x;éé'.i :
moze zlepsit’ kvalitu ovzdusia v miestnostiach? ~

Programy na zlepSenie kvality ovzdusia

Na zdklade clanku 96 zakona z 27. aprila 2001 Zakona o ochrane Zivotného prostredia mo6zu
regionalne zastupitel'stva prijimat’ pravne predpisy, ktorych cielom je zlepsit’ kvalitu
ovzdusia v regione, tzv. protismogového uznesenia. Uznesenia stanovuji obyvatelom regionu
konkrétne povinnosti v oblasti pouZivania zdrojov tepla a montdze vykurovacich zariadeni v
novostavbach. Ide najma o obmedzenia tykajlice sa pouZzivania kotlov na tuhé paliva vo forme UpIného
zdkazu alebo zdkazu pouzivania najviac emisnych typov tychto zariadeni, ako aj pouzivania
konkrétnych paliv, ako je uhlie ¢i drevo, alebo stanovuju minimalne kvalitativne poziadavky, ktoré
musia tieto paliva spifiat. U¢innost’ a vykonnost' kotla sa opisuje podla tried. Klasifikacia kotlov bola v
Pol'sku prvykrat zavedena v roku 2002. V tom case boli na trhu dostupné kotly 1. 2. a 3. triedy. VysSia
trieda znamenala, Ze konkrétny model vypusta podstatne menej Skodlivych latok v spalinach a jeho
celkova Ucinnost’ a vykonnost' je na najvyssej Urovni V roku 2012 boli zavedené dalSie dve triedy
kotlov — 4. a 5. trieda, pricom modely 1. a 2. triedy boli stiahnuté z predaja

Sliezske vojvodstvo ako druhé v Pol'sku podniklo rozhodné kroky v boji proti znecisteniu
ovzdusia prijatim protismogového uznesenia. Uznesenie €. V/36/1/2017 prijaté Regionalnym
zastupitel'stvom Sliezskeho vojvodstva dna 7. aprila 2017 zavadza na Gzemi Sliezskeho
vojvodstva obmedzenia tykajlce sa prevadzky zariadeni, v ktorych dochadza k spal'ovaniu
paliv. Cielom tejto regulacie je okrem iného predchadzat’ vysokym koncentraciam prachovych castic
PM10, PM2,5 a benzo(a)pyrénu, ktoré v regidne pravidelne prekracuji povolené limity. Protismogové
uznesenie Sliezskeho vojvodstva sa vzt'ahuje na vSetky kotly, pece a krby na tuhé paliva,
bez ohl'adu na sp6sob pouzivania. Tyka sa to tak vykurovania budov, ako aj ohrevu vody,
pripravy jedal a vyrobnych ci technologickych procesov. Tieto regulacie, platné od 1.
septembra 2017, sa tykaju celého komunalneho a bytového sektora, ako aj podnikatel'skej Cinnosti, pri




ktorej sa pouzivaju kotly s vykonom nepresahujicim 1 MW.

Uznesenie zakazuje pouzivat’
1. hnedé uhlie a tuhé paliva vyrabané z tohto uhlia,
2. uhol'né kaly a flotokoncentraty, ako aj zmesi vyrobené z tychto latok,
3. paliva, v ktorych hmotnostny podiel ¢ierneho uhlia so zrnitostou mensou ako
3 mm presahuje 15 %,
4. tuhu biomasu, ktorej vihkost' v prevadzkovom stave presahuje 20 %.

Protismogové uznesenie zavadza prechodné obdobia na prispOsobenie sa novym poZziadavkam.
Terminy vymeny kotlov zavisia od datumu ich vyroby a od toho, do akej triedy kotlov patria. V praxi to
znamena, Ze starSie a menej efektivne kotly musia byt vymenené skor, ¢o ma urychlit' proces
znizovania emisii zneCist'ujucich latok.

Tabul'ka 6. Terminy vymeny kotlov podl'a datumu ich vyroby

Kotly 3 alebo 4
triedy podla
normy EN 303-
5:2012

2006 a starsie
alebo kotly bez 2007-2012 2013-2017

Rok vyroby kotla

LG typového Stitku

Koneény termin
vymeny

Do konca roka 2021 Do konca roka 2023 Do konca roka 2025 Do konca roka 2027

Zdroj: Uznesenie ¢. V/36/1/2017 Regiondineho zastupitelstva Sliezskeho vojvodstva zo 7. aprila 2017 o zavedeni obmedzeni v prevédzke
zariadeni, v ktorych dochddza k spalovaniu paliv na uzemi Sliezskeho vojvodstva, https.//powietrze.slaskie.pl/content/ uchwala-sejmiku-nr-
v3612017.

Zavedenie protismogového uznesenia v Sliezskom vojvodstve bolo nevyhnutnym krokom v
boji proti znecisteniu ovzdusia. Tento regidon sa vd'aka svojmu priemyselnému dediCstvu, hustote
obyvatel'stva a velkému poctu zastaranych zdrojov tepla v komunalnom sektore potyka so zavaznymi
problémami tykajucimi sa kvality ovzdusSia. Opatrenia zamerané na znizovanie emisii si rozhodujlce
pre zlepSenie zdravia obyvatel'ov aj pre ochranu zivotného prostredia.

Pri realizacii ciel'ov protismogového uznesenia zohravaju vel'’kd tlohu ekoporadcovia projektu
»Sliezsko. Obnovujeme modra"”, ktori posobia lokalne, poskytujui poradenské sluzby
obyvatelom a iniciuji aj koordinuji miestne aktivity zamerané na zlepsenie kvality
ovzdusia. Vdaka ich praci maju obyvatelia k dispozicii nielen vedomosti, ale aj podporu pri
ziskavani dotacii na vymenu starych kotlov a modernizaciu vykurovacich systémov.

V Pol'sku bol strategickym dokumentom urcujicim ciele a smery opatreni, ktoré by mali byt
zohl'adnené v programoch ochrany ovzdusia, Narodny program ochrany ovzdusia zverejneny
ministrom Zivotného prostredia 9. septembra 2015 v Uradnom vestniku Pol'skej republiky (Monitor
Polski). V decembri 2021 bola vypracovana aktualizacia Narodného programu ochrany ovzdusia do
roku 2025 (v dlhSom casovom horizonte do roku 2030 a 2040), v ktorej boli stanovené napravné
opatrenia v kratkodobej perspektive do roku 2025, v strednodobej do roku 2030 a v dlhodobej do roku
2040.

Pre celé Sliezske vojvodstvo bol prvym komplexnym strategickym dokumentom Program ochrany
ovzdusia pre Sliezske vojvodstvo, prijaty uznesenim ¢&. 1V/57/3/2014 zo 17. novembra 2014
Regiondlnym zastupitel'stvom Sliezskeho vojvodstva (uverejneny v Uradnom vestniku Sliezskeho
vojvodstva 1. decembra 2014). Dokument obsahoval najdolezitejSie prvky predstavujice diagnostiku
problému, posudenie moznosti zmien sifasného stavu a smerovanie napravnych opatreni spolu s
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planovanymi vysledkami (vratane dosiahnutia pripustnych limitnych hodnét latok v ovzdusi),
odbévodnenie navrhovanych krokov, metodiku hodnotenia kvality ovzduSia a pravne i ekonomické
analyzy. Po dalSich aktualizaciach Programu bola jeho aktudlne platna verzia prijatd Regionalnym
zastupitel'stvom Sliezskeho vojvodstva uznesenim ¢. VI/62/8/2023 dia 20. novembra 2023.

Napravné opatrenia stanovené v Programe sl zamerané na vSetky obce v Sliezskom
vojvodstve a su v silade s ustanoveniami protismogového uznesenia. Pre vSetky obce bola
stanovena miera znizenia koncentracii prachovych castic PM10, PM2,5 a benzo(a)pyrénu, ktoru je
potrebné dosiahnut’ najneskor do roku 2027." Opatrenia navrhnuté v programe, ktoré maju
viest’ k zniZzovaniu znedistenia ovzdusia, sa sustred’'uji na podporu vymeny vykurovacich
zariadeni, ktoré nespifaji poziadavky nizkouhlikového uznesenia na modernejsie riesenia,
ako aj na podporu procesov termomodernizacie energeticky neefektivhych budov.

Realizaciou Programu ochrany ovzdusia pre Sliezske vojvodstvo v roku 2023 sa podarilo dosiahnut’
konkrétne a meratel'né vysledky, ktoré znazornuje nasledujlca infografika

Domy pripojené na siet Domy Domy so solarnymi panelmi Domy
dialkového vykurovania s novym kotlom. domy

2243  ..20000 /341 5533

Zdroj: viastné spracovanie na zaklade Spravy o realizacii Programu ochrany ovzdusia Sliezskeho vojvodstva na rok 2023, Katovice 2024;
https.//powietrze.slaskie.pl/downloady/content/3238

Opatrenia prijaté v roku 2023 priniesli meratelné ekologické vysledky v podobe zniZzenia emisii
prachovych Castic PM10 a PM2,5 a benzo(a)pyrénu, ktoré znazorfiuje nasledujlca infografika.

Objem emisii Objem emisii Objem emisii

PM10 PM2,5 B(a)P

pokles o0 1 652,34
Mg/rok

pokles o0 1 628,26 ; pokles 0 941,02
Mg/rok Mg/rok

Zdroj: viastné spracovanie na zéklade Spravy o realizacii Programu ochrany ovzdusia Sliezskeho vojvodstva na rok 2023, Katovice 2024;
https.//powietrze.slaskie.pl/download)/content/3238

Od roku 2018 je v Pol'sku realizovany viadny program Cisté ovzdusie. Jeho cielom je zlepsit
energetickd efektivnost, znizit' emisie prachovych Castic a dalSich znecist'ujucich latok do ovzdusia z
existujucich rodinnych domov, ako aj predchadzat’ vzniku emisii z novostavieb rodinnych domov.
Dotacie mozno ziskat’' na nasledujice projekty:
o demontaz a vymena starych zdrojov tepla na tuhé paliva, ktoré nespifiaji stanovené
poziadavky;
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e vymena zariadeni a instalacii, t. j. kotlov na tuhé paliva, teplovodnych uzlov,
elektrickych vykurovacich systémov, olejovych kotlov, kondenzaénych
plynovych kotlov, tepelnych ¢erpadiel spolu s pripojkami;

* instalacia obnovitel'nych zdrojov energii, t. j. solarne kolektory a malé fotovoltické
instalacie;

» realizacia termomodernizacie rodinnych domov v inom, ako vyssie uvedenom rozsahu, t. j.
najma zateplenie vonkajSich a vnutornych obvodovych konstrukcii, vymena a montaz okien a
vchodovych dveri, modernizacia vnutornych instalacii vykurovania a pripravy teplej Uzitkovej
vody.

Miera angazovanosti miestnych komunit v individualnych environmentalnych aktivitadch do velkej miery
zavisi od aktivneho pristupu miestnej samospravy V Rybniku a Radline sa realizovalo mnozstvo
kampani, ktorych ciel'om bolo povzbudit' obyvatel'ov, aby vyuzivali dostupné dotacie. Vd'aka prijatym
opatreniam sa v Rybniku podarilo dosiahnut’ pozoruhodné zlepsenie kvality ovzdusia. Este
pred niekolkymi rokmi patril Rybnik podla rebricka Svetovej zdravotnickej organizacie medzi najviac
zneCistené miesta v Eurdpe, no dnes je uz na dobrej ceste, aby dosiahol kvalitu ovzdusia, ktora
zodpoveda Standardom organizacie.

Kym v roku 2010 zaznamenali v Rybniku az 134 dni s prekrocenymi limitmi znecistenia ovzdusia a v
roku 2014 este 127 dni, v roku 2018 ich bolo uz len 108, v roku 2021 iba 67 a v roku 2023 uz len 16
dni, poCas ktorych bol prekroc¢eny povoleny denny limit prachovych castic PM10. Ako vyplyva z
analyzy Eurdpskeho centra Cistého ovzdusSia (ECAC), ktoré skimalo kvalitu ovzduSia v Rybniku v
poslednych rokoch, az 71 % zlepsenie kvality ovzdusia mozno pripisat’ nizkouhlikovym
opatreniam, najma vymene starych, najviac zneCistujucich vykurovacich zariadeni na uhlie alebo
drevo. Len 29 % zlepSenia mozno pripisat’ meteorologickym podmienkam, teda ,miernej zime".

V sliezskom vojvodstve sa realizuje program Stop Smog. Program umoziuje ziskat’ financnu
dotaciu na odstranenie alebo vymenu vysokoemisnych zdrojov tepla a nahradit’ ich
nizkoemisnymi, na zateplenie a modernizaciu rodinnych domov, na pripojenie k sieti
dial'’kového kirenia alebo k plynarenskej sieti, na zabezpecenie pristupu k energiam z
obnovitel'nych zdrojov OZE a tiez na zniZzenie energetickej narocnosti rodinnych domov
potrebnej na vykurovanie a na ohrev teplej Gzitkovej vody. Ziadatelmi v tomto pripade mozu
byt obce, okresy, medziobecné zdruzenia a metropolitné zdruzenia..

Za zmienku stoji aj Program Gradu marsalka na zlepsenie kvality ovzdusia, ktory podporuje a
rozSiruje opatrenia zamerané na ochranu zdravia ludi a Zivotného prostredia pred negativnymi
skutkami znecistenia, program poskytuje obciam financni podporu vo forme Ucelovych dotacii na
realizaciu ustanoveni tzv. protismogového uznesenia a na aktivity v rdmci Programu ochrany ovzdusia.

Podpora ekoporadcu

V ramci integrovaného projektu LIFE ,Sliezsko. Obnovujeme modra" vznikla a bola vyskolena
skupina 74 zastupcov obci, tzv. ekoporadcov, ktori posobia lokalne na Uzemi obce. Ich tlohou
je poskytovat’ poradenské sluzby obyvatel'om a iniciovat’ a koordinovat’ miestne aktivity
zamerané na zlepsenie kvality ovzdusia




Ekoporadcovia vykonavaju Siroké spektrum aktivit, ktoré zahfmiaju okrem iného:

» podporu pri ziskavani dotacii — pomahaju obyvatel'om ziskat’ dotacie na vymenu zdrojov
tepla a zvySenie energetickej efektivnosti budov,

» technické poradenstvo - poskytuji odborné rady tykajlce sa vymeny zdroja tepla a zlepSenia
energetickej efektivnosti,

» spolocenskl edukaciu — realizuju vzdelavanie obyvatel'ov v oblasti zlepSovania kvality
ovzdusia

» iniciovanie ekologickych aktivit — iniciuju a koordinuju miestne aktivity a investicie zamerané
na zlepSenie kvality ovzdusia a znizenie emisii sklenikovych plynov

» kontrolu a presadzovanie predpisov — aktivne sa podielaju na kontrolach kdrenisk z
hl'adiska dodrziavania protismogového uznesenia a zakazu spal'ovania odpadu,

* podporu miestnej samospravy — pomahaju obciam ziskavat’ externud finan¢nu podporu na

environmentalne aktivity.

Obecného ekoporadcu mozno najst’ na adrese: przywracamyblekit.slaskie.pl/ekodoradcy
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INSPIRACIE NA VYUCOVACIE AKTIVITY T e e L
,Od emisii z malych zdrojov znecist'ovania ovzdusia k nulovym emisiam”. :

1. Co mdze kazdy z nas urobit, aby znizil znetistenie ovzdusia
Vysvetli ziakom, ze kvalitu ovzdusia ovplyviuje kazdy z nas, svojimi kazdodennymi
rozhodnutiami, uvedomelym spravanim a zmenou navykov.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
Porozpravaijte sa v triede o tom, aké konkrétne kroky mozu pozitivne ovplyvnit’ kvalitu :
ovzdusia. Medzi vymenovanymi moznostami by sa mali nachadzat’ nasledujlce Cinnosti: :
- vymena kotla na tuhé palivo za ekologickejsi zdroj vykurovania (napr. za tepelné :
Cerpadlo) :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
I
1
1
1

- zateplenie budovy

- starostlivost’ o stav kominov

- vyhybanie sa spal'ovaniu odpadu (najma plastov, lakovaného ¢i malovaného dreva a
drevotrieskovych dosiek)

- investicie do zelene, napriklad ochrana existujicej zelene a vysadba novych stromov

- vymena auta za také, ktoré spifia prisnejsie emisné normy (napr. elektrické alebo
hybridné) alebo ma nizsiu spotrebu paliva
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- preferovanie verejnej dopravy namiesto jazdy autom, jazda na bicykli alebo chédza

A ked' sa neda zaobist’ bez auta:

- ekonomicka jazda (s primeranou rychlostou a bez prudkych zrychleni)

- pravidelna starostlivost’ o technicky stav auta

- vypinanie motora pri stati

- vyuzivanie zachytnych parkovisk typu ,P+R" na okrajoch velkych miest a nasledny
prestup na verejni dopravu

- zdielanie auta s inymi, dohadovanie sa so susedmi ¢i znamymi na spolo¢nych jazdach do

Skol alebo do prace
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2. Uved' tri projekty, ktoré mézu byt' financované z vlddneho programu ,Cisté |
ovzdusie", ktorého cielom je zlepSenie energetickej efektivnosti a znizenie emisii !
prachovych Castic a inych znecist'ujlcich latok z rodinnych domov, ako aj predchadzanie
vzniku emisii z novych rodinnych domov. H
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Priklady odpovedi: )

1. demontaZ a vymena starych zdrojov tepla na tuhé palivo, ktoré nesplriaju stanovene
poziadavky; ; o . . .

2. vymena Zzariaden/ a instalaci, t. j. kotlov na tuhe paliva, teplovodnych uzlov,
elektrickych vykurovacich systemov, olejovych kotlov, kondenzacnych plynovych kotlov,
tepelnych cerpadiel spolu s pripojkami; i i i

3. " /,/qsta/acia obnovitelnych zdrojov energii, t. j. soldarne kolektory a male fotovolticke
instalacie;

4. realizacia termomodernizacie rodinnych domov v inom, ako vyssie uvedenom rozsahu,
t. % najma zateplenie vonkajsich a vnutornych obvodovych konstrukcii, vymena a montaz
okien a vchodovych dveri, modernizacia vnutornych instalacii vykurovania a pripravy teple
uzitkovej vody.

6. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE AKO NASTROJ
ENERGETICKEJ TRANSFORMACIE

Elektrickd a tepelna energia z obnovitelnych zdrojov (OZE) je dnes najlacnejSou formou energie,
odolnou voci vykyvom cien fosilnych paliv, ktora je alternativou konvencnej energetiky Cize energetiky,
ktora ziskava energiu spal'ovanim fosilnych paliv (napr. uhlia).

V budtcnosti sa tieto rozdiely este prehibia najmé pre povinnost’ platit’ za emisné povolenky CO, pre
obytné aj verejné budovy a pre nevyhnutny rast cien fosilnych paliv sp6sobeny ich postupnym
vyCerpavanim.

Podl'a zakona z 20. februara 2015 o obnovitelnych zdrojoch energie sa obnovitelnym, nefosilnym
zdrojom energie rozumie energia vetra, slneCného Ziarenia, aerotermdlna energia (t. j. teplo
obsiahnuté vo vzduchu zohriatom slneCnym Ziarenim — vzduchové tepelné Cerpadla), geotermalna a
hydrotermalna energia, vodna energia, energia morskych vin, prudov a prilivu, energia okolitého
prostredia, ako aj energia ziskana z biomasy, bioplynu, polnohospodarskeho bioplynu, biometanu,
biokvapalin a obnovitelného vodika.




Na rozdiel od tradicnych spOsobov vyroby energie maju obnovitel'né zdroje vyrazne mensie
negativne dopady na Zivotné prostredie. Dosiahnutie ciela Eurdpskej unie z aprila 2021, ktorym
je znizenie emisii sklenikovych plynov o 55 % do roku 2030 v porovnani s Urovriou z roku 1990, bude
mozné len vdaka rychlemu rozvoju obnovitel'nych zdrojov energie.

Viete, Ze...

znizenim teploty vykurovania domacnosti o 1 °C moéze znizit’'
emisie CO2 priblizne o 300 kg na domacnost’ rocne.

V sprave ,Renewables 2023. Podl'a analyzy ,Analysis and forecast to 2028” uverejnenej v roku 2024,
Medzinarodna energeticka agentura predpoklada, ze uz zaciatkom roku 2025 sa obnovitel'né
zdroje energie stanu najvacsSim zdrojom globalnej vyroby elektriny a predbehnu vyrobu
elektriny z uhlia MnoZstvo obnovitelnej energie integrovanej do energetickych sistav na celom svete
vzrastlo v roku 2023 o 50 %, pricom az 75 % novoinstalovaného vykonu pochadzalo z fotovoltiky.

Zakladné druhy obnovitelnych zdrojov energie

Medzi obnovitel'né zdroje energie patria tieto hlavné druhy:

Sinec¢na (solarna) energia

Proces premeny sinecnej energie na tepelni alebo elektrickil energiu sa nazyva konverzia.
RozliSujeme tri zakladné typy konverzie: fotochemicka (spociva v ziskavani chemickej energie pomocou
slnecného ziarenia), fotovolticka (predstavuje priame premenenie slnecného ziarenia na elektrickd
energiu) a fototermicka (meni sinecné Ziarenie na tepelnl energiu). Fotovoltické inStalacie ur¢ené na
priemyselné vyuzitie si Casto zoskupené do tzv. solarnych elektrarni. Energia pochadza z biomasy,
vratane bioplynu.

Biomasa je organicka hmota, ktori mozno energeticky vyuzit. Tvoria ju materidly
podliehajuce biologickému rozkladu, ich jednotlivé zlozky, odpady a zvySky polnohospodarskeho
priemyslu, lesného hospodarstva a s nimi suvisiacich odvetvi, ako aj biologicky rozloZitelné zlozky
priemyselnych a komunalnych odpadov. Biomasu mozno spal'ovat’ alebo spracovat’ na
biopaliva: tuhé (na ich vyrobu sa pouziva kusové drevo, slama, seno, energetické travy, drevna
Stiepka, brikety a pelety), kvapalné (bioetanol a metylestery r6znych mastnych kyselin) a plynné
(zmesi plynov vznikajlce pri suchej a mokrej anaerdbnej fermentacii, ako aj pri procesoch splyfiovania
a pyrolyzy). Z biopaliv sa ziskava teplo, ktoré mozno nasledne premenit’ na mechanicku
energiu (napriklad v motoroch vozidlach) alebo na elektrickil energiu (v elektrarfiach a v domacich
inStalaciach).

Veterna energia

Tento zdroj energie sa v prirode vyskytuje bez akychkol'vek obmedzeni. Veterna energia sa
premieda na mechanickil energiu, ktora sa nasledne meni na elektrickii energiu. Na
ziskavanie a zhromaZzd'ovanie veternej energie sa vyuzivaju predovsetkym veterné turbiny, ktoré casto
vytvaraju veterné farmy (zoskupenia veternych turbin v teréne). V siicasnosti sa tento sposob
vyroby energie coraz cCastejsSie vyuziva aj v malych, pri domoch umiestnenych veternych
instalaciach. Geotermalna energia

Spociva vo vyuzivani tepelnej energie z vnitra zeme Geotermalna energia sa vyuziva v
systémoch Ustredného karenie ako zakladny zdroj tepla, a — aj ked' v ovel'a mensej miere — na vyrobu
elektrickej energie, Na vyrobu tepla z tohto zdroja sa Coraz Castejsie vyuzivaju tepelné
Cerpadla, ktoré ziskavaji geotermalnu energiu z podzemnych vod.

Vodna energia

Vodné elektrarne mozu vyuzivat' kinetick(i energiu teclcich véd, energiu morskych vin a




tiez energiu prilivu a odlivu mori a oceanov sposobenil gravitacnou silou mesiaca a sinka.
Princip vodnej elektrarne spociva na vyuziti kinetickej energie tec€lcej vody, ktora pohana vodnu
turbinu.

Vyhody a nevyhody obnovitelnej energie
Sumarny prehlad vyhod a nevyhod jednotlivych foriem obnovitelnej energie prinasa nasledujlca
infografika.

Vyhody ‘ Nevyhody

Slneéna (solarna) energia

« fotovoltické ¢lanky su vyrobené z toxickych prvkov —
kadmia, arzénu, selénu a teltru

» prevadzka elektrarne je podmienend pocasim — zavislost
od urovne slne¢ného Ziarenia

« fotovoltické inStalacie zaberaju rozsiahle plochy

» velmi €isty zdroj energie

« relativne vysoka spolahlivost ¢lankov absorbujucich
slne¢né Ziarenie

* nie je potrebné vykonavat nakladné priebezné opravy

Energia pochédza z biomasy, vratane bioplynu.

» velmi Cisty zdroj energie

 ako vstupna surovina sa velmi ¢asto vyuzivaju zivocisne
alebo rastlinné odpady — nevznika potreba ich ndkladnej
likvidacie

* logistické problémy — vstupnu surovinu treba velmi ¢asto
dopravit do arealu elektrarne
* nizka energeticka hodnota

Veterna energia

+ velmi vysoké naklady na vystavbu a udrzbu

» zmena krajinného razu

» prevadzka elektrarne je podmienena pocasim — zavislost
od vetra

+ fungovanie veternych turbin méze narusat prijem
radiovych a televiznych vin

Geotermalna energia

» velmi Cisty zdroj energie
» vystavba veternych elektrarni bola v poslednych rokoch
vyrazne podporovana miestnymi aj eurépskymi dotaciami

« stala uroven ziskavanej energie
* nezavislost od poveternostnych podmienok
» bez zasahu do krajinného razu

» vyroba elektrickej a tepelnej energie v jednom procese  vysoké naklady na vystavbu zariadenia
(kogenerécia) » problémy pocas prevadzky zariadeni (kordzia Casti)
» Polsko disponuje vyznamnymi zasobami geotermainej * mozné problémy s vtlaganim vyuZitej termalnej vody

energie, hoci nie kazdy z tychto zdrojov je mozné vyuZit na
vyrobu elektrickej energie z dévodu prili§ nizkej
teploty, ale len na vyrobu tepla)

Vodna energia - vodné elektrarne

« velmi €isty zdroj energie

* moznost rychleho zastavenia a opatovného spustenia
elektrarne

* problémy pocas prevadzky sa vyskytuju len zriedkavo

» umelo vytvorené vodné nadrze znizuju povodnove riziko

+ vystavba vodnej elektrarne vefmi ¢asto suvisi
s nutnostou presidlenia obyvatelov a s nenavratnym
zni¢enim fléry a fauny v danom Gzemi

Vodna energia — energia morskych vin

+ velmi vysoké naklady na vystavbu morskych elektrarni
« velmi €isty zdroj energie » vystavba elektrarne je spojend s vyuzitim rozsiahlych Casti
morského pobrezia

Vodna energia - energia prilivu a odlivu

+ vysoké néklady na vystavbu zariadenia

+ mbze mat negativny vplyv na Zivotné prostredie

» vystavba elektrarne je spojena so znacnym obmedzenim
lodnej dopravy v jej okoli

« velmi Cisty zdroj energie
* spolahlivy zdroj energie — morska voda pravidelne dvakrat
denne stlpa a klesa

Zdroj: podla M. Zablockého. Sektor konvencnych a obnovitelnych zdrojov energie v Pol'sku. Podmienky a problémy rozvoja, dizertacnad praca,
Poznari 2021, s. 169.

Vyuzivanie OZE v Sliezskom vojvodstve
Celkovy instalovany vykon vsetkych zdrojov elektrickej energie v Pol'sku dosiahol v marci




2024 viac ako 67 GW (konvencna energetika a OZE), z toho 29,3 GW tvorili obnovitel'né
zdroje energie (priblizne 44 %). Na konci roka 2023 bolo v Pol'sku do elektroenergetickych sieti
pripojenych viac ako 1,4 milidna mikroinstalacii ! vyrabajucich elektricki energiu a ich celkovy
inStalovany vykon dosiahol takmer 11,3 GW.
Sliezske vojvodstvo sa v roku 2022 umiestnilo na jednom z poslednych miest v Pol'sku z
hl'adiska podielu obnovitel'nych zdrojov energie na celkovej vyrobe elektriny v 2022 roku s
hodnotou 9,5 %, s ukazovatelom viac nez dvakrat nizSim (9,5 %) v porovnani s celopol'skym
priemerom (21,0 %)” Nevyplyva to z nizkej vyroby energie z OZE, ale skor z vysokej
produkcie energie vyrabanej konvenénynym sposobom Najvyssi podiel energie z obnovitel'nych
zdrojov na celkovej vyrobe elektriny bol zaznamenany vo Varmsko-mazurskom vojvodstve (95,6 %) a
v Podleskom vojvodstve (80,3 %).

Tabul'ka 6. Podiel obnovitel'nej energie na vyrobe elektriny podl'a vojvodstiev, 2022
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Zdroj: GUS, Databanka lokainych ddajov [pristupové cesta: www.stat.gov.pl. > Databanka lokainych tdajov > Udaje podla oblasti >
Materidlovy a palivovo-energeticky trh > Elektroenergetika > Vyroba elektriny podl/a zdrojov].

V roku 2022 porovnani s rokom 2017 vzrastol podiel OZE na celkovej vyrobe energie v Sliezskom
vojvodstve o0 6,3 % a len mierne sa liSil od celopol'ského priemeru (6,8 %.). Mimoriadne vysoky narast
vyroby energie z obnovitelnych zdrojov zaznamenali vojvodstva: Velkopol'ské (37,5%), Lubelské
(28,1%), Podleské (25,6%) a Podkarpatské ( (23,8%).

Tabul’ka 7. Zmena podielu obnovitel'nej energie na vyrobe elektriny podl'a
vojvodstiev, 2017 - 2022
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Zdroj: GUS, Databanka lokainych tidajov [pristupova cesta: www.stat.gov.pl. > Databanka lokdinych ddajov > Udaje podla oblasti >

1 M|kr0|nstaIaC|e st najmensie inStalacie OZE pripojené do elektroenergetickej siete s menovitym napatim nizsim ako 110 kV, ktoré podla
ej definicie (§ 2 ods. 19 zakona o OZE) maju celkovy instalovany elektricky vykon nepresahujlci 50 kW.
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Materiglovy a palivovo-energeticky trh > Elektroenergetika > Vyroba elektriny podla zdrojov].

Podl'a Udajov Uradu pre reguldciu sietovych odvetvi k 30. jinu 2023 v $truktare obnovitel'nych
zdrojov energie v Sliezskom vojvodstve (s vynimkou mikroinstalacii, vratane prosumentov —
pouzivatelov, ktori si energiu vyrabaju sami) jednoznacne prevlada jej ziskavanie energie z
instalacii vyuzivajlicich technolégiu spal'ovania biomasy, biokvapalin, bioplynu alebo
pol'nohospodarskeho bioplynu v kombinacii s inymi palivami (91,8 %).

Sliezske vojvodstvo zohrava ulohu kl'icového dodavatela energie pre ostatné regidny Pol'ska, ¢o suvisi
s intenzivnou priemyselnou a energetickou cinnostou. Takato koncentracia vyroby energie vedie k
vyraznym emisiam znecistujlicich latok do ovzdusSia, na ¢o ma najvacsi vplyv spal'ovanie fosilnych
paliv. Preto sa Sliezske vojvodstvo potyka s vySSou Uroviiou znecistenia ovzdusia, zatial' ¢o ostatné
regidny, ktoré energiu iba odoberaju, sa mozu tesit’ z lepsej kvality ovzdusia.

Tabul'ka 8. Struktura obnovitel'nych zdrojov energie v Sliezskom vojvodstve k 30.

junu 2023.

050/2'3%
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WO — vodné elektrarne
- WIL — veterné elektrarne
- PVA - fotovoltické intalacie
- BG - bioplynové stanice
- BM - zariadenia na energetické vyuzitie biomasy

ITPO - zariadenia na spracovanie kalov

91,8% o .
- WS — zariadenia na spoluspalovanie

Upozornenie: Vo zverejnenych ddajoch neboli zohladnené mikroinstalacie, vratane malych domacich instalacii.
Zdroj: viastné spracovanie na zéklade udajov Uradu pre reguldciu sietovych odvetvi [pristupova cesta: www.ure.gov.pl. > Obnovitelné zdroje
energle > Domdci potencial OZE v Cislach > Instaldcie obnovitelnych zdrojov energie - stav k (datum) > Instaldcie

Struktira obnovitelnych zdrojov energie sa medzi jednotlivymi vojvodstvami vyrazne odliSuje.

Tabul'ka 9. Struktura obnovitel'nych zdrojov energie podl'a jednotlivych vojvodstiev
k 30. junu 2023

Dolnosliezske
Kujavsko-pomoranské

Lubelské |
Lubuské

Lodzske | |
Malopol'ské
Mazovske |
Opolské B}
Podkarpatské
Podleske. |
Pomoranské |
Sliezske i
Svatokrizske |
Varmsko-mazurské
Velkopol'ské
Zapadopomoranské | I wo

0 20 40 60 80 100

WS

ITPO

BM

BG

PVA

WIL

l
EREEEE

I

o

Upozornenie: Vo zverejnenych udajoch neboli zohladnené mikroinstalacie, vratane malych domacich instalacii,
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Zdroj: viastné spracovanie na zéklade tidajov Uradu pre reguidciu sietovych odvetvi [pristupové cesta: www.ure.gov.pl. > Obnovitelné zdroje
energie > Domdci potencidl OZE v Cislach > Instaldcie obnovitelnych zdrojov energie - stav k (datum) > Instaldcie
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NAMET NA VYUCOVACIU HODINU T e L
,Obnovitelné zdroje energie“. T

1. Doplnte tabul'ku.
Prirad'te k jednotlivym druhom obnovitelnych zdrojov energie charakteristické viastnosti,

Vsimnite si, Ze dany zdroj energie méze mat’ viac charakteristickych viastnosti,

Druh obnovitel'ného zdroja energie: Vlastnost’ daného obnovitelného zdroja
energie:

slne¢na energia
energia pochadza z biomasy, vratane bioplynu

veterna energia

geotermalna energia

Vlastnost’ daného obnovitel'ného zdroja energie:

1) schopnost’ vyrabat’ elektrickl aj tepelnd energiu zaroven
2) zhodnocovanie rastlinnych a Zivocisnych odpadov

3) nezavislost’ od poveternostnych podmienok

4) vyuzivanie energie prilivu a odlivu (slapovej energie)

5) stala Uroven ziskavanej energie

6) velmi Cisty zdroj energie

KI'i¢: slnecna energia - 6, energia z biomasy vratane bioplynu - 2/3/6, veterna energia -
6, geotermalna energia - 1/2/3/5/6, vodna energia - 4/6
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7. TERMOMODERNIZACIA BUDOV

Opatrenim, ktoré moze prispiet’ k vyrieSeniu problému emisii z malych zdrojov znecistovania ovzdusia
a znizit' energetickl chudobu v Pol'sku, je rozsiahla termomodernizacia obytnych a verejnych budov,
ktora vedie k vyraznému poklesu potreby tepla.

Potreba tepla budov

Nutnost’ realizovat’ termomodernizacné opatrenia vyplyva z nizkej tepelnej efektivnosti starsich budov,
Co ilustruje nasledujuca infografika. Hlavnym zdrojom rozdielov je technoldgia, ktora dnes poskytuje
moznost’ dosiahnut’ vysSiu Uspornost’ energie.

Tabul'ka 7. Naroky na teplo v zavislosti od stavebnej technologie budovy

Ukazovatel potreby tepla

Rok vystavby

kWh/(m?/rok)
Do roku 1966 350
Od roku 1967 do roku 1985 260
Od roku 1986 do roku 1992 200
Od roku 1993 do roku 1997 160
Od roku 1998 do roku 2007 120
Energeticky Usporny 80
Nizkoenergeticky 45
Pasivny 15
Zdroj:  J.  Zurawski,  Energetickd  dspornost’ v  stavebnictve, cast’ II — energetickd ndrocnost, Izolage 2/2008

http.//www.cieplej.pl/imgturysta/file/ artykuly/Energooszczedne budynki_cz2.pdf.

Sliezske vojvodstvo ma v priemere najvyssi podiel starSich obytnych budov a bytov v Pol'sku. V
Strukture obytnych budov a bytov v Sliezskom vojvodstve maju najvacsi podiel budovy postavené v
rokoch 1945-1970, ktoré sa vyznacuju nizkou energetickou efektivnostou.

Tabul'ka 10. Struktura obytnych budov a bytov podl'a roku vystavby
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Zdroj: viastné spracovanie na zaklade udajov GUS, Bytové podmienky v Polsku vo svetle vysledkov scitania obyvatelov, domov a bytov 2021;
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https.//stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6536/5/2/1/warunki_mieszkaniowe_w_polsce_w _swietle
results_nsp_2021.xlsx.

Faktory ovplyvhnujuce energeticku uspornost’ budovy
O energetickej Uspornosti budovy rozhoduju:

1. Konstrukcia a tvar domu
Najlepsimi tepelnymi vlastnostami sa vyznacuju domy s jednoduchym a kompaktnym tvarom,
pretoze velkd Cast’ tepla unikd v rohoch a zalomeniach konstrukcii. Konstrukénym prvkom
budovy, ktory moze spOsobovat’ velké tepelné straty, moze byt aj strecha NajvysSSiu Uroven
energetickej Uspornosti zabezpeci strecha s ¢o najjednoduchsim tvarom, teda jednospadova
(pultova) alebo dvojspadova (sedlova).

2. Orientacia budovy voci svetovym stranam
Na energetick( Uspornost’ budovy vplyva aj jej orientacia voci svetovym stranam (moznost’
vyuzivat' teplo zo slne¢ného ziarenia) a usporiadanie miestnosti, (rozmiestnenie miestnosti, ktoré
zohl'adni denny rezim obyvatelov a ich naroky na vnutornu teplotu - optimalne je umiestnit’
denné obytné priestory na juznu stranu a spalne na severnu).

3. Stavebny material
Stavebné materidly (napr. tehla, betdn), z ktorych si vyhotovené obvodové steny budovy, maju
nizke tepelnoizolacné vlastnosti. Preto je lepsim rieSenim pouzit' sendviCové steny, ktoré sa
skladaju z nosnych a izolacnych vrstiev, ¢o zabezpedi vyraznejSie znizenie tepelnych strat.

4. lzolaény material
Izolacna vrstva obvodovych stien znizuje vplyv vonkajSieho prostredia. Izolacny material plni
funkciu tepelnej izolacie a chrani budovu pred Unikom tepla.

Budova straca teplo viacerymi spdsobmi, o ukazuje nasledujlca infografika.

------------- > 0kna 15-25%
Strecha 10-25%- - - - - - - - -

________ ~ Steny 20-30%

Tepelné mosty. - - _ -
5-10%

_____ 5 Podlaha na
teréne 5-10%

e Vetranie - pri procese odvadzania znecisteného vzduchu (napr. vodnych par, oxidu uhli¢itého) z
miestnosti sa z vonkajSieho prostredia privadza Cerstvy vzduch, ktory v zime treba opatovné
zohriat. Vyber vhodného vetracieho systému ma klucovy vyznam z hladiska minimalizacie
tepelnych strat. Dobrou alternativou klasického gravitatného vetrania (ktoré je zalozené na
pohybe vzduchu v kominovom kanali, ktory je spdsobeny rozdielom teplot vo vnutri a mimo
budovy a rozdielom tlakov) je mechanické vetranie s rekuperaciou tepla, pri ktorom sa teplo
ziskava z odvadzaného vzduchu a nasledne sa vyuziva na ohrev Cerstvého vzduchu privadzaného
do budovy.
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Strecha - podla fyzikalnych zakonov ohriaty vzduch, ktory je I'ahsi ako studeny, stipa hore a
teplo unika von cez strechu

Steny - tvoria velku vonkajSiu plochu budovy. Steny v starSich domoch spravidla neposkytuju
dobru tepelnl ochranu, ked'ze vtedajsSie stavebné predpisy takuto poZiadavku nepoznali.

Okna - z konstruk¢éného hladiska maju okna v porovnani s ostatnymi Castami obvodového
velmi vyrazné. Teplo moOze unikat’ cez netesnosti sposobené zlym priliehanim ramu k zarubni,
cez poskodené tesnenia Ci Skary pri kontakte s omietku. Hoci okna tvoria len maly podiel
vonkajsej plochy domu, spésobuju vyrazné tepelné straty.

Tepelné mosty — sU miesta v obvodovych stenach budovy, cez ktoré unika teplo z budovy.
Vznikaju v miestach vykonanych z menej kvalitného materidlu, na spojoch susediacich ploch a vo
vSetkych netesnostiach.

Podlaha na teréne — ked'Zze su v priamom kontakte s vonkajsim prostredim, skary, ktoré vznikli
v zle izolovanom zaklade spOsobuju tepelné straty.

Na vykon vykurovacieho systému, ktorého Ulohou je zabezpelit’ tepelny komfort v budove, majl
vplyv:

ucinnost’ vyroby tepla suvisiaca s premenou energie obsiahnutej v palive na teplo;
efektivnost’ akumulacie tepla, napriklad pouzitim akumulacnej nadrze, ktora uchovava teplo;
ucinnost’ prenosu teplonosného média do spotrebicov (napr. radiatorov);

ucinnost’ regulacie a vyuzivania tepla vykurovacimi telesami v miestnostiach.

Tepelné straty (v %) vznikajlce roznymi sposobmi

- straty z radiatorov bez automatickej regulacie

Straty cez neizolované potrubia

- Efektivne vyuzitie tepla

- Strata z uhol'ného kotla

Energeticky audit

Na posudenie energetickej potreby budovy a urenie rozsahu prac potrebnych na jej znizenie sa
vykonava energeticky audit. Na analyzu sa pouzivaju Udaje o konstrukcii a polohe budovy, o sposobe
vetrania a o systéme vykurovania budovy a ohrevu teplej Uzitkovej vody.

Rozsah termomodernizacie budovy
Termomodernizacia budovy méze byt' realizovana v r6znom rozsahu, ako je uvedené v
tabul'ke 8.




Tabul'ka 8. Stupne termomodernizacie budovy a s nimi suvisiace opatrenia

Stupen termomodernizacie budovy . Opatrerna zame[ane na d05|ahn9t|'e.
pozadovaného stupna termomodernizacie

» modernizacia alebo vymena vykurovacieho systému
zahffajuca vymenu alebo modernizéciu zdroja tepla

Lahka termomodernizacia

* modernizacia alebo vymena vykurovacieho systému
zahffajuca vymenu alebo modernizaciu zdroja tepla

Stredna termomodernizacia « vymena okien a dveri

+ zateplenie vonkajSich stien

+ zateplenie strechy

» modernizacia alebo vymena vykurovacieho systému
zahffiajuca vymenu alebo modernizaciu zdroja tepla

* vyuzitie obnovitefnych zdrojov energie

* modernizacia alebo vymena systému teplej Uzitkovej vody

Komplexna termomodernizacia + vymena okien a dveri

» vykonanie zateplenia vSetkych vonkajSich deliacich
konstrukcii (fasady, streSné dosky, stropy/podlahy)

+ Eliminéacia tepelnych mostov (miest Uniku tepla).

* modernizécia vetracieho systému

Zdroj: Sz. Firlag (ed.) Komplexna termomodernizacia rodinnych domov, Naddcia Zem a ludia, Varsava 2019, s. 25
http.//termomodernizaciadomow.pl/wp-content/uploads/2020/06/KOMPLEKSOWA. pdf.

Vyhody termomodernizacie budovy

Medzi hlavne prinosy termomodernizacie patria:

e Znizenie spotreby energie potrebnej na vykurovanie budovy a pripravu teplej Gzitkovej vody,
a nakladov spojenych s prevadzkou budovy spdsobom, ktory zabezpecuje prijemnd mikroklimu v
dome;

e Znizenie negativneho vplyvu budovy na Zivotné prostredie vd'aka nizSej potrebe tepla v
zime a nizSej spotrebe energie na pripravu teplej Uzitkovej vody, o vedie k mensej spotrebe
fosilnych paliv a k zniZeniu emisii sklenikovych plynov a znecistujucich latok (napr. prachovych
Castic);

o Zlepsenie kvality vnutorného prostredia a komfortu zivota obyvatelov, ktoré
zahrfina najméa vnuatornu teplotu vzduchu, vihkost’ vzduchu a rychlost’ pradenia
vzduchu medzi miestnost'ami, hluk a mieru znecéistenia vzduchu;

e Zvysenie hodnoty nehnutel'nosti vd'aka zlepSeniu estetiky a funkénosti budovy;

« Predizenie Zivotnosti budovy v slvislosti s vykonanim dodato¢nych prac, napr. spevnenim
konstrukénych prvkov strechy pri jej zatepl'ovani alebo vymene stresnej krytiny.

Termomodernizaéné potreby spojené s vymenou alebo modernizaciou
zdroja tepla v Sliezskom vojvodstve

Uplatfovanie protismogového zakona v Sliezskom vojvodstve stanovuje konkrétne terminy na vymenu
kotlov. Z celkového poctu 511 909 kotlov, ktoré sa nachadzali v Centralnej evidencii emisii budov bolo
takmer 360-tisic kotlov na uhlie alebo na paliva na baze uhlia, ¢o predstavovalo 70,2 % z celkového
poctu kotlov. Palivom, pre nieco vySe ako 115 000 kotlov (22,6 %), bolo kusové drevo. Drevené pelety
a iné druhy biomasy mali uz vyrazne nizsi podiel v strukture paliv do kotlov (6,5 % a 0,6 %).

Kotlov najnizSej kategdrie, teda nizSej ako 3. trieda a kotlov, ktoré sa nedali zaradit’ do Ziadnej triedy,
bolo k 25.04. 2024 v celom Sliezskom vojvodstve takmer 150 tisic (podla informacii ziskanych z
vykazov podanych v Centralnej evidencii emisii budov).



http://termomodernizacjadomow.pl/wp-content/uploads/2020/06/KOMPLEKSOWA.pdf

Najvacsi pocet kotlov tejto kategdrie bol evidovany v okresoch: czestochowskom (13 099), zywieckom

(9 919) a teSinskom (9 698).

Opatrenia v oblasti termomodernizécie budov st spolufinancované z programu Cisté ovzdusie. V ramci
programu je mozné realizovat’ pomerne jednoduché projekty slvisiace s vymenou zdroja vykurovania
budovy, pri ktorych nie je potrebné vykonat’ energeticky audit. Alternativne je mozné ziskat’ dotaciu aj
na komplexnu termomodernizaciu budovy, ktorej vysledkom bude zniZenie potreby uZitocnej energie
na 80 kWh/(m2*rok) alebo zniZenie spotreby energie minimalne o 40 %, takato forma podpory vsak
kladie vySSie naroky na Ziadatela, ked'ze si vyzaduje vypracovanie energetického auditu budovy alebo

bytovej jednotky.
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InSpiracie na vyucovacie aktivity
~Termomodernizacia”

1. Usporiadajte zdroje Uniku tepla z budovy tak, aby na prvom mieste boli tie, ktorymi sa
najCastejSie straca najviac tepla.
1. strecha
2. vetranie
3. steny
4. okna
5. tepelné mosty

KIUc: vetranie - steny - oknd - strecha - tepelné mosty

1. Mechanické vetranie so spatnym ziskavanim tepla, pri ktorom sa teplo

odobera odvadzanému vzduchu a odovzdava privddzanému vzduchu sa nazyva
. (rekuperacia)

2. Postup sluziaci na posudenie tepelnej potreby budovy a urcenie rozsahu

opatreni potrebnych na jej znizenie sa nazyva ____ . (energeticky audit)

3. Opatrenia zamerané na zniZenie potreby tepla v budove sa nazyvaju

(termomodernizacia)

I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
I
1
1
l v 4 v ’ r .
i 2. Doplnte nasledujuce vety vlozenim vhodnych slov:
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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N\ BERIEME

VZDUCH -
POD SVOJE

Viac o tom, ako v Sliezskom vojvodstve
berieme vzduch pod svoje kridla,
najdete:

na webovej stranke:
przywracamyblekit.slaskie.pl

na nasich profiloch na socialnych siet’ach

oD e 0O ©

u ekoporadcov, ktorych zoznam najdete na:
przywracamyblekit.slaskie.pl/ekodoradcy.

Pozrite sa, co mozete urobit’ sami a akil pomoc vam
vieme poskytnuit”!

Urad marsalka Sliezskeho vojvodstva
Odbor regionalnych projektov
Regionalne environmentalne centrum

adresa sidla: ul. Dgbrowskiego 23, 40-037 Katowice
korespondencna adresa: Ulica Ligonia 46, 40-037 Katowice
tel.: +48 (32) 77 40 554 | e-mail: przywracamyblekit@slaskie.pl
przywracamyblekit.slaskie.pl
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Integrovany projekt LIFE "Sliezsko. Obnovujeme modrd". Komplexna realizécia Programu ochrany ovzdusia pre Sliezske vojvodstvo je realizovana s podporou
programu LIFE Eurdpskej Unie a Narodného fondu ochrany Zivotného prostredia a vodného hospodarstva.
LIFE20 IPE/PL/000007 - LIFE-IP AQP-SILESIAN-SKY
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