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Mesta s minulost'ou, buducnost’ pre mesta.
Navrhované zeleno-modré projekty v sliezskom vojvodstve
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Tepelnd modernizécia historickej budovy v
Tychach, zdroj: Mestsky Grad pre bytovu vystavbu
v Tychach

Sliezske vojvodstvo —region pripraveny na
zelenu transformaciu

Vdaka svojej tradicii, kulture a zavislosti na
fosilnych palivach pre rozvoj je sliezske
vojvodstvo jednym z najvyraznejSich regiénov v
Pol'sku. Po starocia spajané
S tazkym priemyslom, najma
tazbou uhlia, v su€asnosti prechadza dynamickou
transformaciou  smerom k  nizkoemisnej
ekonomike so zameranim na obnovitelné zdroje
energie a udrzatefny rozvoj. Sliezsko s bohatou
histériou a hlbokymi korefimi v priemysle
dokazuje, Ze moOzZe byt lidrom v zelengj
transformacii a zaroven zostat verné svojej
tradicii.

Priemyselné dedi¢stvo a kulturne korene

Sliezske vojvodstvo je miestom, kde je historia
priemyslu viditelnd na kazdom kroku. Bane,
oceliarne a vyrobné zavody — po celé desatroCia
boli srdcom regiénu. Prave tu vznikla robotnicka
kultdra a tiez osobity zivotny Styl, ktory formoval
identitu jej obyvatelov. Slezania su znami
svojou tvrdou pracou, oddanostou tradiciam a
silnym zmyslom pre komunitu. Stale sa tu
nachadzaju byvalé priemyselné zavody, ktoré
sice ukoncili vyrobu, ale zostavaju symbolom
priemyselnej slavy regionu.

Tvarou v tvar klimatickym a ekonomickym
vyzvam je vSak zmena nutna
a vojvodstvo ukazuje, Ze touto cestou mozno ist
mudro as reSpektom k vlastnej minulosti.

Zelena transformacia — od uhlia k
obnovitel'nym zdrojom energie

Sliezske  vojvodstvo  bolo mnoho  rokov
povazované za ,uholné srdce Polska“. Dnes vSak
rastice zameranie na obnovitelné zdroje energie,
ako je veterna a solarna energia, a tieZz rozvoj
vodikovych technolégii.

Gradovia v Zorach, zdroj: Mestsky urad Zory

rastice zameranie na obnovitelné zdroje
energie, ako je veterna a solarna energia, a
tieZ rozvoj vodikovych technoldgii. Sliezsko je
prikladom toho, ako postupne, ale efektivne
prechadzat od fosilnych paliv a voli nové
rieSenia, ktoré podporuju ochranu Zzivotného
prostredia a zniZuju emisie CO,.

V regibne sa buduju moderné fotovoltaické
farmy a geotermalne inStalacie, ktoré
podporuju miestnu ekonomiku a vytvaraju
nové pracovné miesta. Dolezitym prvkom
sliezskej transforméacie su aj programy
podporujuce tepelnd modernizaciu budov a
zvySovanie ich energetickej uc¢innosti.

Adaptéacia postindustrialnych budov —novy
zivot v starych muroch

Proces ekonomickej transformacie
v sliezskom vojvodstve zahffia nielen
technologické zmeny, ale aj novu funkciu pre
mnoho postindustrialnych budov, ktoré ziskali
druhy zivot ako kulturne, vzdelavacie a
obchodné zariadenia. Prikladom je Kulturna
zbna v Katoviciach, kde boli na mieste byvalej
bane postavené ikonické budovy, ako je
Sliezske muzeum a Medzinarodné kongresoveé
centrum. Toto miesto laka obyvatelov aj
turistov a ponudka priestor na kultdrne
podujatia, koncerty, vystavy a festivaly.

Podobnym spdsobom sa adaptuju aj dalSie
budovy vo vojvodstve — byvalé tovarne a
zavody sa stavaju umeleckymi galériami,
coworkingovymi priestormi alebo dokonca
sidliskami. Takéto iniciativy nielen chrania
architektonické dediCstvo, ale tiez prispievaju k
sociélnej a ekonomickej revitalizacii regionu a
pritahuju novych obyvatelov a investorov.

Zeleno-modre investicie
v skratke

< FOTOVOLTAIKA

<  VETERNE TECHNOLOGIE

<  ZELENE TRASY PRE CHODCOV,
ELEKTRICKY A CESTY

<  MODROZELENA INFRASTRUKTURA V
MESTE

< UMENIE V SLUZBACH ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

&  ZELENE STRECHY A STENY

< UDRZATELNA WSTAVBA

< MYSLIENKA GREENCITY,

< VYHODY ZAVADZANIA OZE
V MESTACH

Byvala koksaref Orzegow, zdroj: Mestsky urad
Ruda Slgska
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Moderné Sliezsko — lider zmien

Sliezsko ukazuje, Ze regién s dlhou priemyselnou
histdriou moze prejst transformaciou
zodpovednym a udrzatelnym spésobom. Nové
investicie do obnovitelnych zdrojov energie,
modernizacia budov a revitalizacia
postindustrialnych oblasti nielen zlepSuju kvalitu
zivota obyvatelov, ale taktiez znizuju negativny
dopad na zivotné prostredie.

Buducnost Sliezskeho vojvodstva je zelena a
inovativna, ale zaroven plna reSpektu k vlastnej
identite a kultire. Sliezske vojvodstvo ma
potencial stat sa vzorom pre dalSie priemyselné
regiony a demonstrovat, Ze je mozné spojit
historiu s  modernitou a  starat sa
0 buducnost s reSpektom k minulosti.

Sliezske mesta — od stredovekych korenov k
zelenej buducnosti

Mestd Sliezskeho vojvodstva maju bohatq,
storoénu histériu, ktorej stopy su viditelné
v ich mestskej Strukture. Mnohé z nich maju
stredoveké korene a dynamicky rozvoj, ktory
priniesol 19. a zaciatok 20. storoCia, zanechal
trvalu stopu na ich architekture.

Stoji za zmienku, Ze otazky ochrany Zivotného
prostredia sa uz zacali riesit, ako dokazuje
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Prva biologicka cistiarenn odpadovych véd
bola postavena v Bytomi, vtedy sucasti
Nemeckej riSe. V tom Case bola postavena aj
spaloviia odpadu zaloZzena na systéme peci
Doerr. Aj na zaciatku 20. storocCia, kedy boli
zeleznice uzavreté, boli byvalé trasy Casto
transformované na zelené zony, ktoré by sa
dnes dali oznacit ako woonerfy alebo linearne
parky. Ich primarnym ucelom bolo rozSirenie
rekreacnych priestorov pre obyvatefov.

Dnes, tvarou v tvar globalnym klimatickym
vyzvam, sa sliezske mesta, Cerpajuce
z bohatstva svojej minulosti, transformuju a
stdvaju sa lidrami v proenvironmentalnych
aktivitich a  priekopnikmi  udrzatelného
rozvoja.

Miestne samospravy a miestne organizacie
podnikaju kroky na minimalizaciu dopadu
ludskej C&innosti na Zivotné prostredie, s
dérazom na obnovitelné zdroje energie,
zelené technolégie a rieSenie podporujuce
klimaticku neutralitu.

Jednym z délezitych prvkov tejto transformacie
je revitalizacia historickych budov a ich
prispésobenie novym funkciam, pri€om sa
suCasne vyuziva moderna technoldgia
podporujuca ekologiu.

Vzdelavacie centrum Géra Siewierska, zdroj:

Urad obce Psary

OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE AKO KLUC K UDRZATELNEMU MESTU

Kru€om k dosiahnutiu udrzatelného mesta, aj
ked ma historicku hodnotu, je vyuzitie takychto
rieSeni na zlepSenie kvality Zivota jeho
obyvatefov a zarovenl zallenenie zelene a
dalSich proekologickych opatreni. Preto je
potrebné sa zamerat’ na posilnenie mestskej
biodiverzity, okrem iného prostrednictvom:
ochrany existujucej prirody
(vratane zodpovednej starostlivosti o stromy),
zvacSovanie
,2debetéonovanim®
chodnikov,
zavadzanie modrozelenej
infrastruktary (to umozriuje mestam
a obyvatelom lepSie sa vyrovnat s
vinami horu€av, silnymi dazdami,
bleskovymi povodriami a suchom),
obmedzenie kosenia travnikov na
dva az trikrat rocne,

zakladanie kvetinovych luk (ktoré
mozu poskytnut domov pre viac ako
600 druhov zvierat),

zavadzanie hmyzich pristreskov.

zelenych
Sirokych

ploch
ulic a

Obnovitelné zdroje energie (OZE) su zdroje
energie, ktoré su nevycerpatelné
po celu dobu pouzivania a ich tazba a
spracovanie nevedu k trvalému vyCerpaniu
prirodnych zdrojov. Medzi obnovitelné zdroje
energie patria okrem iného:
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slne¢na energia

veterna energia,

geotermalna energia,

energie z biomasy

vodna energia (hydroenergia).
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Prestupné centrum v Gliwiciach, zdroj:
Mestsky Urad v Gliwiciach

fautomaty,

Na rozdiel od fosilnych paliv sua
obnovitelné zdroje energie
udrzatelnou voflbou, pretoze ich

pouzivanie nevedie k emisiam oxidu
uhli¢itého, hlavného sklenikového
plynu prispievajuceho k zmene klimy.

Zavadzanie obnovitefnych zdrojov
energie v mestach s historickymi
budovami vyZzaduje vedomy pristup k
zachovaniu po6vodného charakteru
budov a zarover k vyuzitiu modernych,
ekologickych rieseni.

= Fotovoltaika

« Fotovoltaika  (polykryStalické panely)

mdze napajat napriklad parkovacie
reklamné svetla,
autobusové zastavky, elektronické
informaéné tabule a dopravné
znacky. Monokrystalické panely su
naopak vhodnejSie pre pozi€ovne
bicyklov.

VyznaCuju sa vysokou ucinnostou
premeny energie
na silnom sineénom svetle, tj v ostrom
svetle. Za zmienku stoji, ze

/N miniaturizované fotovoltaické  &lanky

Fotovoltaicka in§t'alécia v Swierklanci, zdroj:
Vseobecny urad Swierklaniec

napajaju aj palubné pocitace bicyklov
a kolobeziek zo samoobsluznych
poziéovni. Dalej sa ukaze ako uzitoéna
kombinacia panelov s mikroveternou
turbinou v mestskom pouli€nom
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osvetleni.

V pripade fotovoltaiky na mestskych
inStalaciach stoji za zmienku aj to, ze je
mozné pouzit panely druhej generacie,
ktoré pouzivaju iné materidly ako
kremik. Tie maju nizSiu G€innost, ale su
lacnejSie a flexibilnejSie, takze sa lahSie
pouzivaju napriklad na strechach
vozidiel.

InStalacia solarnych panelov je
jednym z najbeznejSich spdsobov
implementacie obnovitelnych zdrojov
energie v mestach.

V pripade historickych budov je
mozné fotovoltaické panely instalovat
na strechy,
diskrétne a bez ohrozenia historickej
hodnoty budovy. Radové domy sa
najCastejSie vyznacuju streSnou
lepenkou alebo keramickymi streSnymi
Skridlami.

Mestské  skridly sa  najCastejSie
inStalovali na predn( fasadu budov,
zatial Co streSna lepenka bola jedinym
materialom pouzitym na zadnej fasade
av hospodarskych budovach. StreSna
plocha preto ponuka mnoho moznosti
na umiestnenie fotovoltaickych panelov
a zavedenie zelenych striech. Klu¢ova
je v8ak nosnost strechy. Pri investicii do
konsStrukcie, ktora konStrukciu znacne
zatazuje, je vzdy nutné zvazit, Ci
planované zariadenie alebo
infrastruktira nespdsobi poskodenie
vonkaj8ich a vnutornych materialov.

Moderné technoldgie umoZziuju pouzitie
panelov v roznych farbach a tvaroch,
takze ich je mozZzné integrovat s
historickymi fasadami alebo strechami.
Prikladom je jedna
z najvacsich svetovych pamiatok -
Pompeje. StreSné Skridly polozené na
strechach nie su Specifické pre dané
obdobie, ale ide o dizajn navrhnuty v
roku 2018 talianskou spolo¢nostou
Dyaqua. ,Neviditefna solarna energia“
mo&ze mat tvar akéhokolvek stavebného
materialu (napr. streSnych kridiel, kusu
kamena alebo dreva). Preto je mozné
pouzit fotovoltaické streSné Skridly,
ktoré vyzeraju tradi¢ne, ale funguju ako
solarne panely.

Mestské turistické, Sportové a rekreaéné centrum v Gorzyciach, zdroj: VSeobecny urad v Gorzyciach

Dalej velmi zaujimavym nedavnym
uspechom vyskumného timu na
Michiganskej univerzite je  vyvoj

priehladnych fotovoltaickych
panelov, ktoré je mozné instalovat do
telefénov a

okien. To umozfiuje, aby energia
pouzivana na napajanie budovy

c pochadzala vyhradne zo slnka.

Fotovoltaicka initalacia rotrebysts ej csti'aljne odpdvych vod a vzdelavacich institu
zdroj: Mesto Kalety
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Okrem fotovoltaickych panelov je mozné pouzit’ aj
solarne kolektory. Je vSak délezité si uvedomit,
Ze v nasom klimatickom pasme su najsine¢nejsie
mesiace od aprila do konca septembra a prave
vtedy kolektory funguju najlepSie, dokonca vam
umoznuju vzdat sa
inych zdrojov ohrevu teplej vody.

Dolezité je tiez zvazit, ¢&i by ste si
v ramci konkrétnej investicie nemali zaobstarat aj
zariadenia na ukladanie energie — zariadenia,
ktoré umozfuju predavat prebyto¢nu energiu do
elektrickej siete.

Stale popularnejSou technologiou je vyhrievanie
skla, ktoré staci pripojit k sieti
230V AC a nastavit na poZzadovanu teplotu.

DOBRE
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Vyrobcovia tohto typu technolégie tvrdia, ze
umoznuje uplnu eliminaciu radiatorov, a tym
znizenie uhlikovej stopy. Zaroven je mozné
tento typ skla pripojit k fotovoltaickému systému,
Cim sa Setri spotreba elektriny.

Fotovoltaika sa uspesne vyuziva
aj v spojeni s umeleckymi aktivitami.
Francuzsky dizajnér Mathieu Lehanneur

predstavil na parizskom klimatickom summite

prototyp nového pouliéného doplnku:
kombinaciu lucerny a lavicky s nazvom
,Clover®.

Hore su nielen lampy, ktoré svietia presne dole,
aby neznedistovali ulicu,

ale aj solarny panel, ktory umozhuje lucerne
svietit tri hodiny. Okrem toho si tu okoloiduci
mozu nabijat svoje telefény.

Dalsim aspektom je kombinacia obnovitelnych
zdrojov energie
s dizajnom, ako dokazuju fotovoltaické lavicky
zavedené v polskych mestach, ktoré umoznuju
nabijanie zariadeni (napr. chytrych telefénov,
notebookov, tabletov). Mbézu tiez obsahovat
displeje a zvukové spravy. Také lavicky sa
objavili okrem iného vo VarSave, Tarnobrzegu,
Gostynine, Biatystoku, Zielone Goérze a Stetine.

Veterné technolodgie

Hoci su veterné turbiny primérne spajané
s velkymi farmami, existuju aj mensie modely,
ktoré je mozné instalovat v mestach.
V historickych budovach je mozné tieto turbiny
indtalovat na strechy budov v blizkosti
historickych  pamiatok, aby nenaruSovali
vizualny charakter okolitého prostredia. Preto je
mozné vyuzit mikroinStalacie integrované
do priestoru, ako je to v pripade budovy
Energetické centrum AGH. Pri pouZziti tohto typu
technolégie je potrebny starostlivy vyber
umiestnenia. Vdaka Bernoulliho javu sa vzduch
pri prechode zuzZeniami zlozenymi napriklad z
dvoch bytovych domov alebo rodinnych domov
dalej zrychlfuje, €o je dalSia vyhoda pre
umiestnenie malych veternych turbin Dolezita je
aj vhodna vySka inStalacie  turbiny.
Medzi zaujimavé navrhy turbin patri napriklad
Spiralovity ,Helix Wind“ alebo gulovity ,Energy
Ball“.

Zaujimavym  prikladom  vyuzitia  umenia
s obnovitelnymi zdrojmi energie a su¢asného
zvySenia  estetickej hodnoty = mestskych
priestorov su ,winds trees od francuzskeho
dizajnéra Jérdme Michaud-Lariviéra. Wind Tree,
ktorého ulohou je vyrabat energiu, ma 72
mikroturbin ukrytych v umelych, uplne Specificky
skratenych listoch. Ide teda o veterny mlyn,
ktory vyuziva malé turbulencie vytvarané medzi
budovami, nie silné pradenie vzduchu vo
vysokych nadmorskych vySkach. Méze teda
fungovat priblizne 280 dni v roku. Prototyp bol
inStalovany na parizskom namesti Place de la
Concorde. Podla Jérdma Michauda-Lariviéra je
jeho vykon 3,1 kW.

InZinieri z Brunel
vykonavaju podobnu
,=Energeticky strom“ pohafany vetrom a
vyrabajuci energiu. V pripade patmetrovej
jednotky dokaze vygenerovat az trikrat viac
energie, nez priemerna rodina spotrebuje za
rok.

University v Londyne
pracu a konstruuju

Funguje na principe obrieho fotovoltaického

panelu pripojeného k veternej turbine. Cim

slne¢nejsi a veternejsi den, tym viac energie produkuje. Energiu vyrobenu stromom je mozné
prepravovat priamo do budov pomocou podzemnych kablov. Prebytky je mozné ukladat do

batérii a predavat do siete.

Veterna farma v Raciborzi, zdroj: VSeobecny urad v Raciborzi

-
R

Veterna farma v Pietrowiciach Wielkich, zdroj: tlacové materialy VSB
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Zelené trasy pre chodcov, elektri€ky a cesty

Zelené chodniky pre chodcov, elektricky a cesty Racionalne
rozmiestnenie mestskej zelene je tiez kfluCové pre realizaciu aspektov
udrzatelného mesta. Jednym z aspektov su zelené elektrickoveé trate. To
vyplyva zo zvySeného environmentalneho povedomia a zo skuto¢nosti,
Ze elektrickové trate pokryvaju priblizne 5 % mestskych ploch. Tieto
iniciativy prispievaju k zniZzovaniu negativneho dopadu elektriCiek na
Zivotné prostredie zniZzenim hluku, &im sa zvySuje biologicky aktivna
povrchova plocha a zvySuju estetické hodnoty. V sucasnej dobe mozno
zelené elektrickove trate najst v mestach, ako je Krakov, Lodz, Var8ava
a Poznan, pricom Krakov je na prvom mieste s 25 km, ¢o predstavuje
priblizne 12,9 % jednokolajnej trate mesta.

Tieto trendy sa dalej prejavuju vysadbou pozdiz vozoviek a medzi
budovami, vratane zakladania dazd'ovych zahrad zalozenych na
hydrofytoch, ktoré maju vyznamné vlastnosti zadrZiavania vody a
fytoremediacie, vratane absorpcie az o 40 % viac vody ako bezny
travnik.

Alternativou alebo dopinkom tychto aktivit je vysadba zivych plotov
pozdiz rusnych ulic, ktoré zachytavaju smog a vyfukové plyny a timia
hluk z ulice, a ich korene tiez stabilizuju pédu, €o zniZuje vedlajSie u€inky
vibracii spdsobenych automobilovou dopravou. V mestach je tiez
délezité vyvinut vhodny systém hospodarenia s dazdovou vodou
pomocou retenénych priekop, vsakovacich kanalov,
odvodnovacich systémov, podzemnych nadrzi a priepustnych
povrchov. Pozitivnym prikladom takejto mestskej politiky je Podkowa
Lesna, zaloZzena na koncepte zahradného mesta.

Konceptom, ktory je mozné uspesne realizovat' v Sliezskom vojvodstve,
su woonerfy, €o je prepracovanie existujucej ulice, ktoré

Vyvoj bulvarov rieky Czarna Przemsza v Bedzine, zdroj:

e % ' ;
Mestsky urad v Bedzine

kladie déraz na zvySenu bezpecnost, upokojenie dopravy, zatraktivnenie
priestoru a sustredenie pesej a cyklistickej dopravy. Tento priestor je tiez
,odbetonovany“ a vyznaCuje sa vysokou vysadbou a drobnou
architekttrou, ktora podporuje socializaciu medzi obyvatelmi.

Na pesSich trasach zase ziskava na popularite pouzivanie tzv. zeleného
betdnu, antismogovych chodnikov ur¢enych na znizenie NOx. Odhaduje
sa, ze katalyticky betdn zniZuje tieto Skodlivé latky vo vzduchu az o 30
% (NOx pochadza predovSetkym z emisii z dopravy).

Priestorové zmeny zahffiaju aj eliminaciu starych dopravnych druhov v
prospech novych, ako je napriklad ruSenie Zeleznic a vystavba metra. V
takychto miestach su obzvlast potrebné kreativne adaptivne rieSenia a
schopnost’ implementovat’ lokalnu integraciu. V su€asnej dobe sa v
Londyne, Washingtone a Soule navrhuja parky na byvalych viaduktoch.
Stale popularnejdie su aj zelené zastavky verejnej dopravy, pokryté
rozsiahlymi zelenymi strechami a po strandch a vzadu zatienené
popinavymi rastlinami.

Odstranovanie betonu z mestskych povrchov za ucelom vytvarania
zelenych pléch je trend, ktory je mozné pozorovat v mnohych
eurépskych mestach. Vieden je urcite prikladom hodnym
napodobnovania. Nielenze tam najdete takmer 1 000 parkov, ale
taktiez sa tu transformuju ulice a vytvaraju sa zelené plochy a malé
parky. Krakov si zasluzi pochvalu za nedavne vytvorenie 24 vreckovych
parkov.
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Vreckové parky su rieSenim aj pre Obrie stromové formy sluzia ako vertikalne zahrady pre
& Starostlivost’ o stromy mestské priestory, tj priestory takmer” 200 OVOO . exotlcfkych rastlln. z’ cevle’ho sve.tav.
s malou rozlohou (300-1000 m?2). Funguju ako leSenie a vdaka fotovoltaickym ¢lankom tiez

Je tazké si predstavit naSe mestd bez
stromov. Za jediny rok dokaze vysSe 1300
stromov vyCistit’ vzduch
od priblizne 440 kg Skodlivych latok,
produkovat’ cez 50 ton kyslika a absorbovat
a ukladat 20 ton oxidu uhli¢itétho zo
vzduchu.

<> Kvetinové luky

Podla vyskumu moéZzZe byt kvetinova luka
domovom pre viac ako 600 druhov zvierat.

<> Hmyzie dom¢éeky
(a nielen)

Samozrejme nie je tazké postavit (alebo
kupit) hmyzi domcéek a umiestnit ho na
travnik Trik spo€iva v tom, umiestnit ho tam,
kde bude mat hmyz dobré Zivotné
podmienky. Teda na mieste, kde sa v oblasti
nachadzaju vyssie aj niZSie rastliny, vratane
medonosnych.
<> Systém hospodarenia s dazd’ovou
vodou
V C&ase klimatickych zmien je spravne
vyuzivanie dazdovej vody nesmierne
délezité. Za tymto ucelom by mesta mali

investovat’ do retenénych priekop,
vsakovacich kanalov, odvodnovacich
systémoyv, podzemnych nadrzi,

vsakovacich boxov a priepustnych
povrchov. Prikladom mesta, ktorého rozvoj
je zamerany na tento typ investicii, je
Podkowa Lesna — mesto vytvorené v sulade
s konceptom zahradného mesta, ktoré na

satelitnych  snimkach pripomina Cast
nedalekého lesa.
<> Revitalizacia parkov a namesti

DOBRE PRAXE V ZAHRANICI

Norsko - Ensjg v Osle

V inych krajinach ide o zelené plochy do 5
000 m?, ale v takej velkosti to ma s
pojmom ,malé“ len malo spolo¢ného.
Vreckové parky su verejné zelené plochy
medzi budovami v centrdch miest,
Stvrtiach alebo sidliskach. Su miestom na
rekredciu a relaxaciu. Vznikali v mestach
ako Krakov, VarSava, LodZz a Bytom (v
urbanistickom usporiadani zapisanom v
registri historickych pamiatok, na mieste
zburaného ¢inziaku z 19. storocia).

Casto vznikaju na jednom, malom,
nezastavanom pozemku alebo na malom,
nepravidelne tvarovanom pozemku medzi
stavebnymi parcelami. Mézu byt tiez
vytvorené ako sucast nehnutelnosti v
ramci vacsich developerskych projektov
na zaklade poZiadaviek uzemného planu.

Ak je vSak nemozné v meste vytvorit
volny priestor, ako je tomu v New Yorku,
mdze byt alternativou park nachadzajuci
sa pri rieke. Lemovana stromami oblast
s nazvom ,Pier55“ bude mat vlastnu
konsStrukciu podoprenu 300 beténovymi
stipmi.

V Singapure naopak v centre mesta
vyrastli ,Superstromy® — Zelezobeténové
konStrukcie vysoké 25 az 50 metrov —
ktoré sa stali hlavhou atrakciou
najkrajSich zelenych pléch vo velkej
metropole.

70% dazd'ovej vody v otvorenych tokoch

generuju energiu, ktora sa pouziva na osvetlenie blizkych
oblasti. Nemenej dblezité je, ze tiez zhromazduju
dazdovu vodu, zavlazuju vegetaciu a tryskaju z okolitych
fontan. Po zotmeni sa trblietaju farbami.

SucCasné mesta so stredovekym pdvodom sa velmi
efektivne prispésobuju modernym Standardom, ale to si
vyZaduje odhodlanie a roky planovania. Medzi prvky,
ktoré nevyZzaduju velké vydavky, ale su uz bezZne
vyuzivané, patri mikroinstalacia obnovitelnych zdrojov
energie.

Urad

Vreckovy park v
v Bytomi

Bytomi, zdroj: Mestsky

V roku 2007 mestské rada prijala dva strategické dokumenty: jeden o verejnych priestranstvach a druhy o hospodareni s dazdovou vodou s ciefom
minimalizovat $kody spdsobené povodhiami a dazdovou vodou.

Obec povzbudila developerov k planovaniu otvorenych rieSeni pre dazdovu vodu. Sucasne vyvinula vizualne pilotné projekty ako inSpiraciu. Niektoré
useky potoka Hovin uz boli odkryté, zatial' €o iné boli zrekonStruované tak, aby pripominali prirodny tok.

Po prvé, ,Spinava“ dazdova voda je Cistend pomocou prirodnych procesov. V Ensja bolo vybudované zariadenie s tromi Cistiacimi nadrzami (norsky:
Teglveerksdammen), potokom a filtraénymi zénami s vegetaciou.

Rybniky su miestami hiboké priblizne tri metre, o poskytuje Ukryty pre ryby a zabranuje ich zarastaniu. Vytvorilo sa aj niekolko oblasti s perejami,
kde prud lokalne zrychluje a prevzdu$iuje vodu. Plytké, rakosim porastené oblasti spojené s potokom pomahaju filtrovat’ vodu.
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Zelené steny a strechy, a to aj v historickych budovach

Udrzatelna vystavba tiez predpoklada
maximalne vyuzZitie biologicky aktivnych
povrchov.

Plany miestneho rozvoja <&oraz CastejSie
zahffaju ustanovenia, ktoré nutia investorov
navrhovat zelené strechy aj v
novopostavenych budovach.

Problematicka je vSak otazka existujucich
konstrukcii, pretoze miestne zakony casto

nariaduju  zachovanie su€asného tvaru,
hrebena

a materidlu strechy. Tieto nariadenia su
urcite relevantné pre budovy
s vikiermi, podkrovim alebo streSnymi
Skridlami, ale
napriklad nemaju  pozitivny vplyv  na

priestorové rieSenie v budovach s plochymi
strechami.

Zavedenie zelenych striech a vonkajsich
stien prispieva k estetike mestskej Struktury a
zarovel umoznuje rozSirenie  biologicky
aktivnych zén. Trvanlivost netkanych textilii a
drenaznych  materidlov  je  najCastejSie
Specifikovana na minimalne 50 rokov, ¢o sa
vzhladom na vysoké ndaklady javi ako
uspokojivé. Plasty, z ktorych su vyrobené, su
vSak z velkej Casti recyklovatelné.

Jednou z vyhod tohto typu konstrukcie je
nepochybne
jej rekreacna hodnota.

~

Zelené strechy tiez uCinne znizuju hluk,
zabrafduju  tepelnym  stratdm v zime
a chrani pred nadmernym prehrievanim budovy
v lete. Su tiez odolné, filtruju znedistujuce latky
vo vzduchu a produkuju kyslik, ¢im pomahaju
znizovat fenomén ,mestského tepelného
ostrova“. Znizuju problém s akumulaciou
dazdovej vody a zvySuju odparovanie vody na
0,5 litra na meter Stvorcovy. Medzi ich
nevyhody patria vysoké stavebné néklady,
znacna konStrukéna hmotnost a potreba
udrzby.

Je potrebné zdoraznit, Ze tieto typy projektov
sa delia na extenzivne, ¢o znamena, ze suU
nevyuzivané, vysadené sebestacnymi druhmi
rastlin odolnymi voCi extrémnym
poveternostnym podmienkam a vyzadujucimi
malu udrzbu, a intenzivne, pripominajuce
prizemné zahrady, kde mozno zacllenit
travniky, kriky, trvalky, kvety.
Druhy typ je pre uzivatefov urcite atraktivnejsi
a okrem zelenych pléch tu moézu byt
umiestnené aj hmyzie hotely. NajoblubenejSim
projektom tohto typu je strecha Univerzitnej
kniznice vo VarSave, hoci sa takéto projekty
objavuju aj na historickych budovéach, vratane
tych pamiatkovo chranenych.

V mestach, vratane historickych, sa biologicky
aktivne plochy zvySuju aj zavedenim zelenych
stien a vertikalnych zahrad.

R ISLAW. SLASKI

gt - TR

Prvy variant sa pouziva najma pri Stitovych
muroch bez fasadnych otvorov, kde je mozné
celu plochu aranzovat rastlinnymi aranzmanmi.
Rovnako oblfubenym rieSenim, ktoré je mozné
pouzit na akékolvek steny, su v8ak popinavé
rastliny. Tieto rastliny vysuSuju zaklady a
tienenim steny pred UV ziarenim, dazdom,
vetrom a mrazom prispievaju k trvanlivosti
povrchu vonkajsieho mdaru.
Av8ak tam, kde su pritomné praskliny, mézu
silné popinavé rastliny prispievat k dalSiemu
poskodeniu.

Dal$im prikladom je pouzitie volne stojacich
zelenych  marov. Prikladom je projekt
nemeckého startupu Green City Solutions —,City
Tree®, volne stojaci mur z 1682 rastlin
usporiadanych do S&tvorcov. Strom vysoky 2
metre mdze byt vyrobeny z beténu alebo dreva
a vyplneny machom, ktory poskytuje substrat pre
dalSie rastliny. Délezité je, ze mach tiez filtruje
znecisteny mestsky vzduch. Strom ma vilastny
zavlazovaci systém zalozeny na dazdovej vode.
Mur sliZi aj ako informaéna platforma. Stvorcové
kvetinaCe funguju ako pixely a je mozné ich
usporiadat do log alebo dokonca QR kd&dov.
Tymto spésobom sa ,,City Tree® stava reklamou.

Zelena stena stanice vo Wodzistawi Slaskim, zdroj: VSeobecny turad Wodzistaw Slaski
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VYHODY A NEVYHODY POUZITIA ZELENYCH STIEN

Hlavné vyhody pouzitia zelenych stien su:

% Cistenie vzduchu — 1 m2 zelenej steny absorbuje zo vzduchu
2,3 kg CO2 za rok a produkuje 1,7 kg kyslika.

« "Zachycovanie prachu.

« Znizenie okolitej teploty - v mestskych oblastiach je mozné
znizit teplotu o 3 ° C av zime chrani pred tepelnymi stratami.

s Znizenie hladiny okolitého hluku, a to ako vonku, tak vo
vnutri - absorbuje o 41% viac zvuku ako tradi¢na fasada.
Znizenie hluku dosahuje az 8 dB, ¢o zniZuje hluk na polovicu.

% Vytvorenie ohiovzdornej vrstvy — prirodzenou vlastnostou
rastlin je ich vysoky obsah vihkosti.

< Predizenie zivotnosti fasady - zelena stena chrani fasadu pred
vonkajSimi faktormi, ako je sinko, dazd, vietor a teplotné vykyvy.

< ZvySenie biodiverzity - rastliny rastice na zelenej stene
poskytuju idealne prostredie pre vtaky, motyle a dalSi hmyz. To
je obzvlast dolezité v mestskych priestoroch, kde sa primarne
pouziva betén
a asfalt.

< Zber dazd'ovej vody - tym sa oneskoruje vypustanie dazdovej
vody do kanalizacie, Cisti sa; voda sa tieZ odparuje cez rastliny.
To vSetko prispieva k stabilizacii hladiny podzemnej vody,
znizuje Spickové zatazenie kanalizacie a riziko zaplav.

« Je dokazané, Ze esteticky prijemné prostredie zniZuje stres u
ludi
a zvysuje ich pracovny vykon.

% ZvySenie hodnoty nehnutelnosti.

/7

% VysuSenie zeme okolo budovy

Cena Green Cities

Cielom tejto ceny je propagovat mestské priestory, ktoré pri realizacii s
vyuzitim inovativnych rieSeni prispievaju k zlepSeniu kvality Zivota
obyvateflov, znizovaniu emisii sklenikovych plynov, zvySovaniu zelenych
mestskych priestorov a vytvaraniu ekologicky Setrnych miest.

Propagacia projektov prihlasenych do sutaze je prilezitostou na publicitu
pre mesto, projektanta a investora, ale tieZ na zdéraznenie vyznamu
ochrany Zivotného prostredia a usilia o udrzatelny rozvoj. Ugast v sutaZi
navyse preukazala, ze polské investicie su na velmi vysokej eurdpskej
arovni, o] c¢om svedCia aj minuloroné
2. miesto krakovského parku Czyzyny.

Hlavné nevyhody pouzitia zelenych stien su:

O
0'0

Hmyz a zvierata hniezdiace v liana mézu byt pre niektorych fudi
neprijemné.

+« Pokial popinavé rastliny rastu na skér poskodenych stenach,
mozu prerastat do poSkodeného miesta a spbsobit’ este vacsie
Skody.

O
0‘0

Ak sa pocas inStalacie pouZziju zachytavacie prvky, mézu po ich
odstraneni na stene zostat stopy.

+« VyZaduju pripravu Specializovaného zamestnanca alebo platenu
sluzbu.

Sy
g . <
i Seid g
LT

Czyyny Park Krakov zdroj: Mestsky urad v Krakove
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Vyhody implementacie obnovitelnych zdrojov energie a
koncept udrzatel’'nej vystavby v mestach

Investicie do obnovitefnych zdrojov energie a dalSie proenvironmentalne iniciativy, vratane tych v historickych mestach, maju velky vyznam nielen
pre zivotné prostredie, ale aj pre samotnych obyvatelov. Medzi kfi€ové vyhody patri:

X zlepsenie kvality ovzdusia — vdaka znizenému dopytu po fosilnych palivach sa znizuju emisie vyfukovych plynov a pevnych
Castic.

X uspory finanénych prostriedkov - hoci pocCiato¢né naklady na instalaciu mézu byt vysoké, z dlhodobého hfadiska mesta
a obyvatelia Setria na nakladoch na energiu.

X ochrana klimy a prirody — posilnenie biodiverzity.

<> zlepSenie kvality Zivota obyvatelov — zelené, udrzatelné mesta, vybavené infrastrukturou prispdsobenou potrebam obyvatelov,

maju tiez vplyv na ekonomicku hodnotu miestnych samosprav.

<> zavadzanie obnovitelnych zdrojov energie v historickych mestach umoznuje harmonické spojenie tradicie a inovacii
a zaroven umoznuje zachovanie kultirneho dediéstva a ochranu zivotného prostredia.

Pripojenie budov k dialkovému vykurovaniu a tepelna modernizacia v Piekaroch Slaskich, zdroj: Mestsky trad v Piekaroch Slaskich

Dobré environmentalne postupy — vymena skusenosti a u¢inné opatrenia

Tato brozura je prvou €astou publikacnej série s nazvom Dobré environmentalne postupy, vydané v ramci opatrenia C.6. Regionalny ekoinformacny
systém integrovaného projektu LIFE ,Silesia. Blue Sky Restored”. Komplexna implementacia Programu ochrany ovzdusSia pre Sliezske vojvodstvo.

Tato publikana séria sa bude zaoberat transformanym procesom v Sliezskom vojvodstve, uz prebiehajucim transformaénym procesom a Sirokym
kontextom investicii a proenvironmentalnych aktivit realizovanych vo vaSich obciach. Jej hlavhym ciefom je propagovat’ a zdieflat’ Siroké spektrum
osvedcCenych environmentalnych postupov.

Dufame, Ze vas tato publikacia inSpiruje k este efektivnejSim environmentalnym aktivitam.
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Projekt zintegrowany LIFE , Slgskie.
Przywracamy btekRit”. Kompleksowa
realizacja Programu ochrony powietrza
dla wojewddztwa slgsRiego.

Odwiedz naszg strone

przywracamyblekit.slaskie.pl

Doftgcz do nas:

_/_\S”QSkle % \Sf\llgii\/iveodztwo
FO®O

Projekt zintegrowany LIFE , Sigskie. Przywracamy bigkit”. Kompleksowa realizacja Programu ochrony powietrza dia wojewédztwa $lgskiego realizowany
jest przy dofinansowaniu z Programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
LIFE20 IPE/PL/000007 - LIFE-IP AQP-SILESIAN-SKY
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V buducom cisle:

Proenvironmentalne vzdelavanie v obciach sliezskeho vojvodstva

priklady osvedcenych postupov v proenvironmentalnych aktivitach,
obecné vzdelavacie institucie,

proenvironmentalne zdruzenia a nadacie,

cinnosti eko-poradcov projektu ,Silesia. Blue Sky Restored”.

YV V VY VY

T,
o

—
-

Budova Centra environmentélneho vzdelavania vo Wisle, Zdroj: Webové stranky Centra environmentalneho vzdelavania vo Wisle
AL 0 = 27 g
M 4
-

Shan powietraa
Bardzo dbl‘ﬂ

[&

Otvorenie Ekologického informaéného centra — ,,Ekosfera“, zdroj: Portal obce Ornontowice
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