VZ DELAVACI
PRUVODCE

0 ochrané ovzdusi

A .
P
s '

Pre ugitele 1.3. roénikuzakladnich $kol;
* 'Pod vedenim Prof. dr hab.;inz: Andrzeja Szleka Pod
metodologickym vedenim pani Ahny Rostrygin * **

< R

LT o

..




UVODNI SLOVO

Vazeni,

S potéSenim vam predstavuiji vzdélavaci pfirucku, ktera
ma podpofit uditele pfi vzdélavani mladych lidi o
ochrané ovzdusSi. Problém znedisténi ovzdusi, kterému
Celime globalné i lokalné, vyzaduje rozhodné kroky. V
této situaci hraje klicovou roli vzdélavani, které pomaha
formovat uvédomélé proenvironmentalni postoje mladsi
generace.

Slezské vojvodstvi, jako jeden z nejprimyslovéjSich a nejhustéji osidlenych regiont Polska, &eli
zvlastnim vyzvam v oblasti kvality ovzduSi. Projekt ,Silesia. Blue Sky Restored“ — nejvétsi iniciativa
svého druhu v Evropé — je vyjadfenim naSeho zavazku ke zlepSovani Zivotniho prostfedi. Pro
dosazeni naSich cill je vSak nezbytna spoluprace s uciteli, protoze jejich kazdodenni prace ma pfimy
dopad na formovani zodpovédnych postoju ob&ana.

Vas$e role v environmentalnim vzdélavani je neocenitelna. Tato pfiru¢ka byla navrzena jako prakticky
nastroj, ktery vam pomuze ucit studenty o kvalité ovzduSi se zaméfenim na nizké emise a smog.
Obsahuje také zakladni informace o klimatickych vyzvach. Materiadly zde obsazené jsou urCeny nejen
k prohloubeni znalosti, ale také k inspiraci k aktivnimu jednani ke zlepSeni kvality ovzdudi a nasledné
k ochrané klimatu nasi planety.

Environmentalni vychova je proces, ktery vyZaduje nejen poskytovani informaci, ale pfedevsim
budovani smyslu pro odpovédnost za Zzivotni prostiedi u studentl. VaSe zapojeni do této oblasti
pfispéje k formovani postoju, které budou mit dlouhodoby dopad na naSi spoleCnost a zivotni
prostiedi. Véfim, ze diky vasemu usili mladi lidé pochopi dllezitost kvality ovzduSi a dulezitost
kazdodennich €innosti, které mohou podnikat.

Doporucuji vam pIné vyuzit potencial této pfirucky ve vasi vyuce. Jsem piesvédcen, ze bude cennou
oporou ve vasich vzdélavacich aktivitach a pfispéje ke zvySeni environmentalniho povédomi studentu.
Spole¢né mizeme zlepsit kvalitu ovzdusi, coz bude pfinosem jak pro nas, tak pro budouci generace.

S pranim Uspéchu ve vasem vzdélavacim Usili zUstavam s pozdravem,

Wojciech Satuga
Marsalek Slezského vojvodstvi

Katowice, Ffijen 2024

1. ZMENA KLIMATU A KLIMATICKE CILE

Klimatické cile zahrnuji opatfeni ke zpomaleni zmény klimatu a omezeni lidského dopadu na Zzivotni
prostfedi. Dosazeni klimatické neutrality do roku 2050, coz znamena vyvazovani emisi sklenikovych
plynd s jejich absorpci, je kli€ovym prvkem tohoto Usili. To vyZaduje jak sniZzeni emisi, tak zavadéni
technologii a postupu, které absorbuji oxid uhlicity.

Kromé preventivnich opatfeni je nezbytna adaptace na zménu klimatu. To zahrnuje modernizaci
infrastruktury, rozvoj zemédélstvi odolného vuci suchu a pfipravu zdravotnickych systém( na dopady
extrémnich povétrnostnich jevi. Zasadni je také ochrana a obnova ekosystémda, jako jsou lesy, které

nejen absorbuji CO2, ale také podporuji biodiverzitu.

Prioritou zlstava energeticka transformace, ktera predpoklada prechod od fosilnich paliv k
obnovitelnym zdrojim energie, jako je solarni a vétrna energie. Finan¢ni podpora opatfeni v oblasti
klimatu, zejména v rozvojovych zemich, které jsou zménou klimatu nejvice postizeny, je nezbytna pro
dosazeni téchto cild.

Podpora udrzitelného rozvoje a inovaci, jako je obéhové hospodarstvi, pfispiva k minimalizaci odpadu
a efektivnéjSimu vyuzivani zdroju. Klimaticka vychova a zvySovani povédomi vefejnosti jsou klicoveé
pro to, aby spolecnost pochopila pfi€iny a disledky zmény klimatu a zapojila se do aktivit na ochranu
Zivotniho prostiedi.

KliGové cile v oblasti klimatu:
» omezeni globalniho oteplovani;
+ klimaticka neutralita;
* adaptace na dopady zmény klimatu;
» ochrana a obnova ekosystému;
» energeticka transformace a obnovitelné zdroje energie;
« financovani opatfeni v oblasti klimatu;
* udrzitelny rozvoj a podpora inovaci;
* vzdélavani v oblasti klimatu a zvySovani povédomi vefejnosti.

Pfiznaky zmeény klimatu

Klima se méni, o éemz svédci mj. rekordni horko zaznamenané v roce 2023 na vSech kontinentech a
nejvy$Si primérné teploty, jaké kdy byly zaznamenany. Mezi lety 2011 a 2020 zazila vice nez
polovina evropskych regiond extrémni sucha. Zarovenn zména klimatu zvysila intenzitu a Cetnost
povodni v Evropé (které v letech 1991 az 2017 ovlivnily zivoty 8,7 milionu lidi). Mezi Cetné
environmentalni dlisledky patfi extrémni povétrnostni jevy. Mezi dal§i patfi tani ledovcl, které
nasledné zplsobuje stoupani hladiny mofi a oceanu.

Dopady klimatickych zmén

Autofi periodické zpravy ,The Lancet Countdown®, kterou vydava renomovany britsky lékarsky
Casopis ,The Lancet‘, poukazuji na Cetné duasledky klimatickych zmén, véetné dopadld na zdravi,
zmeén v pracovnim prostfedi, narustu infekénich nemoci, ohrozeni potravinové bezpecnosti a migrace
obyvatelstva. Mezivladni panel pro zménu klimatu (Intergovernmental Panel on Climate Change —
IPCC) zase uvadi tfi typy dopadl a ucinku zpusobenych zménou klimatu:




+ primé dopady, které se vztahuji ke zménam ve Cetnosti extrémnich povétrnostnich jevad, vetné
vin veder, sucha a silnych desty;

 nepiimé dopady souvisejici s prirodnim prostiedim, pfedevSim znecisténi ovzdusi
(znecisténi ovzdusi formuje tempo, rozsah a regionalni rozlozeni dopadu klimatickych zmén);

* nepfimé dopady souvisejici s fungovanim ¢lovéka jako socialni jednotky, jako jsou socialni
konflikty, nucena migrace, podvyZziva a stres.

Tato brozura se zaméfuje na otazky souvisejici se znecisténim ovzdusi, které koexistuje s procesy
klimatickych zmén.

védeéli jste, ze...

Prvnim zdokumentovanym pfipadem vyhynuti savce na pocatku 21. stoleti
v dusledku globalniho oteplovani je melomys rubicola. Byla endemicka
pouze na Bramble Cay, malém australském ostrové. Australské urady
oficialné prohlasily jeStérku koralovou za vyhynulou, coz pfipisuji stoupajici

hladiné mofi v dusledku zmény klimatu a zaplavovani stanovist tohg_.

druhu.

Pric¢iny klimatickych zmén
Hlavni pficiny klimatickych zmén a s nimi Uzce souvisejiciho znecCisténi ovzdusi jsou identifikovany
jako:

* prumyslova ¢innost, v€etné spalovani uhli, ropy a plynu;

* komunalni a bytovy sektor (v€etné bytové vystavby, zafizeni sluzeb, lokalnich kotelen atd.).

+ emise fluorovanych sklenikovych plyna (F-plyna) vznikajici v dasledku pouzivani chladicich a
klimatiza¢nich zafizent;

+ zvySena lidska mobilita souvisejici s pouzivanim dopravy (zejména automobilt a letadel);

+ zemeédélské cinnosti souvisejici s intenzivnim chovem hospodaiskych zvifat (zejména krav a
ovci, které béhem traveni produkuji velké mnozstvi metanu) a pouzivanim dusikatych hnojiv,

* odlesfiovani, které ma pfimy dopad na snizovani absorpce CO2 z atmosféry a naruSuje
regulacni funkci stromu, a také zpUsobuje uvolfovani uhliku v nich uloZzeného,

* konzumni Zivotni styl, ktery se projevuje tzv. rychlou médou (napfiklad jeden z gigantl odévniho
primyslu vydava v priméru 24 novych kolekci ro¢né, zatimco dfive to byly dvé kolekce ro¢né:
jaro-1éto a podzim-zima); likvidace oble€eni vyrobeného v nadbytku v ramci trendu rychlé mody
prispiva k emisim sklenikovych plynu.

védeéli jste, ze...

kazdy rok se po celém svété vyhodi a ¢asto ,
spali 92 miliond tun oble€eni. To znamena, Ze kazdou sekumndy
skonci na skladce jeden popelarsky viz plny obleceni.

Zména klimatu a znecisténi ovzdusi

Problém znecisténi ovzdusi a zmény klimatu se asto zaméniuji. Je to hlavné proto, ze maji spoleé¢né
zdroje: vysoké kominy elektraren a primyslovych zavod(, kominy domu a vyfuky vozidel pohanénych
spalovacimi motory.

Meély by se vSak rozliSovat, protoZze souviseji s dopadem riznych latek. Zménu klimatu zpUsobu;ji
primarné sklenikoveé plyny, jako je oxid uhliity (CO2) a metan (CH4). Nadmérné koncentrace pevnych
Castic (PM10 a PM2,5) a dal8ich Skodlivych latek (benzo(a)pyren, oxid dusiCity (NO2), oxid sifiity
(S02), ozon (O3) a oxid uhelnaty (CO)) zase nejvice pfispivaji k znecisténi ovzdusi.

Primé dusledky nadmérnych koncentraci téchto latek ve vzduchu jsou také odlisné.

Oxid uhligity v sou€asnych koncentracich nema bezprostfedni vliv na lidské zdravi. Jeho negativni
ucinky se projevuji po delSi dobu. P¥ilis vysoké hladiny CO2 vedou k nepfiznivym klimatickym
zménam. Patfi sem viny veder, sucha a lesni pozary. Vysoké hladiny CO2 také zpusobuji snizovani
hladiny fek a podzemnich vod, coz nasledné brzdi riist stromu a plodin. Klimaticka zména muze také
vést k povodnim, stoupajici hladiné mofi a posunu klimatickych pasem. To ovliviuje rozSifeni a
pocetnost mnoha rostlinnych a ZivociSnych druhd.

V pfipadé suspendovaného prachu obsazeného ve znecCidténém vzduchu je situace odlidna. Negativni
ucinky jejich nadmérné vysoké koncentrace se projevuji mnohem rychleji, coz vede ke zhorSeni zdravi
lidi Zijicich v oblastech se zvySenou urovni znecisténi ovzdusi.

Opatfeni pfijata ke snizeni emisi sklenikovych plyn obvykle vedou ke snizeni emisi latek Skodlivych
pro zdravi. Vztah je obousmérny: zlepSeni kvality ovzduSi je €asto spojeno se snhizenim emisi
sklenikovych plynl, coz mize v kone€ném dasledku zpomalit proces zmény klimatu.
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Priklady tvrzeni:
Naméty na lekce H 1. Plastova lahev se v pfirodé rozlozi béhem nékolika mésica. (Mytus)
2. Sazeni stromu pomaha snizovat oxid uhli¢ity ve vzduchu. (Pravda)
1. Hra ,Zemé v rovnovaze" 3. LED osvétleni spotfebuje vice energie nez tradic¢ni zarovka. (Mytus)
4. Uspora vody pomaha chranit Zivotni prostfedi. (Pravda)
Cil: Seznameni déti s pri¢inami a dusledky klimatickych zmén interaktivni formou 5. Likvidace baterii v bézném odpadu je Setrna k Zivotnimu prostredi. (Mytus)

Materidly: Pravidla hry:

* karty s obrazky znazorfiujicimi
rizné jevy souvisejici se zménou
klimatu: tani ledovcu, povodné,
sucha, viny veder, nizsi hladiny
rek, vysSi hladiny mofi.

*  karty s obrazky znazorriujicimi
pfi¢iny klimatickych zmén: tovarna,
dim, auto, letadlo, lednic¢ka,

kravy, odlesriovani, oblec¢eni.

1. Uvod: Vysvétlete détem, Ze se zucastni ,Ekovyzvy“, kde jejich ukolem je posoudit, zda
je dané tvrzeni pravdivé, nebo mytus.

2. Cteni tvrzeni: Vedouci preéte jedno tvrzeni z karty.

3. Rozhodnuti: Déti se musi rozhodnout — pokud se domnivaji, Ze tvrzeni je pravdivé,
pfejdou na stranu ,Pravda“. Pokud se domnivaji, Ze se jedna o mytus, pfejdou na stranu
~Mytus®.

4. Diskuse k odpovédim: Po kazdém kole vedouci vysvétli, pro€ je tvrzeni pravdivé neb
nepravdivé. Vedouci povzbudi déti, aby o svém tvrzeni kratce diskutovaly a podélily s
0 své znalosti.

5. Shrnuti: Na konci hry shritte kliCové poznatky a pfipomerite studentim jednoduché

D O

kroky, které mohou podniknout k ochrané Zivotniho prostredi.
Postup hry:
Cil hry: Hra ,Eko vyzva“

1. Uvod rozviji

Vysvétlete détem, Ze se stanou klimatickymi detektivy a budou zkoumat, co se déje $ kriticke r.nyéliam’,’

na$i planetou. podporuje uceni se
2. Identifikace dopadu environmentalnim faktim a

Ukazte détem karty znézorriujici dopady zmény klimatu. Pozadejte je, aby popsaly, propaguje ekologicke navyky

co vidi na obrazcich, a zda o téchto jevech nékdy slysely. v kazdodennim zivote.

3. Hledani pric¢in
Rozdejte karty znazorriujici pfi¢iny zmény klimatu. PoZadejte déti, aby se je pokusil
priradit k dopadum. Napfiklad karta znazorriujici tovarnu by mohla byt propojena
kartou znazorriujici rostouci teploty. I PRAVDA
4. Brainstorming: Co mizeme udélat?

Povzbudte déti, aby pfemyslely o jednoduchych akcich, které mohou podniknout,
aby pomohly planeté. Napiste jejich napady na tabuli.
5. Shrnuti

w
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2. HODNOCENI KVALITY OVzZDUSIi

Denné se nadechneme pfiblizné 23 000krat — obvykle zcela nevédomé. Vzduch, ktery vdechujeme,
se sklada ze 78 % dusiku a 21 % kysliku. Kvalitu ovzdu$i vSak ur€uje zbyvajici 1 %, které muaze
obsahovat rzné chemické slouceniny, plyny a pevné &astice, jako je argon, voda, oxid uhlicity, ozon,
metan, hélium, vodik a mnoho dalSich. Kvalitu ovzdu$i ovliviiuje koncentrace pevnych ¢astic, protoze
ty pfedstavuji nejvétsi hrozbu pro lidské zdravi.

Faktory ovliviiujici kvalitu ovzdusi
Nasledujici faktory vyznamné ovliviiuji kvalitu ovzdusi:
+ pocet zdrojl emisi v domacnostech — mnoho domacnosti pouziva nekvalitni paliva a/nebo
neefektivni topné systémy,
» zvySena doprava — vyfukové emise z vozidel a neustalé zvedani a vifeni prachu z
opotfebovanych pneumatik a brzdovych desticek,
*  blizkost pramyslovych zavodu,
* zmen$ovani zelenych ploch, které slouzi jako filtry znecidtujicich latek,
» geografickd poloha — nizko polozeny terén (napf. poloha v udoli nebo Fiénim udoli) brani
cirkulaci vzduchu a zpusobuje hromadéni znecistujicich latek,
» pocasi — nizky uhrn srazek a bezvétii zplsobuji koncentraci znecistujicich latek,
» husta zastavba — rozvoj ventilaénich a regeneracnich koridort brani cirkulaci a vyméné
vzdusnych hmot.

Slozky znecisténého ovzdusi

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization - WHO) je zneciStény vzduch
takovy, jehoz chemické slozeni muze nepfiznivé ovlivnit zdravi lidi, rostlin a zvifat a také zpUsobit
zmény v zivotnim prostfedi, zejména ve stavu vody nebo pudy. Nejzakladnéjsi klasifikace zahrnuje
fyzikalni, biologické a chemické znecistujici latky.

Mezi fyzikalni znecistujici latky patfi:
» chemicky neutralni prach (napf. azbest, ktery mize poskozovat plicni vystelku),
* ionizujici a neionizujici elektromagnetické viny (napf. kosmické zareni, radiové viny),
» zvukové viny (hluk) a svétlo.

Mezi biologické znecistujici latky patfi mikroorganismy (napf. bakterie), produkty metabolismu
(alergeny) a daldi biologicky prach (napf. pyl, spory).

wrw

Chemické znecistujici latky jsou vyznamnou pri€inou klimatickych zmén, ubytku biodiverzity a
problému s lidskym zdravim.Chemické znecistujici latky v ovzdusi mohou byt pevné, kapalné nebo
plynné.V Polsku byl sestaven seznam 167 takovych latek (podle nafizeni ministra Zivotniho prostfedi
ze dne 26. ledna 2010 o referen¢nich hodnotach pro urcité latky ve vzduchu). VétSina z nich se vSak
vyskytuje lokalné a je spojena s konkrétnim zdrojem emisi, napfiklad s primyslovym zafizenim.
oxid dusiCity a oxidy dusiku, ozon, polycyklické aromatické uhlovodiky (PAH) — pFedevSim
benzo(a)pyren, pevné &astice (PM10 a PM2,5) a tézké kovy.

Oxid sifi€ity (SO2) je vysoce toxicky plyn s pronikavym a dusivym zapachem. Kdyz se v atmosfére
spoji s kapkami vody a dopadne na pldu jako kysely dést, zpUsobuje okyselovani pady, snizuje
urodnost, brzdi rast rostlin a pfispiva k jejich odumirani. Do ovzdu$i je vypoustén pfevazné z pramyslu
a domacich uhelnych kotld. Koncentrace SO2 ve vzduchu, emitované do atmosféry predevsim
primyslem a domacimi uhelnymi kotli, silné zavisi na meteorologickych podminkach, které mohou na
jedné strané podporovat pfirozené vétrani atmosféry a na druhé strané transportovat znecistujici latky
ze vzdalenych zdroju emisi.

Oxidy dusiku zpUsobuji tvorbu karcinogennich a mutagennich sloucenin v pudé. Vyznamnym
zdrojem jejich vzniku je silniéni doprava vyuzivajici spalovaci motory (pfedevS§im dieselové motory).
Za urcitych atmosférickych podminek se spojuji s plynnymi uhlovodiky a vytvareji fotochemicky smog
(znamy také jako letni smog). Pfi oxidaci v pfitomnosti vodni pary tvofi kysely dést.

Stratosféricky ozon tvofi ochranny $§tit chranici biosféru Zemé, ale v troposféfe je nezadouci.
Objevuje se v troposféfe v disledku fotochemickych reakci probihajicich ve vzduchu znecisténém
oxidy dusiku, uhlovodiky a oxidem uhelnatym a jeho hlavnim zdrojem je silni¢ni doprava.

Benzo(a)pyren je vysoce toxicka chemicka sloucenina. Vznika pfi spalovani uhli, dfeva a odpadu
(zejména PET plastl) za nevhodnych podminek. Do atmosféry se uvolfuje z vyfukovych plyna vozidel
a prumyslovych procesu.

Suspendované castice PM2,5 a PM10
jsou smési pevnych a kapalnych castic,
které jsou nosici stopovych prvkl urcujicich
jejich toxicitu (arsen, nikl, kadmium, olovo).
Castice PM2,5 maji primér mensi nez 2,5
mikrometru (pro srovnani, lidsky vlas méa
pramér 50-70 mikrometr( a zrnko pisku 90
mikrometrl), coz jim umozfiuje snadno
pronikat do krevniho obéhu. Z tohoto
ddvodu jsou Castice PM2,5 povazovany za

Lidsky vlas
50-70 mikrometrt

®-
; . PM 2,5

‘ <2,5 mikrometru
PM 10

<10 mikrometru

nejsSkodlivejsi frakci pro zdravi.

[https://pulsmedycyny.pl/medycy- ]
na/choroby-ukladu-oddechowego/who-opu- I
blikowalo-nowe-restrykcyjne-wytyczne-dot--

zanieczyszczenia-powietrza/]. [ Zrnko pisku

90 mikrometri

Tézké kovy jsou skupinou kovu a polokovU, které jsou obzvlasté nebezpecné a toxické pro zivotni
prostfedi, zdravi a Zzivot lidi a dalSich Zivych organismu. Jejich toxické ucinky souviseji s jejich
schopnosti akumulovat se v organismech a Zivotnim prostfedi. Tyto kovy se mohou do lidského téla
dostat pozitim, kizi nebo dychacimi cestami. Hromadi se zejména v organech zodpovédnych za
detoxikaci neboli vyluovani kov(, konkrétné v jatrech a ledvinach. Casto se také hromadi v kostech,
mozku a svalech [https://dietetyk-med.pl/artykuly/58-metale-ciezkie.html].




Normy kvality ovzdusi

Clenské staty EU jsou povinny implementovat dohody o kvalité ovzdu$i uzaviené na urovni EU do
svych pravnich systému(. Ve vétSiné zemi jsou predpisy o kvalité ovzduSi zaloZzeny na pevnych
pfipustnych urovnich. Normy kvality ovzduSi platné v €&lenskych statech Evropské unie jsou definovany
ve smérnicich EU, které specifikuji hodnoty koncentrace latek znecistujicich ovzdusi, které by nemély
byt prekroceny v zajmu ochrany lidského zdravi a ochrany rostlin. V Fijnu 2024 Rada Evropské unie
pfijala novou smérnici o kvalité vnéjSiho ovzdusi (Ambient Air Quality Directive — AAQD),, ktera
a PM10 a oxidu dusicitého (NO2). Podle této smérnice musi Clenské staty implementovat nova
ustanoveni do vnitrostatnich pravnich predpist do dvou let.
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pouze méné nez 1 % zemského povrchu spliiuje normy’/

kvality ovzdusi povazované za bezpecné pro lidské zdravi? / (\\

V Polsku jsou zakladni povinnosti, zasady a kritéria pro hodnoceni kvality ovzdusi stanoveny v
nasledujicich pravnich aktech:
« Zakon ze dne 27. dubna 2001 — Zakon o ochrané zivotniho prostfedi (konsolidované znéni: Sb.
2024, pol. 54),
* Nafizeni ministra zivotniho prostfedi ze dne 26. ledna 2010 o referencnich hodnotach pro urcité
latky v ovzdu$i (Sb. 2010 €. 16, pol. 87),
* nafizeni ministra zZivotniho prostfedi ze dne 24. srpna 2012 o urovnich nékterych latek v ovzdusi
(konsolidované znéni: Sb. 2021, pol. 845),
e narizeni ministra klimatu a Zivotniho prostfedi ze dne 3. fijna 2022, kterym se méni nafizeni o
posuzovani urovni latek v ovzdusi (Sbirka zakonu 2022, pol. 2131).

Pro nejvyznamnéjsi latky znedistujici ovzdusi jsou definovany normy pro jejich koncentrace v ovzdusi,
které by nemély byt prekroCeny. PFipustné urovné jsou stanoveny pro oxid sificity, oxid dusi€ity, oxid
uhelnaty, benzen, Castice PM10, Castice PM2,5 a olovo v ¢asticich PM10. Pfipustna uroven je
standardem kvality ovzdusSi a neméla by byt pfekrocena.

Cilova aroven je definovana pro ozon, ¢astice PM2,5, t&Zké kovy (arsen, nikl, kadmium, rtut, olovo,
chrom, méd, zinek) a benzo(a)pyren. Jedna se o uroven latky, které ma byt dosazeno v urcitém
C¢asovém obdobi, stanoveném za ucelem zamezeni, prevence nebo omezeni Skodlivych ucinkd dané
latky na lidské zdravi nebo zivotni prostfedi jako celek.

Pro ozon jsou také definovany dlouhodobé cilové arovné, tj. uroven latky, pod kterou jsou pFimé
Skodlivé ucinky na lidské zdravi nebo zivotni prostfedi nepravdépodobné.

Index kvality ovzdusi

Monitorovani kvality ovzdu8i v Polsku se provadi v ramci Statniho systému monitorovani Zivotniho
prostfedi v souladu s ustanovenimi obsazenymi v dokumentu ,Strategicky program statniho
monitorovani zivotniho prostfedi na obdobi 2020-2025" a vyplyva pfimo z pozadavku zakona ze dne
20. ¢ervence 1991 o Inspektoratu ochrany Zivotniho prostfedi (Sb. z roku 2024, pol. 425).

Index kvality ovzduSi je ukazatel, ktery umozfiuje posouzeni kvality ovzdusi v daném okamziku. V
Polsku je zvefejnén na webovych strankach Hlavniho inspektoratu ochrany Zivotniho prostfedi na
zakladé vypoc¢td z automatickych meéficich stanic provozovanych v ramci Statniho systému
monitorovani zivotniho prostfedi. Vypocitava se na zakladé hodinovych méfeni koncentraci oxidu
sificitého (S0O2), oxidu dusicitého (NO2), pevnych Eastic PM10, pevnych &astic PM2,5 a ozonu (O3) ve
vzduchu. Pro kazdou z téchto znecistujicich latek je definovano 6 rozsaha, které umoznuji posouzeni
potencidlniho dopadu souCasnych podminek na zdravi a implementaci vhodnych zdravotnich
doporuceni. Pouziti indexu mize byt obzvlasté uzite€né pro osoby ve vysoce rizikovych skupinach,
pro které znecCisténi ovzdusi pfedstavuje vyznamné zdravotni riziko, jako jsou starSi osoby, chronicky
nemocni, t&hotné zeny a malé déti. Index kvality ovzduSi umozifiuje rozhodnuti o nutnosti zavést
preventivni opatfeni, jako je zdrzeni se chlze, dokud se kvalita ovzdusi nezlepsi.

Tabulka 1. Index kvality ovzdusi

Index kvality PM10 PM2,5 03 NO2 SOz
ovzdusi (ug/ms) (ug/ms) (ug/ms) (ug/ms) (ug/m3)

0-20 0-13 0-70 0-40 0-50
Dobry 20,1-50 13,1-35 70,1-120 40,1-100 50,1-100
Pramérny 50,1-80 35,1-55 120,1-150 100,1-150 100,1-200
Dostate¢ny 80,1-110 55,1-75 150,1-180 150,1-230 200,1-350
110,1-150 75,1-110 180,1-240 230,1-400 350,1-500

Velmi Spatny >150 >110 >240 >400 >500

Zadny index Index kvality ovzdusi neni stanoven z dévodu

nedostate€ného méfeni dominantnich znecistujicich latek ve vojvodstvi.

Zdroj: Hlavni inspektorat ochrany Zivotniho prostfedi, https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations.
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Tabulka 2. Zdravotni doporuéeni souvisejici s vyvojem indexu kvality ovzdusi

Kategorie Zdravotni informace

Kvalita ovzdusi je velmi dobra, znecisténi ovzdusi nepfedstavuje
zdravotni riziko a podminky jsou velmi pfiznivé pro vSechny venkovni aktivity

bez omezeni.
Kvalita ovzdusi je uspokojiva, znecisténi ovzdusi nepfedstavuje zadné nebo
nizké zdravotni riziko. MGzZete pobyvat venku
a vénovat se jakékoli aktivité bez omezeni.
Kvalita ovzdusi je pfijatelna. Znecisténi ovzdusi mize ve specifickych pFipadech predstavovat
zdravotni riziko (pro nemocné osoby, starsi osoby,
téhotné Zeny a malé déti). Stfedni podminky pro venkovni aktivity.
Kvalita ovzdusi je dostateCna, znecisténi ovzdusi pfedstavuje zdravotni riziko
(zejména pro nemocné osoby, starSi osoby, t€éhotné Zeny a malé déti) a

muze mit negativni dopady na zdravi. Je tfeba zvazit omezeni (zkraceni nebo
rozloZeni) venkovnich aktivit, zejména pokud tyto aktivity

vyzaduji dlouhodobou nebo intenzivni fyzickou namahu.

Kvalita ovzdu$i je Spatna; nemocni lidé, starSi osoby, t&hotné Zeny a malé déti by se mély
vyhybat pobytu venku. Zbyvajici populace by méla omezit
vesSkerou venkovni fyzickou aktivitu na minimum — zejména tu, ktera vyzaduje

dlouhodobou nebo intenzivni fyzickou namahu.

Kvalita ovzdusi je velmi Spatna a ma negativni dopad na zdravi. Nemocni lidé, starSi osoby,
téhotné zeny a malé déti by se mély absolutné vyhybat pobytu

Velmi Spatny venku. Zbyvajici populace by méla omezit venkovni aktivity na

nezbytné minimum. VeSkera venkovni fyzicka aktivita se nedoporucuje. Dlouhodobé
vystaveni latkam pfenaSenym vzduchem zvySuje riziko

zmén mj. v dychacim, kardiovaskularnim a imunitnim systému.

Zdroj: Hlavni inspektorat ochrany Zivotniho prostredi, https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations.

Zony kvality ovzdusi

Podle sou€asné klasifikace existuje v Polsku 46 z6n, pro které se provadi hodnoceni kvality ovzdusi.
Patfi mezi né aglomerace s poCtem obyvatel nad 250 000, mésta s poctem obyvatel nad 100 000
nebo blizkym tomuto poctu, ktera do roku 2019 tvofila samostatné zény (Legnica je pfikladem mésta,
kde pocet obyvatel v roce 2020 klesl pod 100 000, ale stale je povazovana za samostatnou zénu), a
zbyvajici oblast vojvodstvi, ktera neni souc€asti vySe zminénych aglomeraci a mést.

Ve Slezském vojvodstvi je kvalita ovzdusi monitorovana siti 31 méficich stanic rozdélenych do 5
zon:

* Hornoslezska aglomerace (Katovice, Sosnowiec, Gliwice, Zabrze, Bytom, Ruda Slqska, Tychy,
Dabrowa Goérnicza, Chorzéw, Jaworzno, Mystowice, Piekary Slgskie, Siemianowice Slaskie,
Swietochtowice),

+ Rybnicko-jastrzebska aglomerace (Rybnik, Jastrzebie-Zdrdj, Zory, Pszéw, Radlin, Ryduttowy,
Wodzistaw Slgski),

* mésto Bielsko-Biata,

* Mésto Czestochowa

» slezska z6na — pokryva uzemi Slezského vojvodstvi s vyjimkou vySe uvedenych zén.

védeéli jste, ze...

je v sou€asné dobé v provozu 31 stanic

Obrazek 1: Umisténi méficich bodu
Statni monitorovani zivotniho prostredi
v slezském vojvodstvi
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pro méfeni kvality ovzdus§i?

Pro v8echny latky podléhajici hodnoceni jsou zény zafazeny do jedné z nasledujicich tfid:
« tfida A — pokud koncentrace znecistujicich latek v zoné nepfekrocily pfipustné urovné, cilové
urovné nebo dlouhodobé cilové urovné,
+ tfida C — pokud koncentrace znecistujicich latek v zoné prekrocily pfipustné nebo cilové urovné

plus mez tolerance, pokud je takova mez stanovena,

» tfida D1 — pokud koncentrace ozonu ve vzduchu v zéné nepirekrocily dlouhodobou cilovou
Uroven,
« tfida D2 — pokud koncentrace ozonu v zéné prekrocily dlouhodobou cilovou urovern.

Monitorovani kvality ovzdusi ve Slezském vojvodstvi

Aktualni stav znecisténi ovzdusi Ize pribézné sledovat v lokalitach, kde se nachazeji méfici stanice.
Tuto moznost nabizi webové stranky Hlavniho inspektoratu ochrany Zivotniho prostredi
[https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current], které prezentuji vysledky aktualnich hodinovych méfeni
koncentraci jednotlivych znedistujicich latek pfimo z narodni databaze kvality ovzdusSi. Data
prezentovana na téchto webovych strankach jsou k dispozici také v mobilni aplikaci ,Kvalita ovzdusi v
Polsku®. Jednou z funkci je ,Pfedpovédni mapa“, ktera nabizi moznost seznamit se s dvoudennim
predstihem s pfedpovédmi znedisténi ovzdusi pro suspendované
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Castice PM10, oxid dusicity (NO2), oxid sifiCity (SO2) v zimnim obdobi a troposféricky ozon (Os) v
letnim obdobi.

Informace o kvalité ovzdusi, meteorologickych podminkach a zdravotnich rizicich vyplyvajicich ze
znedisténi ovzdu$i jsou k dispozici také na portalu Slgskie SMOGSTOP [https://slaskie-
smogstop.pl/portal/lhome] a v mobilni aplikaci se stejnym nazvem. Mobilni aplikaci Slgskie
SMOGSTOP si mulzete stahnout z Obchodu Google Play [https://play.google.com/store/apps/
details?id=pl.ietu.silesian.smogstop] a App Store [https://apps.apple.com/pl/app/%C5%9BI%C4%-
85skie-smogstop/id15348 Po vytvoreni Uctu ziskate pristup k personalizovanym upozornénim na
zdravi a kvalitu ovzdusi pro vybrana mista.

Obrazek 2: Pohled na portal Slagskie SMOGSTOP
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Zdroj: https://slaskiesmogstop.pl/portal/home.
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Naméty na lekce H
Hra ,Vzdus$ni asociace*®

Cil hry: Uvod do koncept(i souvisejicich s kvalitou ovzdusi a znegisténim, zlepSeni paméti a
asociacnich dovednosti.

Potiebné materialy: karty

PouZijte karty s jednoduchymi ilustracemi.
Nize uvedené kombinace karet

1. Strom - Cisty vzduch

2. Auto - Vyfukové plyny

3. Tovérna - Kour z tovarniho komina

4. Stara pec - Kouf z komina domu

5. Zatepleny dim - Uspora energie

6. Obleceni - Skladka odpadu

Pravidla hry:

1. VSechny karty polozte licem doll na stal.

2. Hraci se stfidaji v odhalovani dvou karet.

3. Pokud karty tvofi dvojici, hrac si je vezme a ma dalSi tah.

4. Pokud se karty neshoduiji, hrac je vrati zpét a tah pfechazi na dalsiho hrace.

5. Hra kon¢i, kdyZ jsou nalezeny vSechny dvojice.

6. Hrac s nejvétSim poctem dvojic vyhrava.

DalSi vzdélavaci prvek: Po nalezeni dvojice muze hra¢ struéné popsat, co vi o obrazku
nebo jak dany pfedmét ovliviiuje kvalitu ovzduSi. To pomlze zabavnou formou upevnit
znalosti z textu.

Tato hra pomUze détem zapamatovat si kliCové koncepty souvisejici s kvalitou ovzdusi a

znecisténim a zaroven rozviji pamét a asociacni dovednosti.Tovarna - Kouf z tovarniho
komina
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3. ZNECISTENI ovzDuUsSi

Zdroje znecisténi ovzdusi
Zdroj znecisténi ovzdusi je definovan jako misto, kde se znedistujici latky uvolfiuji (emituji) do
ovzdusi. Mezi zdroje znecisténi patfi:
« elektrarny (vyroba elektfiny a tepla v elektrarnach a kombinovanych teplarnach, teplarnach,
rafineriich a dalSich),
* pramyslové zavody,
» obecni kotelny,
* individualni (domaci) pece,
* doprava (silni¢ni, letecka, Zeleznic¢ni a lodni),
* odpadni a odpadove hospodarstvi (napf. skladky odpadu),
+ zemeédélstvi (napf. pouzivani pesticidl, spalovani rostlinnych zbytk(),
» chemické pfemény a reakce znecistujici atmosféru,
e prirodni zdroje (napf. sopecné erupce, lesni pozary, chemické zvétravani hornin, kosmicky
prach).

Emise a zdroje znec€isténi ovzdusi globalné a v EU

~

védeéli jste, ze...

v roce 2021 bylo az 97 % obyvatel mést po celém svété
vystaveno koncentracim jemnych Castic PM2,5

Svétové zdravotnické organizace (WHO).

V Evropé jsou nejvétSimi zdroji zneciSténi ovzdusi spotieba energie a zemédélstvi. Od 80. let
20. stoleti EU zavadi stale pfisnéjSi pfedpisy zaméfené na sniZzovani znecisténi ovzdusi. Pfedevsim
diky témto opatfenim se emise kli€¢ovych znecistujicich latek vyrazné snizily. V obdobi 1990-2021
zaznamenala EU nejvétsi snizeni emisi oxidu sifi€itych (15nasobné), zatimco nejmensi snizeni bylo
zaznamenano u pevnych ¢astic (dvojnasobné).

Emise a zdroje znec€isténi ovzdusi v Polsku

Na zacCatku 21. stoleti byl oxid sifiCity na prvnim misté seznamu zneciStujicich latek v ovzdusi v
Polsku. V poslednich letech jiz nebyly pfekroCeny jeho emisni normy. To je mimo jiné zplsobeno
strukturalnimi zménami v primyslu a pfedpisy EU omezujicimi emise Skodlivych latek do Zivotniho
prostiedi. Emise oxidl dusiku a suspendovanych €astic se také snizily, ackoli tento proces postupuje
mnohem pomaleji.

V Polsku byly hlavnimi zdroji emisi latek znecistujicich ovzdusi v roce 2021, stejné jako v pfedchozich
letech, domacnosti, procesy spalovani paliv pfi vyrobé elektfiny a tepla v elektrarnach a
kogeneracnich jednotkach a v pfipadé emisi oxidi dusiku také doprava.

Emise a zdroje znecisténi ovzdusi ve Slezském vojvodstvi
Kvalitu ovzdusi ve Slezském vojvodstvi negativné ovliviuije:

» vysoky stupen industrializace
Slezské vojvodstvi je nejvice industrializovanym regionem v Polsku a jeho charakteristickym
rysem je znacny podil tézkého primyslu, zaloZzeného na mistnich surovinach, zejména na
loziskach Cerného uhli [Politika nizkoemisni ekonomiky pro Slezské vojvodstvi. Regionalni
energeticka politika do roku 2030, Ufad marsalka Slezského vojvodstvi, Katovice 2020].

+ specificka sidelni struktura
Sidelni systém Slezského vojvodstvi se sklada ze 167 obci a 72 mést. Ve srovnani se zbytkem
zemé vynika hustotou mést, ktera €ini 58 mést na 10 000 km2 (téméf dvakrat vice nez polsky
primér 31 mést na 10 000 km2) [GUS, Local Data Bank, pfistup 24.05.2024].

» vysoka hustota obyvatelstva
Slezské vojvodstvi méa 4,4 milionu obyvatel — druhy nejlidnatéjsi region v Polsku po Mazovském
vojvodstvi. Zaroven ma tato oblast nejvySsi hustotu obyvatelstva v Polsku — 352 obyvatel na 1
km2, coz je témér tfikrat vice nez celostatni pramér (120 obyvatel/km?). Specifiénost Slezského
vojvodstvi se odrazi také v podilu méstského obyvatelstva na celkové populaci. V tomto ohledu
se region v roce 2022 umistil na prvnim misté v zemi s ukazatelem 75,9 %, pfi€emz prdmér pro
Polsko byl 59,6 % [GUS, Local Data Bank, pfistup 24. 5. 2024].

* vyznamny podil starych obytnych budov

Mnoho obytnych budov ve Slezském vojvodstvi bylo postaveno v letech 1945-1970 a tato
vystavba, ktera tvofi az 36,4 % vSech obytnych budov ve Slezsku, se vyznacuje nizkou
energetickou uUcinnosti. Dulezitost tohoto vyvoje pro kvalitu ovzduSi prameni predevSim ze
skuteénosti, ze vytapéni v domech s nizkou ucinnosti se ¢asto spoléha na pevna paliva, jako je
uhli a dfevo. Spalovaci procesy v neefektivnich pecich a kotlich starého typu zpusobuji emise
Skodlivych znecistujicich latek — Castic PM10 a PM2,5 a také karcinogenniho benzo(a)pyrenu. V
disledku toho maji emise z rezidenéniho sektoru v regionech s velkym poctem starych, Spatné
izolovanych budov vyznamny dopad na znecisténi ovzdusi.

* husta silniéni sit’ a velky pocet vozidel
Hustota sité vefejnych silnic Fadila Slezské vojvodstvi v roce 2022 na druhé misto v zemi (201,0
km na 100 km?) a vyrazné prekroCila celostatni pramér 136,7 km na 100 kmZ2 Region si
podobné udrzel druhé misto v zemi, pokud jde o pocet automobilt a traktort (3,6 milionu) [GUS,
Mistni datova banka, pfistup 24. kvétna 2024].

Jak vyplyva z vyroCni zpravy o hodnoceni kvality ovzduSi zvefejnéné Regionalnim oddélenim pro
monitorovani Zivotniho prostfedi v Katovicich, v roce 2023 byl hlavnim zdrojem znecisténi ovzdusi
ve Slezském vojvodstvi, pokud jde o €astice a benzo(a)pyren obsazeny v ¢asticich, emise z
individualnich systému vytapéni v obytnych budovach (sektor komunalniho bydleni) Z tohoto
davodu se problém stava naléhavéjSim béhem topné sezény, ktera trva od fijna do bfezna.




Podél silnic tvofily emise z dopravy vyznamny podil na celkovych emisich (znecisténi z dopravy
ve formé Castic, vznikajicich predevSim odérem brzd, pneumatik a povrchu vozovky, a také oxidy
dusiku emitované z vyfukovych trubek vozidel). NejvySSi emise ze silni¢ni dopravy se vyskytuji ve
velkych méstech a podél hlavnich silnic s nejvy§§im dennim objemem dopravy.

Primyslova c¢innost méla také bodovy dopad na uroven znecisténi ovzdusi. Ve Slezském
vojvodstvi nejvétsi podil na znecisténi Casticemi ma hutni pramysl, elektrarny, koksovny a tézebni
pramysl.

Opatreni pfijata ve Slezském vojvodstvi ke zlepsSeni kvality ovzdusi pfinaseji vysledky, i kdyz
nepostupuji rychle. V poslednich nékolika letech se kvalita ovzdusi zlepSila, koncentrace vétSiny
znecistujicich latek dosahly nizSich urovni a oblasti, kde jsou pfekraCovany pfipustné limity, jsou
mensi. Nej¢astéji byly prekraCovany normy pro suspendované Castice PM10 a PM2,5, a také pro
benzo(a)pyren.

Tabulka 3. Vysledky méreni kvality ovzdusi v zénach Slezského vojvodstvi, 2017 a

Trida Pocet stanic Pocet stan
zaznamendvajic zaznamenavy

kvality 5 o
ovzdusi Typ prekroceni

pfipustna Cetnost pfekroCeni
24hodinového koncentraéniho limitu 727 227

suspendovaného prachu PM10

pFipustnd droven pradmérné
ro¢ni koncentrace suspendovaného prachu
PM2,5 3z3 1z3

cilova uroven prameérné roéni koncentrace

benzo(a)pyrenu 2z2 2z2

pfipustna primérna ro¢ni Urover koncentrace
oxidu dusicitého 1z7 1z6

pfipustna Cetnost prfekroceni
24hodinového koncentraéniho limitu 222 1z2

suspendovaného prachu PM10

C pfipustna droven primeérné
roéni koncentrace suspendovaného prachu 1z1 222
PM2,5

cilova uroven prameérné roéni koncentrace

benzo(a)pyrenu tz1 tz1

pfipustna Cetnost prekroceni
24hodinového koncentraéniho limitu 222 0z2
suspendovaného prachu PM10

C pfipustna drover primérné
ro&ni koncentrace suspendovaného prachu 1z1 1z2
PM2,5

cilova uroven primérné ro¢ni koncentrace

1z1 1z1
benzo(a)pyrenu

Trida Pocet stanic Pocet stan
zaznamenavajicfzaznamenav

kvality ; L ich ich
ovzdusi Typ prekrocCeni prekroéeni prekroce

pfipustna Cetnost pfekroCeni
24hodinového koncentraéniho limitu 222 1z2

suspendovaného prachu PM10

C pfipustna droven praimeérné
ro¢ni koncentrace suspendovaného prachu 1z1 1z1
PM2,5

cilova urover primérné ro¢ni koncentrace

benzo(a)pyrenu 1z1 1z1

pFipustna Cetnost prekroceni
24hodinového koncentra¢niho limitu 10z 12 9z14
suspendovaného prachu PM10

C pfipustna droven primeérné
ro¢ni koncentrace suspendovaného prachu
PM2,5 2z3 3z5

cilova urover primérné ro¢ni koncentrace

benzo(a)pyrenu 626 626

|
|
Zdroj: vlastni studie zalozena na ,Aktualizaci programu ochrany ovzdusi pro Slezské vojvodstvi®, Katovice 2023, pfiloha k usneseni ¢.
VI/62/8/2023 Snému Slezského vojvodstvi ze dne 20. listopadu 2023, Uredni véstnik Slezského vojvodstvi, pol. 8625;
https://dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf.

Nizké emise

V Polsku je hlavnim zdrojem nejvice znec€istujicich latek do ovzdusi (kromé arsenu, jehoz pfiblizné 50
% pochazi z taveni médi a pfiblizné 10 % ze zpracovani nezeleznych kovl) nizkoemisni, a proto je
hlavnim zamé&rfenim v boji za Cisty vzduch.

WA G Cl e Vysoké emise

Nizké emise Nizké emise se vztahuji na Jde o produkty spalovani, které se do
produkty spalovani pevnych a kapalnych ovzdusi dostavaji v nadmorské vysce nad 40
paliv emitované ze zdroju umisténych pod metr(l. Do atmosféry se uvolfiuji prevazné z
40 metry, pfedevSim komini domacich peci, vysokych kominti primyslovych zavodu,
malych kotelen, farem a vyfukl automobild. nej¢astéji v nadmorskych vyskach od 50 do

vice nez 200 metr

>~ Wi
B W
Cugett] ¥

3
=\

%*‘rl.gﬁﬁ



https://dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf

Pozor! Nizké emise by nemély byt zaménovany s nizkoemisni ekonomikou, ktera oznacuje
opatfeni statd a vlad zaméfena na sniZzovani emisi Skodlivych latek do atmosféry, pfedevsim
oxidu uhlic¢itého a metanu.

Negativni dopad nizkych emisi na zneéisténi ovzdusSi je obzvlasté patrny ve Slezském
vojvodstvi. Nizké emise predstavuji znacné zdravotni riziko, protoze ovliviiuji vzduch, ktery pfimo
dychadme (coz je v nasi nadmorské vySce). Toxiny v ném obsazené se dostavaji do téla pfimo, na
rozdil od latek uvolfiovanych v disledku vysokych emisi, které se rozptyluji ve velkych masach
vzduchu v nadmorskych vySkach 50 az 200 metru. Ackoli jsou vysoké emise také Skodlivé a zpUsobuji
klimatické zmény, nemaji tak pfimy dopad na lidsky organismus jako nizké emise.

Hlavni zdroje nizkych emisi jsou:
* komunalni a domaci zdroje — jednotlivé domacnosti a farmy, stejné jako lokalni kotelny
nepfipojené k méstskym topnym sitim, vytapéné spalovanim ¢asto nekvalitnich pevnych paliv,
* pozemni doprava — automobily a dalsi vozidla se spalovacim motorem.

Mezi hlavni faktory zpusobujici emise znecistujicich latek ze zdroju vytapéni patfi pouzivani
zastaralych topnych zafizeni s nizkou energetickou uUé€innosti a pouzivani velmi nekvalitnich
paliv, v€éetné uhelnych kall a flotaéniho koncentratu (surovina ziskana z dulniho kalu a nedostate¢né
vysuseného dfeva). Pouzivani nizkouc€innych topnych zafizeni vede k nedokonalému spalovani paliva
a uvolfiovani zbytk( ve formé prachu spolu s teplym vzduchem. Kromé toho se v domacich pecich
¢asto nelegalné spaluji rizné druhy komunalniho odpadu, napf. plasty, nabytek pokryty barvami nebo
laky, jehoz spalovani zpUsobuje uvolfiovani velmi toxickych slou€enin, jako napfiklad: kyanovodik,
benzo(a)pyren, dioxiny.

Jednou z nejvyznamnéjSich pficin obtizi v boji proti nizkym emisim je fenomén energetické
chudoby, ktery ma za nasledek problémy s uspokojovanim potfeb domacnosti, v€etné vytapéni v
budovach s nizkymi energetickymi standardy. Odhaduje se, Ze energetickd chudoba postihuje
pfiblizné 10 % domacnosti ve Slezském vojvodstvi [Doporuceni 2.0

— analyza podminek tykajicich se povinnosti souvisejicich s implementaci tzv. antismogového
usneseni]. Energetickou chudobu zplUsobenou nizkymi pfijmy domacnosti zhorSil prudky narust cen
energii, ke kterému doSlo na konci roku 2021, zejména cen uhli.

Druhym nejvyznamnéjSim zdrojem nizkoemisniho znecisténi jsou zafizeni a vozidla se spalovacimi
motory, zejména vznétové motory. Silni¢ni doprava kromé vyfukovych emisi nastoluje také problém
prachu vznikajiciho opotfebenim brzdovych desticek a pneumatik.

Mezi opatfeni, ktera Evropska unie pfijala ke snizeni emisi vyfukovych plynd, patfi zavedeni
evropské normy pro emise vyfukovych plynt, ktera specifikuje pfipustné emisni normy pro nova
vozidla prodavana v Evropské unii (maximalni mnozstvi oxidl dusiku, oxidd uhliku, uhlovodikd a
pevnych Castic emitovanych ve vyfukovych plynech motorovych vozidel). Tyto normy plati od roku
1993 a od té doby byly pravidelné upravovany, aby byly pfisnéjsi. Nejnovéjsi norma EURO 6d plati od
roku 2021.

Snazi se také bojovat proti znecisténi ovzdusi zplUsobenému vyfukovymi emisemi zfizovanim zén cisté dopravy ve
méstech. Jde o oblasti, kde je vstup podminén splnénim specifickych emisnich norem vyfukovych plynt. Takové zény jsou
stale Castéji vymezovdany ufady v mnoha evropskych méstech. V Evropé v sou€asné dobé existuje vice nez 320 takovych
z6n, z nichZ polovina se nachazi v Itdlii a Ctvrtina v Némecku. Podle zprdvy kampané Clean Cities Campaign s nazvem , The
development trends of low-and zero-emission zones in Europe” (,Trendy rozvoje nizkoemisnich a nulovych zén v Evropé”)
se oCekava, Ze do roku 2025 bude v Evropé fungovat az 507 zon Cisté dopravy. V Polsku predstavily plany na vytvoreni zon
Urady Krakova, Varsavy, Vratislavi, Poznané, LodZe, Trojmésti a Katovic. Tyto plany maji jak zastance, tak odpurce, ktefi
poukazuji na obtize s dopravou po centrech mést pro seniory, osoby se zdravotnim postiZzenim a chudé, kteti si nemohou
dovolit koupit auto splfiujici pfisné emisni normy. Redenim by mohlo byt vytvoreni parkovist P+R (park and ride) na
okrajich mést, kde byste si mohli zdarma nechat auto a do centra mésta se dostat verejnou dopravou nebo na pljceném
kole. Proto se nejCastéji buduji parkovisté P+R v blizkosti autobusovych a tramvajovych termindll nebo zastavek
priméstské Zeleznice (v pfipadé VarSavy —i v blizkosti stanic metra) a v blizkosti vznikaji parkovisté pro kola.

Smog

Smog je atmosféricky jev zpusobeny lidskou ¢innosti a nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami.
Vznika Skodlivymi chemickymi sloueninami, jako jsou oxidy siry a oxidy dusiku, a také pevnymi
latkami, v€etné pevnych €astic a karcinogennich polycyklickych aromatickych uhlovodikt (PAH).

PAH Vznikaji pfi nedokonalém spalovani vSech uhlovodiki kromé& metanu. Uvolfuji se také pfi
spalovani mékkého dfeva, koureni cigaret, vyrobé asfaltu a provozu koksoven. Jsou také pfitomny ve
vyfukovych plynech automobilll a v uhelném dehtu. PAH smichané s &asticemi vodni pary jsou
prvkem smogu” [https://pl.wikipedia.org/wiki/
Wielopier%C5%9Bcieniowe_w%C4%99glowodory_aromatyczne]

Uroveri mistniho zneéisténi ovzdusi ovliviiuje fada faktori. Odhaduje se, 7e aZ 70 % zneti$téni ovzdusi je zplsobeno
meteorologickymi podminkami. [http://

srazkami, rychlost a smér vétru a atmosféricky tlak, ktery hraje nejvétsSi roli v zachycovani
znecistujicich latek.

védeéli jste, ze...

Informace o tom, Ze Velka €inska zed je viditelna z vesmiru, je mytus,
ale je obrovsky oblak smogu tahnouci se nad Indii od Nového Dilli az
po Bengalsky zaliv skuteéné viditelny z vesmiru?




Smog vyskytujici se ve Slezském vojvodstvi se vyznacuje vysokymi koncentracemi pevnych
castic, zejména PM10 a PM2,5, a také benzopyrenu. Emisni analyzy provedené v ramci Programu
ochrany

ovzdusi pro slezské vojvodstvi ukazaly, ze nejvétsi dopad na kvalitu ovzdusi maiji povrchové zdroje
pochazejici z domacich peci, kotelen a malych zafizeni, zejména ze spalovani uhli a dfeva, tzv.
nizkoemisni.

PM10 < 50 pg/m3 PM10 > 100 pg/m? PM10 > 150 pg/m?

STEZENIE PYLU POZIOM
W NORMIE INFORMOWANIA

POZIOM ALARMOWY
(ALARM SMOGOWY)

0 pg/m3 50 pg/ms3 100 pg/ms3 150 pg/ms3

Stezenie pytu zawieszonego PM10 (pg/m3)

Pomoci kalkulacky smogu dostupné na adrese: https://smog.edu.pl/omni-calculator-nauczyciele
si muzete zkontrolovat mnozstvi benzo(a)pyrenu (karcinogenni latky, ktera se nachazi i v
cigaretach), které vdechujete venku po danou dobu, vyjadfené jako cigareta.
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Nameéty na lekce
1. Hra ,Boj proti smogu*

Cil hry: Rozvijeni dovednosti v rozpoznavani zdroji znecisténi ovzdusi a hledani
zpuasobd, jak jim celit.

Potifebné materialy:

+ velky list papiru nebo tabule

* barevné fixy nebo pastelky

* malé samolepici papirky ve dvou barvach (napf. ervené a zelené)

Postup hry:

1. Pripravte si jednoduchy nacrt mésta na velky list papiru nebo tabuli se zdroji
znecisténi (domy, tovarny, auta atd.).

2. Rozdélte déti do dvou skupin: ,Detektivové zla“ a ,Uklizedi®.

Skupina ,Zli detektivové“ dostane Cervené samolepici papirky a skupina ,UklizeCi“ zelené.

4. Vysvétlete détem, Ze nyni budou detektivy Cistého ovzdusi. Jejich ukolem je najit
zdroje znecisténi v kresbé a navrhnout zplsoby, jak zlepSit kvalitu ovzdusi.

5. Déti ve skupiné ,Detektivové zla“ by mély tento ukol nejprve spinit. Mély by najit
zdroj znecisténi v kresbé a nalepit tam &erveny samolepici papirek.

6. Déti ve skupiné ,UklizeCi“ by poté mély navrhnout zpusob, jak situaci zlepSit (napf.
pouziti kola jako feSeni problému zneciSténi zpisobeného auty, vysadba strom(
vedle tovarny atd.). Pokud bude napad pfijat, budou si ,uklize€i“ moci nalepit
zeleny lepici papirek na pfislusné misto.

w

Tato aktivita pomUze détem aktivné a interaktivné pochopit problémy spojené s&lf
znecisténim ovzdusi a naudi je, jak mohou pfispét k jeho zlepSeni.



https://smog.edu.pl/omnicalculator-nauczyciele
https://smog.edu.pl/omnicalculator-nauczyciele

2. Hra ,Pravda nebo lez“

Navrhnéte détem hru typu pravda-nepravda, ve které by mély posoudit, zda je dané tvrzeni
pravdivé, nebo nepravdivé, a vysvétlit, pro€ si to mysili.

Nize jsou uvedena tvrzeni, ktera podléhaji hodnoceni:

1. Dfive pochazelo znec€isténi ovzdusi hlavné z pfirody. (P)

(napf. sopecné erupce, lesni pozary, chemické zvétravani hornin, kosmicky prach).
Auta neznecistuji ovzdusi. (F)

Ve méstech je vzduch vzdy Cisty. (F)

Stromy pomahaji Cistit vzduch. (P)

Vytapéni domu uhlim maze znecistovat ovzdusi. (P)

Nizké emise pochazeji z tovarnich kominu. (F)

Smog je Cisty, Cerstvy vzduch. (F)

Jizda na kole misto fizeni pomaha udrzovat €isty vzduch. (P)

o~NookwN

Do hry mazete vnést prvek pohybu a napfiklad déti pozadat, aby se postavily, kdyz si
mysli, Ze véta je pravdiva, a sedly si, kdyZ si mysli, Ze je nepravdiva.

4. DUSLEDKY ZNECISTENI ovzDUsSi

Dopady znecisténi ovzdusi se mohou projevit v riznych oblastech: environmentalni, zdravotni a
ekonomické a socialni.

Dusledky pro zivotni prostredi
Znecisténi ovzdusi pfispiva k mnoha pfirodnim jevim, jako napfiklad:

+ sklenikovy efekt
Sklenikovy efekt vznika v disledku akumulace oxidu uhli¢itého a vodni pary (stejné jako metanu,
oxidu dusiku, freonli a ozonu), které zachycuiji teplo v atmosféfe. To ma za nasledek globalni
oteplovani, které muze vést k tani ledovcu, stoupajici hladiné mofi a zméné klimatu.

* kyselé desté
Kyselé desté vznikaji, kdyz se vzduch znecistény oxidy siry a dusiku spoji s vodou nebo vodni
parou obsazenou ve vzduchu a dopadne na zem jako dést. Tyto srazky ni¢i lesni padu a
vegetaci, narusuji fotosyntézu, otravuji zvifata, urychluji korozi kovu a ni¢i budovy.

* ozonovadira
V hornich vrstvach atmosféry, v nadmofrské vySce 15-50 km, je Zemé obklopena vrstvou ozonu,
ktera pUsobi jako pfirozeny opalovaci krém chranici ji pfed nadmérnym ultrafialovym zafenim. V
disledku znecisténi zivotniho prostfedi se ozonova vrstva ztenCuje a vytvari se takzvana
ozonova dira, kterou se na nasi planetu dostava Skodlivé zareni, coz pfispiva ke zvySovani
teploty vzduchu a zméné klimatu.

* poruchy ve vodnim hospodarstvi
Castice mohou snizovat mnozstvi sluneéniho zafeni dopadajiciho na zemsky povrch, coz

ovliviiuje rychlost, s jakou se voda odpafuje a pfesouva do atmosféry. Ovliviuji také tvorbu
mraku a kapacitu pro udrzeni vody.

Cetné studie provedené po celém svété naznaduji souvislost mezi vystavenim zneéisténi ovzdusi a
vyskytem rGznych negativnich zdravotnich G¢inkd na vSechny organy a systémy lidského téla.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, Ze v dusledku znecisténi ovzdusi kazdoroéné
pred&asné

védeéli jste, ze... ﬁ
N = <

1) znecisténi ovzduSi je v soucasnosti ¢étvrtym nejéastéjSim rizikovym"
faktorem onemocnéni a umrti na celém svété, hned po hypertenzi,
koufeni a nezdravych stravovacich navycich?

2) Znedisténi ovzdusi zkracuje priimérnou délku zivota na celém svété o
1,8 roku?

zemre pfiblizné 3 miliony lidi. V Polsku kazdoro¢né pfed¢asné zemfe az 50 000 lidi v dusledku
nemoci souvisejicich s vysokym znecisténim ovzduSi. Negativni dopad zneciSténi ovzdusi je
pocit'ovan ve vsech vékovych kategoriich. Znecisténi ovzdusi nepfiznivé ovliviiuje zdravi déti, a to
jiz v obdobi vyvoje plodu. ZhorSenim pratoku krve placentou dochazi k pomalejSimu vyvoji plodu.
Ovlivriuje také kognitivni, jazykové a motorické dovednosti déti v prvnich letech Zivota. Studie ukazaly,
Ze déti navstévujici Skoly nachazejici se v oblastech s vysokou koncentraci znecisténi ovzdusi
vykazuji horsi kognitivni vyvoj a horSi pamét' nez jejich vrstevnici ze Skol nachazejicich se v Cistych
oblastech. Déti a kojenci jsou obzvlasté citlivi na znecisténi ovzdusi ¢asticemi, protoze jejich imunitni,
dychaci a centralni nervovy systém jesté nejsou pIlné vyvinuté. Ve srovnani s dospélymi travi déti
Casto vice Casu venku a vzhledem k menSi kapacité plic také €astéji dychaji, coz znamena, ze
vdechuji mnohem vétsi mnoZzstvi vzduchu v poméru k télesné hmotnosti nez dospéli.

| béhem dospivani mdze smog negativné ovlivnit zdravi mladych lidi a vést k celozivotnim
komplikacim. ZvySené hladiny &astic PM2,5 ve znedisténém vzduchu z vyfukovych plyna vozidel,
stavebnich material( a primyslovych vyrobkl vedou k vy$Simu krevnimu tlaku u dospivajicich. Studie
provedené béhem pandemie koronaviru ukazaly, Ze smog zvysil poCet umrti celosvétové o 15 %, v
Evropé 0 19 % a v Polsku az o 28 % (coz nas8i zemi fadi na druhé misto na svété). Smog je spojovan

nejen s nadmérnym poc¢tem umrti na COVID-19, ale také se zvySenym poc&tem pfipadl rakoviny prsu
u zen.

Vedali jste, ze...

dychani vysoce znecdisténého vzduchu dvé hodiny denné je stejné -
Skodlivé jako vykoureni 7 cigaret!




Zameéstnanci Slezské lékarské univerzity v Katovicich provedli vyzkum, ktery potvrzuje silnou korelaci
mezi vys$Simi primérnymi dennimi koncentracemi latek znecistujicich ovzduSi a zvySenym poctem
dennich hospitalizaci v dlisledku zavaznosti symptomu respiraénich a kardiovaskularnich
onemocnéni. Porovnanim udaji o vSech pfi¢inach hospitalizace od roku 2006 do roku 2012,
dostupnych ve Slezské kardiovaskularni databazi, s udaji z Vojvdoského inspektoratu ochrany
zivotniho prostfedi v Katovicich o stavu kvality ovzdusi ve stejném obdobi bylo prokazano nasleduijici:
+ zvySené riziko infarktu pfi vy$Sich koncentracich oxidl dusiku a ¢astic PM10,
« vyS$Si pravdépodobnost mrtvice pfi vy§Sich koncentracich oxidl dusiku, oxidu uhelnatého a
¢astic PM10,
+ CastéjSi hospitalizace v disledku plicni embolie pfi vy$sich koncentracich oxidl dusiku,
» CastéjSi hospitalizace v dUsledku fibrilace sini pfi vy§Sich koncentracich oxid( dusiku,
+ zvySeny pocet navstév klinik primarni zdravotni péce pfi vyssich koncentracich oxidl dusiku a
¢astic PM10,
» souvislost mezi celkovou umrtnosti a vy$Simi koncentracemi oxidu sifi¢itého, oxidu dusiku, oxidu
uhelnatého, suspendovanych ¢astic PM10 a PM2,5,
+ vySSi kardiovaskularni umrtnost pfi vy$Sich koncentracich oxidu sifi¢itého, oxida dusiku a ¢astic
PM10 a PM2,5,
+ vztah mezi oznamenim smogového varovani a vySSim vyskytem mrtvice se 7-14dennim
zpozdénim, jakoz i kardiovaskularni a celkovou umrtnosti jak v den oznameni, tak i se
zpozdénim az 14 dnu.

Podle udaji ze studie GBD (Global Burden of Disease Study) se Slezské vojvodstvi v roce 1990
umistilo na druhém a v roce 2019 nechvalné na prvnim misté v Polsku, co se tyCe pocCtu umrti
zpusobenych znecisténim ovzdusi na 100 000 obyvatel, a to i pfes vyrazny pokles poctu umrti
zpusobenych touto pficinou v pribéhu let.

Ekonomické a socialni naklady

Ekonomické a socialni naklady vyplyvajici ze znec€isténi ovzdusi jsou primarné naklady zpusobené
zdravotnimi nasledky a naklady na opatfeni zaméfena na snizeni emisi z individualnich systém
vytapéni na pevna paliva. NemUzeme také ignorovat obtizné kvantifikovatelné naklady spojené se
shizenou kvalitou potravin, hor§im vnimanim turistické atraktivity mist a niz§im sklonem obyvatel k
fyzické aktivité, coz v kone¢ném dlsledku vygeneruje ekonomické a socialni naklady.

Naklady zplisobené zdravotnimi nasledky souviseji s niz§i primérnou délkou Zivota, vyskytem
chronickych onemocnéni, zvySenymi vydaji na zdravotni pé¢€i a nizSi produktivitou. Podle
studie, kterou si zadala Evropska aliance pro vefejné zdravi (EPHA), primérna polska rodina v roce
2018 vynalozila naklady na vazna onemocnéni zplsobena znecisténim ovzdusi z vytapéni a vareni v
domacnostech ve vysi 1067 PLN roCné. Tato Castka je téméF dvojnasobna oproti evropskému
priméru. Témér dvé tretiny téchto nakladl (64 %) vznikly v disledku vytapéni uhlim. Podle autoru
zpravy kazdy kotel/pec na uhli pfispél k narustu celkovych nakladi na zdravotnictvi v Polsku 0 4 919
PLN. Nahrazeni uhelnych kotlti tepelnymi €erpadly by mohlo vyrazné snizit ekonomické a
socialni naklady znecisténi ovzdusi ze zdravotnich duvodu.

Ve slezském vojvodstvi se naklady na Spatnou kvalitu ovzdusi vypocitavaji na zakladé mnozstvi emisi prachu

PM2,5 v roce 2022 odhadnuty na témé&r 5 miliard zlotych, tj. pfiblizné dvakrat tolik, kolik v t& dobé ¢inil
rozpocet slezského vojvodstvi. Patfi mezi né: zvySena umrtnost, navstévy nemocnic v dasledku
onemocnéni ob&hové soustavy a dychacich cest, zasahy zachranné Iékafské sluzby v dusledku
zachvatd onemocnéni dychacich cest nebo obéhové soustavy, absence v praci nebo ve Skole a
naklady na IéEbu onemocnéni dychacich cest a obéhové soustavy.

Tabulka 4. Naklady na Spatnou kvalitu ovzdusi na zakladé emisi prachu PM2,5 za rok 2022

Slezska

hornoslezska aglomerace 775,99

rybnicko-jastrzebska aglomerace 241,15

meésto Bielsko-Biala, 90,56

mésto Czestochowa, 129,55

slezska zéna 3669,70

4 906,95

Zdroj: Aktualizace Programu ochrany ovzdusi pro Slezské vojvodstvi, Katovice 2023, Priloha k usneseni &. VI/62/8/2023 Snému Slezského
vojvodstvi ze dne 20. listopadu 2023, Ufedni véstnik Slezského vojvodstvi, pol. 8625, s. 332; https://dzienniki.slask.eu/
WDU_S/2023/8625/akt.pdf.
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Naméty na lekce
1. Hra ,Zeleni hrdinové*“

Cil: Rozvijet dovednosti déti v rozpoznavani zdroji znecisténi ovzdusi a hledani zpisobd,
Jak je snizit

Potfebné materialy:
» karticky s obrazky znazornujicimi rizné situace (polovina karti¢ek s osvédéenymi
postupy, polovina se Spatnymi)

Pfiklady situaci na kartach:

Dobré postupy: jizda na kole, sazeni strom, tfidéni odpadu

Spatné postupy: spalovani odpadu, jizda na kratké vzdalenosti, pouZivani starych
uhelnych kamen

«  dvé krabice nebo bedny oznagené ,Cisty vzduch® a ,Zneéistény vzduch*

Postup hry:

1. Pr¥iprava
Polozte karty licem doll na stil nebo podlahu. Vysvétlete détem, ze budou
superhrdinové hledajici zpUsoby, jak Cistit vzduch.

2. Hra
Déti se stfidaji v losovani karet a v rozhodovani, zda dana situace pomaha, nebo
Skodi kvalité ovzdusSi. Poté umisti karty do pfislusné krabice a zduvodni svou volbu.

3. Kreativni vyzva
Rozdélte déti do malych skupin. Kazda skupina si dobere jednu ,Spatnou” kartu
a musi vymyslet, jak tuto situaci ve vzduchu vylepSit. Skupiny prezentuji své
napady a ostatni déti k nim mohou pfispivat.

4. Shrnuti
Povidejte si o tom, jaké malé kroky mizeme v kazdodennim Zzivoté podniknout
pro udrzeni Cistého ovzdusi.

Tato hra kombinuje vzdélavaci
prvky se zdbavou, rozviji kritické
mysleni a podporuje kreativni
feseni problémd.

4. METODY PRO PREVENCI NizKYM EMISiM

Regionalni politika nizkoemisni ekonomiky se realizuje v rdmci vyplyvajicim ze strategickych
dokumentt pfijatych na urovni Evropské unie, Polska a regionu. Aktivity v oblasti prevence nizkych
emisi se zaméruji na nasledujici problémy:
* odstranéni znecisténi ovzdusi — pfijeti opatfeni k prevenci vzniku novych znecistujicich latek a
ke snizeni a odstranéni stavajicich znecistujicich latek;
« udrzitelny pramysl — pfijeti opatfeni souvisejicich se snizovanim emisni naro¢nosti energeticky
naro¢nych odvétvi;
« Cista energie — snizenim emisi energetického systému a zvySenim vyuzivani obnovitelnych
zdroju energie;
» vystavba a rekonstrukce — pfijeti opatfeni souvisejicich s vystavbou a modernizaci soukromych
a vefejnych budov energeticky Uspornym zpusobem;
* udrzitelna mobilita — za pfedpokladu podpory multimodalni dopravy a
VySe uvedené otazky, které urCuji smér energetické transformace Slezského vojvodstvi a oblasti
opatfeni prijatych ke zlepSeni kvality ovzduSi, byly zahrnuty do dokumentu s nazvem Politika
nizkoemisniho hospodarstvi pro Slezské vojvodstvi. Regionalni energeticka politika do roku 2030
pfijatého usnesenim Slezské vojvodskeé rady €. 2873/194/V1/2020 dne 9. prosince 2020.

védeéli jste, ze...

Jedna z pFednich polskych spole¢nosti v odvétvi paliv ve
spolupraci s védci z polské univerzity vyvinula inovativni
asfaltovy povrch, ktery absorbuje znecisténi ovzdusi? Ekologicky
asfalt, ktery obsahuje fotokatalyticky material, jenz zpUsobuj
rozklad znecistujicich latek slunecnim zafenim, nejen snizuj
mnozstvi latek emitovanych vozidly, ale také sniZuje hladinu
karcinogennich sloucenin z vytapéni domua konvenénimi palivy.

Programy na zlepseni kvality ovzdusi

Podle ¢lanku 96 zakona o ochrané zivotniho prostfedi ze dne 27. dubna 2001 mohou provincni
shromazdéni vydavat pravni pfedpisy zaméfené na zlepSeni kvality ovzduSi v regionu, tzv.
protismogova usneseni. Usneseni ukladaji obyvatelim daného regionu konkrétni povinnosti tykajici
se vyuzivani zdroju tepla a instalace topnych systému v novych budovach. Zejména se jedna o
omezeni pouzivani kotld na tuha paliva formou UpIiného zdkazu nebo zakazu pouzivani emisné

viwvr

stanoveni minimalnich pozadavkl na kvalitu, které musi tato paliva splfovat.

Slezské vojvodstvi jako druhé v Polsku podniklo rozhodné kroky v boji proti znecisténi ovzdusi pfijetim
protismogového usneseni. Usneseni &. V/36/1/2017 pfijato Slezskym vojvodskym snémem dne 7.
dubna 2017, zavadi omezeni provozu zafizeni na spalovani paliv ve slezském vojvodstvi. Cilem




Pro celé Slezské vojvodstvi byl prvnim komplexnim strategickym dokumentem Program ochrany ovzdusi pro Slezské

tohoto nafizeni je mimo jiné pusobit proti vysokym koncentracim suspendovanych ¢astic PM10, PM2,5 a vojvodstvi, ktery byl pfijat usnesenim &. IV/57/3/2014 ze dne 17. listopadu 2014 Snémem Slezského vojvodstvi (zvefejnén
benzo(a)pyrenu, které v regionu pravideln& pfekraduji povolené limity. v UFednim véstniku Slezského vojvodstvi dne 1. prosince 2014). Dokument obsahoval nejdilezit&jsi prvky, kterymi byla
diagndza problému, posouzeni moZnosti zmény soucasného stavu a sméry napravnych opatreni spolu s planovanymi
Protismogové usneseni Slezského vojvodstvi se tyka vSech kotltl, kamen a krbl na tuha paliva bez efekty, kterych ma byt dosazeno (véetné dosazZeni pripustnych Grovni latek v ovzdusi), zdGvodnéni opatfeni provedenych v
ohledu na jejich ucel. To se tyka vytapéni budov, ohfevu vody, pfipravy potravin a vyrobnich a Programu, metodika pro hodnoceni kvality ovzdusi a pravni a ekonomické analyzy. Po naslednych aktualizacich Programu
technologickych procestl. Tato nafizeni, u¢inna od 1. zafi 2017, se vztahuji na cely komunalni a bytovy byla jeho aktualné platna verze pfijata Slezskym vojvodskym snémem usnesenim ¢. VI/62/8/2023 dne 20. listopadu 2023.
sektor a podnikatelské €innosti, kde se pouzivaji kotle s vykonem nepfesahujicim 1 MW. Usneseni
zakazuje pouzivani: Napravna opatieni uvedena v Programu jsou urCena vSem obcim Slezského vojvodstvi a jsou
1. Usneseni zakazuje pouzivani: lignitu a pevnych paliv vyrobenych z tohoto uhli, sluCitelna s ustanovenimi protismogoveho usneseni. Pro vSechny obce byl stanoven stupen snizeni
2. uhelnych kalt a flotadnich koncentratt a smési z nich vyrobenych, suspendovaného prachu PM10 a PM2,5 a benzo(a)pyrenu, kterého musi byt dosaZzeno nejpozdéji do
3. paliv, v nichZ je hmotnostni podil erného uhli s velikosti zrna mensi nez 3 mm vys3i nez 15 %, roku 2027. Opatfeni planovana v Programu, ktera maji snizit znecisténi ovzdusSi, se zaméfuji na
4. pevné biomasy s obsahem vihkosti v provoznim stavu vy$§im nez 20 %. podporu nahrazovani nevhodnych topnych zafizeni modernéjSimi a také na podporu procesu tepelné

modernizace budov tam, kde je to nutné.
Protismogové usneseni zavadi pfechodna obdobi pro pfizpisobeni se novym pozadavkim. Terminy
vymeény kotll zavisi na datu jejich vyroby a tfidé kotle. V praxi to znamena, Ze starSi a méné ucinné kotle '
musi byt vyménény dfive, coz ma urychlit proces snizovani emisi znegistujicich latek. nasledujicich podstatnych efektu, které jsou prezentovany v nize uvedené infografice.

V dusledku realizace Programu ochrany ovzdusi pro Slezské vojvodstvi v roce 2023 bylo dosazeno

do roku 2023 v ramci Programu ochrany ovzdusi

2006 a starsi Kotle tridy 3
nebo kotle bez tridy 4 podle

Rok vyroby Urovné emisi PM10 pokles o 1 652,34 Mg/rok

kotle / Typ 2007-2012 2013-2017

cotle typového normy PN-E Urovné emisi PM2,5 [Mg/rok] pokles o 1 628,26 Mg/rok

”

Termin vymé Do konce Do konce Do konce Do konce |
| roku 2021 roku 2023 roku 2025 roku 2027

pokles 0 941,02 Mg/rok

. e ) . . ) ) L o Zdroj: vlastni studie zaloZend na Zpravé o plnéni Programu ochrany ovzdusi pro Slezské vojvodstvi za rok 2023, Katowice
Zdroj: Usneseni Snému Slezského vojvodstvi ¢. V//36/1/2017 ze dne 7. dubna 2017 o zavedeni omezeni provozu zafizeni na spalovani paliv ve

Slezském vojvodstvi; https://powietrze.slaskie.pl/content/uchwala-sejmi- slaskie.pl/content/uchwala-sejmiku-nr-v3612017. 2024; hitps:/Ipowietrze.slaskie.pl/download/content/3238.

Od roku 2018 funguje v Polsku vladni program Cisté ovzdusi. V ramci Programu je financovani k
dispozici pro projekty zahrnujici:
+ demontaz a vymeénu starych zdrojll tepla na tuha paliva, které nesplfuji specifické pozadavky;
* vymeény zarfizeni a instalace, tj. kotle na tuha paliva, tepelné stanice, elektrické topné systémy,
olejové kotle, plynové kondenzacni kotle, tepelna €erpadla, v€etné pripojek;
* vyuzivani obnovitelnych zdroji energie, tj. solarnich kolektor(, fotovoltaickych mikroinstalaci;
* tepelna modernizace rodinnych domu v jiném rozsahu nez vySe uvedeném, tj. mimo jiné izolace
vngjSich a vnitfnich pficek, vyména a montaz vnéjSich truhlafrskych prvkl, instalace a
modernizace vnitiniho vytapéni a ohfevu teplé vody.

Zavedeni protismogového usneseni ve Slezském vojvodstvi bylo nezbytnym krokem v boji proti
znecisténi ovzdusi. Vzhledem ke svému pramyslovému dédictvi, hustoté obyvatelstva a velkému poctu
zastaralych zdrojl vytapéni v komunalnim sektoru se tento region potyka s vaznymi problémy s kvalitou
ovzdu$i. Opatfeni ke snizeni emisi jsou kli¢ova pro zlep3eni zdravi obyvatel a ochranu Zivotniho
prostredi.

Ekoporadci z projektu ,Silesia. Blue Sky Restored“ hraji kliCovou roli v dosahovani cild protismogového
feSeni. Poskytuji poradenské sluzby obyvatelim a iniciuji a koordinuji mistni akce ke zlepSeni kvality
ovzdusi, diky nimz obyvatelé ziskavaji nejen znalosti, ale i podporu pfi ziskavani finan¢nich prostfedku
na vyménu starych kotli a modernizaci topnych systéma.

Cinnost mistni samospravy ma vyznamny dopad na jednotlivé proekologické akce. Aktivita mistnich
komunit pfi provadéni jednotlivych proekologickych opatfeni do znaéné miry zavisi na aktivité mistni
samospravy. Diky pfijatym opatfenim bylo dosazeno pozoruhodnych vysledkd ve zlepseni kvality
ovzdusi v Rybniku. Jesté pfed nékolika lety byl Rybnik na vrcholu

V Polsku byl strategickym dokumentem, ktery nastifioval cile a sméry akci, jez maji byt zahrnuty do
programu kvality ovzdusi, Narodni program kvality ovzdusi, ktery ministr Zivotniho prostfedi oznamil
9. zafi 2015 v deniku Monitor Polski. V prosinci 2021 byl Narodni program kvality ovzdusi aktualizovan
do roku 2025 (s vyhledem na roky 2030 a 2040) a specifikoval napravna opatfeni, ktera maji byt
provedena v kratkodobém horizontu do roku 2025, ve stfednédobém horizontu do roku 2030 a v
dlouhodobém horizontu do roku 2040.



https://powietrze.slaskie.pl/content/uchwala-sejmiku-nr-v3612017
https://powietrze.slaskie.pl/content/uchwala-sejmiku-nr-v3612017

zebficku Svétové zdravotnické organizace nejznecisténéjSich mist v Evropé a nyni je na dobré cesté k
dosazeni kvality ovzdusi odpovidajici standardim této organizace.

Zatimco v roce 2010 bylo 134 dni s pfekroCenim limitd koncentraci znecisténi ovzdusi a v roce 2014
127, v roce 2018 to bylo jiz 108 dni, v roce 2021 67 dni a v roce 2023 pouze 16 dni s pfekroCenim
pfipustné denni urovné suspendovaného prachu PM10. Podle analyzy Evropského centra pro Cisté
ovzdusi (ECAC) bylo az 71 % zlepSeni kvality ovzdusi v Rybniku dosazeno diky protismogovym
opatienim, jako je vyména starych, nejvice znecistujicich topnych zafizeni na uhli nebo dfevo. Pouze
29 % zlepseni Ize pfipsat meteorologickym faktordm, tj. efektu ,teplé zimy*“.

V obcich v oblastech, kde plati protismogovéa usneseni, je realizovan Program Stop Smog. Umoziuje
ziskani dotaci na odstranéni nebo nahrazeni vysoce emisnich zdroji tepla nizkoemisnimi, tepelnou
modernizaci rodinnych doml, pfipojeni k tepelné nebo plynové siti, zajisSténi pfistupu budov k energii z
obnovitelnych zdroji energie a snizeni poptavky rodinnych domu po energii potfebné pro jejich
vytapéni a ohfev uzitkové vody. V tomto pfipadé mohou byt zadateli obce, okresy, meziobecni
sdruzeni a metropolitni sdruzeni.

Za zminku stoji také Marsalkovsky program zlepsSovani kvality ovzdusi. Posiluje a rozSifuje aktivity
zaméfené na prevenci negativniho dopadu znecisténi na lidské zdravi a zivotni prostfedi tim, ze
obcim poskytuje finanéni pomoc ve formé UucCelovych dotaci na realizaci ustanoveni tzv.
protismogového usneseni a aktivit provadénych v ramci Programu ochrany ovzdusi.

Podpora v oblasti ekologického poradenstvi

V rdmci integrovaného projektu LIFE ,Silesia. Blue Sky Restored” byla vytvofena a vySkolena skupina
74 mistnich zastupcll, znamych jako eko-poradci, pro mistni pasobeni v ramci obce. Jejich ukolem je

poskytovat poradenské sluzby obyvatelim a iniciovat a koordinovat mistni akce ke zlepSeni kvality
ovzdusi.

Ekoporadci nabizeji Sirokou $kalu sluzeb, véetné:

+ podpory pri ziskavani granti — pomahaiji obyvatelim ziskat granty na vyménu zdrojli tepla a
zlepSeni energetické ucinnosti budov,

+ technického poradenstvi — poskytuji odborné rady ohledné vymény zdrojl tepla a zlepsSeni
energetické ucinnosti,

* socialni osvéty — vzdélavaji obyvatele o zlepSovani kvality ovzdusi,

+ zahgjeni proenvironmentalnich aktivit — zahajuji a koordinuji mistni aktivity a investice
zameérené na zlepSeni kvality ovzdusi a snizeni emisi sklenikovych plyn,

* inspekce a vymahani prava — aktivné se podileji na kontrolach peci, aby zajistili dodrzovani
protismogového usneseni a zakazu spalovani odpadu,

* podpory mistni samospravy — pomahaji obcim ziskavat externi finan¢ni podporu v
environmentalnich iniciativach.

Obecniho ekoporadce najdete na adrese: przywracamyblekit.slaskie.pl/ekodoradcy
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Nameéty na lekce
1. Hra ,Eko-mésto*
Cil: Seznameni déti s rtiznymi zpusoby, jak udrzovat Cisty vzduch.

Postup hry:

1. Pfipravte si velky list papiru nebo kartonu, ktery bude slouzit jako deska pro
stavbu mésta.

2. Pripravte si rizné materialy k vytvofeni prvkl mésta: barevny papir, pastelky,
fixy, nlzky, lepidlo, krabice atd.

3. Rozdélte déti do tym( a vysvétlete, ze kazda skupina bude zodpovédna za
vytvoreni riznych prvkl ekomésta.

4. Kazdé skupiné zadejte ukol souvisejici s jednim z aspektl Cistého ovzdusi
popsanych v textu:

« Skupina 1: Sazeni strom( a vytvareni parkl

» Skupina 2: Navrhovani tovéaren s filtry na kominech

+ Skupina 3: Instalace Cistych zdroji energie (solarni panely, vétrné turbiny)

« Skupina 4: Stavba zateplenych, modernich dom{

« Skupina 5: Vytvareni cyklostezek a autobusovych zastavek

5. Dejte détem Cas na vytvoreni prvki mésta dle zadaného ukolu.

6. Jakmile budou vSechny dilky pfipravené, pomozte détem umistit je na
spolecnou tabuli a vytvofit tak kompletni ekomésto.

7. Pozadejte zastupce z kazdé skupiny, aby stru¢né vysvétlil, jak predméty,
které skupina navrhla, pomohou udrzovat Cisty vzduch.

Tato hra kombinuje vzdélavaci prvky s kreativitou. Umozriuje détem
vizualizovat a vytvaret feSeni pro Cisty vzduch, coz jim pomaha lépe porozumét
a zapamatovat si tyto koncepty. Spole€né vytvareni mésta rozviji také
komunikacni a kooperativni dovednosti.




6. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE JAKO
NASTROJ ENERGETICKE TRANSFORMACE

Elektfina a teplo z obnovitelnych zdroji energie (OZE) jsou v sou€asnosti nejlevnéjsi formou energie,
odolnou vugi kolisani cen fosilnich paliv a alternativou ke konvenéni energii, kde se energie ziskava
spalovanim fosilnich paliv (napf. uhli). V budoucnu se rozdily jesté zvétSi, mimo jiné kvuli nutnosti
platit za povolenky na emise CO2 pro obytné a vefejné budovy a nevyhnutelnému narustu cen
fosilnich paliv v disledku jejich vycerpani.

Podle zakona ze dne 20. Uunora 2015 o obnovitelnych zdrojich energie se jim rozumi obnovitelny,
nefosilni zdroj energie, vCetné vétrné energie, energie slunecniho zafeni, aerotermalni energie,
geotermalni energie, hydrotermalni energie, vodni energie, energie vin, mofskych proudd a pfilivu,
energie okolniho prostfedi, energie ziskana z biomasy, bioplynu, zemédélského bioplynu, biometanu,
biokapalin a obnovitelného vodiku.

Na rozdil od tradiénich forem vyroby energie ma vyuzivani obnovitelnych zdroji menSi negativni
dopady na zivotni prostfedi. Dosazeni cile snizeni emisi sklenikovych plynd o 55 % do roku 2030 ve
srovnani s urovnémi z roku 1990, ktery Evropska unie pfijala v dubnu 2021, bude mozné pouze diky
rychlému rozvoji obnovitelnych zdroju energie.

védeéli jste, ze...

Pokryti pouhych 0,3 % povrchu nasi planety fotovoltaickymi

panely by stacilo k pokryti energetickych ““
potfeb celé Zemé&? 0,3 % zemského povrchu je oblast
o velikosti podobné Mongolsku.

Ve zpravé ,Renewables zdroje 2023. Analysis and forecast to 2028 publikované v roce 2024
Mezinarodni energeticka agentura pfedpovida, Ze do za€atku roku 2025 se obnovitelné zdroje
energie stanou nejvétSim zdrojem celosvétové vyroby elektfiny. Mnozstvi obnovitelné energie
zaClenéné do energetickych systému na celém svété se v roce 2023 zvysilo o 50 %, z ¢ehoz az 75 %
pfidané kapacity pochazelo z fotovoltaiky.

Zakladni typy obnovitelnych zdroja energie
Mezi obnovitelnymi zdroji energie Ize rozlisit tyto hlavni typy:

Slunecni energie

Proces pfemény slunecni energie na tepelnou nebo elektrickou energii se nazyva konverze. Existuji tfi
zakladni typy premény: fotochemicka (zahrnuje ziskavani chemické energie pomoci energie
slune¢niho zafeni), fotovoltaicka (zahrnuje pfimou pfeménu energie slune¢niho zafeni na elektrickou
energii) a fototermalni (pfeména energie slune¢niho zafeni na tepelnou energii). Fotovoltaicka
zafizeni pro primyslové vyuziti jsou Casto soustfedéna v tzv. fotovoltaickych farmach.

Energie z biomasy, véetné bioplynu

Biomasa je veSkera organicka hmota, kterou lze vyuzit pro energii. Sklada se z biologicky
rozlozitelnych produktl a jejich frakci, odpadd a zbytki ze zemédélského prumyslu, lesnictvi a
souvisejicich odvétvi a biologicky rozlozitelnych frakci pramyslového a komunalniho odpadu. Biomasu
Ize spalovat nebo zpracovavat na pevna, kapalna nebo plynna biopaliva. Pevna biopaliva se vyrabéji
z kusl dreva, slamy, sena, energetickych trav, dfevni $tépky, briket a pelet. Kapalna biopaliva se
vyrabéji z bioetanolu a methylestert rliznych mastnych kyselin. Plynna biopaliva vyuzivaji smési plyn(
produkované suchou a mokrou anaerobni fermentaci, jakoz i procesy zplyrfiovani a pyrolyzy. Biopaliva
produkuji tepelnou energii, kterou Ize nasledné pfeménit na mechanickou energii (napf. v motorech
automobill) nebo elektrickou energii (v elektrarnach a domacich instalacich).

Vétrna energie

Tento zdroj energie se v pfirodé vyskytuje bez jakychkoli omezeni. Vétrna energie se pfeméruje na
mechanickou energii, ktera se nasledné preméruje na elektrickou energii. Vétrné turbiny se pouzivaji
predevsim k ziskavani a ukladani vétrné energie a €asto tvofi klastry — vétrné farmy. V dnesni dobé
se vétrna energie stale Castéji vyuziva v domacich instalacich.

Geotermalni energie

Jde o vyuziti tepelné energie zemského nitra. Geotermalni energie se vyuziva v systémech
ustfedniho vytapéni jako primarni zdroj tepelné energie a také — i kdyZ v mnohem mensi mife — k
vyrobé elektfiny. Pro vyrobu tepelné energie z tohoto zdroje se stale Castéji pouzivaji tepelna
Cerpadla, ktera ziskavaji geotermalni energii z podzemni vody.

Vodni energie

Vodni elektrarny mohou vyuzivat kinetickou energii z energie proudici vody, z energie vin a z energie
pfilivu a odlivu mofi a oceanl zpusobené gravitaéni pfitazlivosti Mésice a Slunce. Princip Cinnosti
vodni elektrarny je zaloZen na vyuziti kinetické energie proudici vody, ktera pohani vodni turbinu.

Vyhody a nevyhody obnovitelnych zdrojl energie
Nize uvedena infografika poskytuje synteticky pfehled vyhod a nevyhod jednotlivych forem obnovitelné
energie.

—

Slunecni energie

» fotovoltaické ¢lanky jsou vyrobeny z toxickych
prvkd — kadmia, arsenu, selenu, telluru

+ provoz elektrarny je zavisly na poc€asi —
na podminkach slunecniho zafeni

» fotovoltaické instalace zabiraji rozsahlé plochy

 velmi Cisty zdroj energie

« relativné vysoka spolehlivost €lanku absorbujicich
slune¢ni zafeni

* neni treba drahych priibéznych oprav

Energie z biomasy, véetné bioplynu

 velmi Cisty zdroj energie
* logistické problémy — substrat musi byt velmi
Casto pfepravovan na misto elektrarny

* nizka energetickd hodnota

» velmi Casto se jako substrat pouziva
zivo€isny nebo rostlinny odpad — neni nutna
draha likvidace




—

Vétrna energie

velmi vysoké naklady na vystavbu a udrzbu

 velmi Cisty zdroj energie » zasah do pfirodni krajiny
» vystavba vétrnych elektraren v poslednich letech » provoz elektrarny je zavisly na pocasi
byla silné podporovana mistnimi i evropskymi — zavislost na vétru

dotacemi provoz vétrnych turbin maze rusit pfijem

radiovych a televiznich vin

Geotermalni energie

+ konstantni uroven produkce energie
* nezavislost na povétrnostnich podminkach

+ zadny zasah do krajiny » vysoké néklady na vybudovani instalace
* moznost kombinované vyroby elektfiny a tepla » problémy vznikajici béhem provozu zafizeni (koroze
* vyznamné zdroje geotermalni energie v Polsku (i kdyz soucasti)
ne kazdy zdroj Ize kvdli prili§ nizké teploté vyuzit k * mozné problémy s vstfikovanim pouzité termaini
vyrobé elektfiny, ale pouze k vyrobé tepla) vody

Vodni energie|— vodni elektrarny

velmi Cisty zdroj energie

« Potencial rychlého odstaveni a opétovného spusténi
elektrarny

* Provozni problémy jsou vzacné

» uméle upravené vodni nadrze snizuji

riziko povodni

« vystavba vodni elektrarny ¢asto vyzaduje
pfemisténi lidi a nevratné
poskozeni flory a fauny v dané oblasti

Vodni energie — energie vin

» velmi vysoké naklady na vystavbu pobfeznich elektraren
« vystavba elektrarny vyzaduje obsazeni
velkych ploch mofského pobrezi

 velmi Cisty zdroj energie

Vodni energie — energie pfilivu a odlivu

Ca . . * vysoké naklady na vybudovani instalace
 velmi Cisty zdroj energie

» Muze negativné ovlivnit pfirodni prostfedi
» Vystavba elektrarny vyrazné omezuje
lodni dopravu v oblasti

« spolehlivy zdroj energie — mofska voda pravidelné stoupa
a klesa dvakrat denné

Zdroj: na zakladé M. Zabtocki, Sektor konvencénich a obnovitelnych zdroji energie v Polsku. Podminky a problémy rozvoje, disertacni prace,
Poznari 2021, s. 169.

Vyuziti obnovitelnych zdroji energie v slezském vojvodstvi

V bfeznu 2024 Cinila celkova kapacita vSech zdrojl elektfiny v Polsku pfes 67 GW, z ¢ehoz 29,3 GW
(pfiblizné 44 %) pochéazelo z obnovitelnych zdroju. Na konci roku 2023 bylo k polské energetické siti
pfipojeno prfes 1,4 milionu malych zafizeni na vyrobu elektfiny s celkovou kapacitou téméf 11,3 GW.

Slezské vojvodstvi se v roce 2022 fadilo mezi posledni v Polsku, pokud jde o podil obnovitelnych
zdroju energie na celkové vyrobé elektfiny, s ukazatelem vice nez dvojnasobné nizSim (9,5 %) ve
srovnani s celostatnim primérem (21,0 %). To neni ani tak zpisobeno nizkym objemem produkce z
0Z, jako spiSe vysokou produkci energie vyrobené konvenénim zplsobem.
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Slezské vojvodstvi hraje roli kliCového dodavatele energie pro ostatni regiony Polska, coz je spojeno s
intenzivni pramyslovou a energetickou aktivitou. Tato koncentrace vyroby energie ma za nasledek
vyznamné emise latek zneciStujicich ovzdusi, které vznikaji pfedevS§im spalovanim fosilnich paliv. V
dlsledku toho se slezské vojvodstvi potyka s vy$Si Urovni znecisténi ovzdusi, zatimco jiné regiony, které
jsou zavislé pouze na dodavkach energie, se mohou tésit z lepsi kvality ovzdusi.
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Naméty na lekce
1. Hra ,Energetické Sarady“

Cil: Upevnéni znalosti o riznych typech obnovitelnych zdroji energie.

Potfebné materialy:

» karty zobrazujici rdzné zdroje obnovitelné energie: slunce, vitr, biomasa
(ilustrovana zbytky jidla), vodni elektrarna, hluboka voda,
mofiské viny

+ stopky nebo pfesypaci hodiny

Postup hry:

1. Rozdélte déti do dvou skupin

2. Vysvétlete pravidla: jeden €len tymu si vylosuje kartu s nazvem nebo obrazkem
obnovitelného zdroje energie a musi ji prezentovat svému tymu pomoci
pantomimy (bez pouziti slov).

3. Ostatni studenti v tymu musi uhodnout, o jaky zdroj energie se jedna. Cas
potfebny k dokon&eni ukolu — 1 minuta — se méfi pomoci stopek nebo
presypacich hodin. Za kazdé uhadnuté slovo ziska tym bod. Hra kon¢i, kdyz
jsou spotfebovany vSechny karty. Tym s nejvétSim poctem bodu vyhrava.

4. Kratkou diskusi mlzete také zahajit tim, ze se déti zeptate, ktery zdroj energie je
nejvice zajima a proc.

Tato hra vyuziva riizné kompetence a dovednosti déti - kreativitu, umélecké
schopnosti, schopnost vyjadfovat se beze slov a také tymovou praci. Zarover
pfijemnou formou upevnuje znalosti o obnovitelnych zdrojich energie.
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7. TEPELNA MODERNIZACE BUDOV

Opatfenim, které maze vyfesit problém nizkych emisi a snizit miru energetické chudoby v Polsku, je
rozsahla tepelna modernizace bytovych a vefejnych budov, ktera vyrazné snizi poptavku po teple.

Potreba tepla v budovach

Potfeba tepelné modernizace starSich budov vyplyva z jejich nizké tepelné Gc€innosti. DGvodem je
pouzivani zastaralé technologie, ktera v soucasnosti umoziuje vyS8Si Uspory energie. Slezské
vojvodstvi se vyznaCuje vySSim podilem starSich bytovych dom( a bytd v porovnani s polskym
pramérem.




Faktory ovliviujici energetickou u€innost budovy
Energeticka u€innost budovy je uréena:

1. Konstrukce a tvar domu
Nejlepsi tepelné vlastnosti jsou charakteristické pro domy s jednoduchym a kompaktnim tvarem,
protoze v rozich a ohybech pri¢ek unika hodné tepla. Stfecha mlze byt také
stavebnim prvkem, ktery mize zpusobovat znacné tepelné ztraty. NejjednodussSi mozna stfecha,
tj. pultova nebo sedlova stfecha, poskytne nejvyssi Urover energetické ucinnosti.

2. Poloha vzhledem ke svétovym stranam
Energetickou u€innost budovy ovliviiuje také jeji umisténi vzhledem ke svétovym stranam.
(moznost vyuziti tepla ze slune€niho zafeni) a uspofadani
mistnosti (uspofadani mistnosti zohlednuje denni aktivitu obyvatel a s tim souvisejici
naroky na vnitfni teplotu - optimalné umisténi
dennich mistnosti na jizni strané a loznic - na severni strané).

3. Konstrukéni material
Konstrukéni materialy (napf. cihly, beton) pouzité k vystavbé vnéjSiho plasté
budovy maiji Spatné izolaéni vlastnosti. LepSim feSenim je proto pouziti
sendviCovych stén sestavajicich z konstrukénich a izolaénich vrstev, které zajisti vétsi
shizeni tepelnych ztrat.

4. lzola¢éni material
Izolaéni vrstva plasté snizuje dopad vnéjsiho prostfedi. Izolaéni material funguje jako tepelna
izolace a chrani budovu pfed tepelnymi ztratami.

Teplo se z budovy ztraci mnoha zpuUsoby, jak je znazornéno na infografice nize.
*  Vétrani — odstranuje znecistény vzduch (napf. vodni paru, oxid uhlicity) a dodava

Dach 10-25% <--------- - - o NS S5 BN T 7T > Okna 15-25%
ach10-25% < ----------

________ > Sciany 20-30%

Mostki __ ____
termiczne 5-10%

_____ -, Podtoga
na gruncie 5-10%

Cerstvé zvenku, které je v zimé& nutné znovu ohfat. Vybér spravného vétraciho systému je
zasadni pro minimalizaci tepelnych ztrat. Mechanické vétrani s rekuperaci tepla je dobrou
alternativou k tradiénimu gravitacnimu vétrani. Rekuperace ziskava teplo ze vzduchu

odvadéného z budovy a vyuziva ho k ohfevu vzduchu pfivadéného zvendi.
+ Stiecha — podle fyzikalnich zakonu stoupa ohfaty vzduch, ktery je leh&i nez studeny vzduch,
vzharu a teplo unika stfechou.

+ Stény - tvofi velkou vnéjSi plochu budovy. Ve starSich domech obvykle postradaji dobrou

tepelnou izolaci, protoZe v sou€asnych stavebnich pfedpisech na to nejsou Zadné pozadavky.
¢ Okna — maji nejslabsi izolac¢ni vlastnosti ve srovnani s ostatnimi ¢astmi domu. -

Zejména stara okna mohou zpUsobovat velké tepelné ztraty. Teplo unika neté&snostmi,
opotifebovanymi té€snénimi nebo mezerami mezi ramem a omitkou. PfestoZe okna tvofi malou
¢ast povrchu domu, tepelné ztraty jimi jsou znacné.

* Tepelné mosty — jsou to mista ve vnéjSich pfi¢kach, kterymi teplo unika z interiéru domu.
Vznikaji v oblastech z nekvalitnich materialt, ve spojich sousednich povrchi a v pfipadnych
netésnostech.

+ Podlaha na zemi — V dusledku kontaktu s vnéjSim prostfedi dochazi ke ztratam tepla

zpusobenym mezerami vytvofenymi ve Spatné izolovaném zakladu.

Uginnost topného systému budovy, ktery je navrzen
tak, aby uspokojoval potfeby budovy v oblasti
vytapéni, je ovlivnéna (infografika nize):
» ucinnosti vyroby tepla, souvisejici s pfeménou
obsazené v palivu na teplo;
(timto zpUsobem Ize ztratit 35 % tepla);
» ucginnosti akumulace tepla, napfiklad pomoci
vyrovnavaci nadrze, ktera
teplo uklada; ‘
* ucinnosti pfenosu topného média do
pfijimacd (napf. radiatort) (timto zplsobem
Ize ztratit 20 % tepla);
ucinnosti regulace a vyuziti prostfednictvim
systému pfijimacu, které uvolnuji teplo v
mistnostech (timto zplsobem lze ztratit
23 % tepla).

Energeticky audit .
Energeticky audit se provadi za ucelem posouzeni .
energetické narocnosti budovy a urCeni rozsahu

praci nezbytnych ke sniZeni této naro¢nosti. Analyza Ztraty z radiatord bez
vyuziva data o konstrukci budovy, jejim umisténi, ;*rt;:a“c"e regulace
vétrani a systémech vytapéni a ohfevu teplé holymi vodidi
uzitkové vody.

Ztrata z kotle na uhli

Efektivni vyuziti tepla

Rozsah tepelné modernizace budovy
Tepelnou modernizaci budovy Ize realizovat v rizné mife, jak je uvedeno v infografice nize.

Opatieni k dosazeni

Lehka tepelna modernizace + modernizace nebo vyména topného systému
vcetné vymény nebo modernizace zdroje tepla

* modernizace nebo vyména topného systému
vcetné vymény nebo modernizace zdroje tepla

Stredni tepelna modernizace + Vyména oken a dvefi

* izolace vnéjSich stén

* lzolace stfechy




Opatieni k dosazeni

* modernizace nebo vyména topného systému
v&etné vymény nebo modernizace zdroje tepla
+ Vyuziti obnovitelnych zdroju energie
* Modernizace nebo vyména systému ohievu
Komplexni tepelna modernizace teplé vody
* Vyména oken a dvefi
* lIzolace vSech vnéjSich pficek
(fasady, plocha stfecha, strop/podlaha)
 Eliminace tepelnych mostl (bodl tepelnych ztrat)

* Modernizace ventilaCniho systému

Zdroj: Sz. Firlgg (red.), Kompleksowa termomodernizacja budynkéw jednorodzinnych, Fundacja Ziemia i Ludzie, Warszawa 2019, s. 25;
http:/termomodernizacjadomow.pl/wp-content/uploads/2020/06/KOMPLEKSOWA.pdf.

Vyhody tepelné modernizace budov
Mezi vyhody tepelné modernizace patfi:

* Snizeni spotieby energie na vytapéni a ohfev teplé vody, jakoz i nakladl spojenych s
provozem budovy pro zajisténi pfijemného vnitfniho klimatu;

* Snizeni negativhiho dopadu budovy na Zivotni prostiedi nizsi spotiebou tepla v zimé a nizsi
spotfebou energie na ohfev teplé vody, ¢imz se sniZuje spotfeba paliva a emise sklenikovych
plyna a latek znedistujicich ovzdusi (napf. prach);

» Zleps$eni kvality vnitiniho prostiedi a pohodli obyvatel, véetné vnitini teploty vzduchu,
vihkosti vzduchu, proudéni vzduchu mezi mistnostmi, hluku a znecisténi ovzdusi;

» ZvysSeni hodnoty nemovitosti zlepSenim estetiky a funk&nosti budovy;

*  Prodlouzeni zivotnosti budovy, Casto spojené s dodateCnymi pracemi, jako je zesileni
stfeSnich konstruk&nich prvkd béhem izolace nebo vyména stiesni krytiny.

Potreby tepelné modernizace souvisejici s vyménou nebo modernizaci
zdroju tepla ve slezském vojvodstvi

Implementace zakona proti smogu ve slezském vojvodstvi stanovi specifické lhuty pro vyménu kotlu.
Z celkového poctu 511 909 kotld uvedenych v databazi Centralniho registru emisi budov bylo témér
360 000 kotl pohanéno uhlim nebo palivy na bazi uhli, coz predstavuje 70,2 % z celkového poctu
kotlt. Palivem pro néco malo pfes 115 000 kotll (22,6 %) byly dfevéné pelety. Dfevéné pelety a dalsi
druhy biomasy mély v palivovém mixu vyrazné niz8i podil (pfiméfené 6,5 % a 0,6 %).

K 25. dubnu 2024 bylo v celém slezském vojvodstvi (podle informaci z prohladeni predlozenych

které nelze klasifikovat. NejvétSi poCet kotli tohoto standardu byl zaznamenan v nasledujicich
okresech: Czestochowa (13 099), Zywiec (9 919) a Cieszyn (9 698).

Tepelna modernizace budov je spolufinancovana programem Cisty vzduch. UmozZfiuje realizaci
relativné jednoduchych projektd souvisejicich s vyménou zdroje vytapéni budovy, které nevyzadu;ji
energeticky audit. Alternativné je mozné ziskat financni prostfedky na komplexni tepelnou modernizaci

budovy, ktera povede ke sniZeni potfeby vyuzZitelné energie na 80 kWh/(m2*rok) nebo ke snizeni
potfeby vyuzitelné energie

I —

nejméné o 40 %, coz vSak klade vy3Si poZzadavky na Zadost v podobé nutnosti provedeni
energetického auditu budovy nebo obytnych prostor.
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Nameéty na lekce H
1. Hra,Teply domov*

Cil: Tvarovani konceptt souvisejicich s tepelnou modernizaci a usporami energie.

Potifebné materialy:

velké kartonové krabice (reprezentujici dam), rizné izolaéni materialy (napf. kousky
polystyrenu, vaty, bublinkové félie), nazky, lepici paska, pokojovy teplomér, tepla voda ve
sklenicich

Postup hry:

1. Prfiprava
* vyfiznéte otvory v krabici pro okna a dvefe
+ rozdélte déti do malych skupin.
2. Vysvétleni pravidel:
« Reknéte détem, Ze krabice je ,dim*, ktery musi zaizolovat
+ Kazda skupina dostane krabici pfedstavujici dim a sadu izolaénich material(
3. lzolace "domu™:
« Ukolem déti je ,zahrat* dam pomoci dostupnych materialG
mohou utésnit okna, izolovat stény, stfechu a podlahu
Déti si mohou na stfechu svého ,domecku” pfidat ,solarni panely” (napf. kousky
hlinikové foélie)
4. Zkou8ka izolace:
» dejte do krabi¢ky teplomér a sklenici teplé vody
» zaviete krabici a poCkejte nékolik minut
zkontrolujte teplotu uvnitf krabice
. Porovnani vysledku:
porovnejte, ktery ,dum* nejlépe udrzuje teplo
* promluvte si s détmi, ktera feSeni fungovala nejlépe a pro¢
6. Diskuse:
» promluvte si s détmi o tom, jak zateplit skute¢ny dim
zeptejte se jich, jaké napady maji na Usporu energie ve svych domovech

2]

Tato hra détem praktickym zplUsobem ukazuje, jak funguje tepelna modernizace.
Kombinuje prvky uceni, kreativity a tymové prace. Déti se navic uCi o Setfeni energii-a

péci o zivotni prostfedi
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f SKRZYDLA

Vice informaci o tom, jak si
ve slezském vojvodstvi bereme

vzduch pod sva kridla, naleznete:

webovych strankach:
przywracamyblekit.slaskie.pl

na nasich profilech na socialnich sitich
D e 0O (@

od ekologickych poradcu, jejichz seznam naleznete na
adrese: przywracamyblekit.slaskie.pl/ekodoradcy.

Podivejte se, co muizete délata jak vam muzemepomoci!

Urad marsalka Slezského vojvodstvi
Oddéleni regionalnich projektu
Regionalni ekologické informaéni centrum

adresa sidla: ul. Dgbrowskiego 23, 40-037 Katowice
koresponden¢ni adresa: ul. Ligonia 46, 40-037 Katovice
tel.: +48 (32) 77 40 554 | e-mail: przywracamyblekit@slaskie.pl
przywracamyblekit.slaskie.pl
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