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UVODNI SLOVO

Vazeni,

S potéSenim vam predstavuiji vzdélavaci pfirucku, ktera
ma podpofit ucitele pfi vzdélavani mladych lidi o
ochrané ovzdusi. Problém znecisténi ovzdusi, kterému
Celime globalné i lokalné, vyzaduje rozhodné kroky. V
této situaci hraje klicovou roli vzdélavani, které pomaha
formovat uvédomélé proenvironmentalni postoje mladsi
generace.

Slezské vojvodstvi, jako jeden z nejprimyslovéjSich a nejhustéji osidlenych regiont Polska, Celi
zvlastnim vyzvam v oblasti kvality ovzduSi. Projekt ,Silesia. Blue Sky Restored® — nejvétsi iniciativa
svého druhu v Evropé — je vyjadfenim naSeho zavazku ke zlepSovani Zivotniho prostfedi. Pro
dosazeni naSich cill je vSak nezbytna spoluprace s uciteli, protoze jejich kazdodenni prace ma pfimy
dopad na formovani zodpovédnych postoju ob&ana.

Vas$e role v environmentalnim vzdélavani je neocenitelna. Tato pfiru¢ka byla navrzena jako prakticky
nastroj, ktery vam pomu(ze ucit studenty o kvalité ovzdu$i se zaméfenim na nizké emise a smog.
Obsahuje také zakladni informace o klimatickych vyzvach. Materiadly zde obsazené jsou urCeny nejen
k prohloubeni znalosti, ale také k inspiraci k aktivnimu jednani ke zlepSeni kvality ovzdudi a nasledné
k ochrané klimatu nasi planety.

Environmentalni vychova je proces, ktery vyZaduje nejen poskytovani informaci, ale pfedevsim
budovani smyslu pro odpovédnost za zivotni prostfedi u studentl. VaSe zapojeni do této oblasti
pfispéje k formovani postoju, které budou mit dlouhodoby dopad na naSi spoleCnost a zivotni
prostiedi. Véfim, ze diky vasemu usili mladi lidé pochopi dllezitost kvality ovzduSi a dulezitost
kazdodennich €innosti, které mohou podnikat.

Doporucuji vam pIné vyuzit potencial této pfirucky ve vasi vyuce. Jsem piesvédcen, ze bude cennou
oporou ve vasich vzdélavacich aktivitach a pfispéje ke zvySeni environmentalniho povédomi studentu.
Spole¢né mizeme zlepsit kvalitu ovzdusi, coz bude pfinosem jak pro nas, tak pro budouci generace.

S pranim Uspéchu ve vasem vzdélavacim Usili zUstavam s pozdravem,

Wojciech Satuga
Marsélek Slezského vojvodstvi

Katowice, Fijen 2024




1. ZMENA KLIMATU A KLIMATICKE CILE
Projevy zmény klimatu

Klima se méni, o ¢emz svédéi rekordni horko zaznamenané v roce 2023 na vSech kontinentech a
nejvyssi prumérné teploty, jaké kdy byly zaznamenany. Mezi lety 2011 a 2020 zazila vice nez
polovina evropskych regiond extrémni sucha. Zaroven zmeéna klimatu zvysila intenzitu a Cetnost
povodni v Evropé (které v letech 1991 az 2017 ovlivnily zivoty 8,7 milionu lidi). Mezi Cetné
environmentalni disledky patfi extrémni povétrnostni jevy. Mezi dal$i patfi tani ledovcu a stoupajici
hladina mofi. Védéli jste, ze...

Vedali jste, ze...

Podle Evropské agentury pro zivotni prostfedi pfiSlo v letech
1980 az 2020 v EU o zivot pres 138 000 lidi v dusledku
extrémnich povétrnostnich a klimatickych jevl (v€etné 2 121
lidi v Polsku)? Bé&hem stejného obdobi zpUsobily extrémni
povétrnostni a klimatické jevy v EU finan¢ni ztraty pfesahujici
487 miliard eur.

Dopady klimatickych zmén

Autofi periodické zpravy ,The Lancet Countdown®, kterou vydava renomovany britsky Iékarsky
Casopis ,The Lancet®, poukazuji na Cetné dlsledky klimatickych zmén, v€etné dopadl na zdravi,
zmén v pracovnim prostfedi, nartstu infekénich nemoci, ohrozeni potravinové bezpecnosti a migrace
obyvatelstva. Mezivladni panel pro zménu klimatu
(Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC) uvadi tfi typy dopadl a u€inkd zpusobenych
klimatickymi zménami:
+ pFimé dopady, které se vztahuji ke zménam ve Cetnosti extrémnich povétrnostnich jevu, véetné
vin veder, sucha a silnych destq;
* nepfimé dopady souvisejici s prFirodnim prostiedim, predevdim znedisténi ovzdusi
(znecisténi ovzdusi formuje tempo, rozsah a regionalni rozlozeni dopadui klimatickych zmén);
* nepiimé dopady souvisejici s fungovanim ¢lovéka jako socialni jednotky, jako jsou socialni
konflikty, nucena migrace, podvyziva a stres.
Tato brozura se zaméfuje na otazky souvisejici se znecisténim ovzdusi, které koexistuje s procesy

klimatickych zmén.
Priciny klimatickych zmén

vrwvs

jako:
* prumyslova ¢innost, v&etné spalovani uhli, ropy a plynu;
« emise fluorovanych sklenikovych plynt (F-plynt) vznikajici v dusledku pouzivani chladicich a
klimatizaCnich zafizeni;
+ zvySena lidska mobilita souvisejici s pouzivanim dopravy (zejména automobilt a letadel);




+ Zemeédélské aktivity souvisejici s intenzivnim chovem hospodarskych zvifat (zejména kravy a
ovce produkuji béhem traveni velké mnozstvi metanu) a pouzivanim dusikatych hnojiv;

» Odlesnovani, které oslabuje klimaregula¢ni G&inek stroml absorpci CO: z atmosféry a
zpusobuje uvolfiovani uhliku v nich ulozeného;

* Spotiebitelsky zivotni styl, projevujici se tzv. fast fashion (rychlou médou - napfiklad jeden
gigant odévniho primyslu vydava v primeéru 24 novych kolekci ro¢né, zatimco dfive to byly dvé
kolekce ro¢né: jaro-léto a podzim-zima); oble€eni vyrabéné v nadmérném mnozstvi v ramci
trendu rychlé mody (kazdy rok se celosvétové vyhodi 92 miliond tun obleCeni) se €asto spaluje,
coz prispiva k emisim sklenikovych plyn;

* Praxe spolecnosti, které pfedstiraji, Ze provadéji proekologické aktivity, které jimi ve skuteénosti
nejsou, tj. tzv. greenwashing (nékdy nazyvany zelena lez, eko-lez nebo eko-podvod); jednim z
nejzretelnéjsich prikladl greenwashingu s negativnimi dusledky pro znecisténi ovzdusi a zménu
klimatu byl tzv. skandal odhaleny v roce 2015 u jednoho z nejvétSich svétovych vyrobcl
automobil(. Spole¢nost manipulovala s vysledky méfeni emisi vyfukovych plynl tak, ze snizeni
emisi vyfukovych plyn( bylo aktivovano pouze béhem laboratornich testl, zatimco v realnych
podminkach (za jizdy) byly emise az 40krat vyssi.

védeéli jste, ze...

Vysledky polského spotrebitelského vyzkumu z roku 2021
ukazaly, Zze 43 % uzivateli ekologického uhli jej vnimalo
jako ekologicky produkt, a to i pfes skuteCnost, zZe
spalovanim ekologického uhli se do Zivotniho prostredi
uvolnuje znacné mnozstvi Skodlivych latek? Spotiebitelé
byli uvedeni v omyl pouzivanim obchodniho nazvu
naznacujiciho ekologickou povahu produktu a pouzitim
zelenych grafickych prvkl na obalu produktu. ‘

.0‘. - 0.‘ :

Cile klimatické neutrality

Klimaticka zména je globalnim problémem, a proto vyZaduje spolupraci vSech zemi. Na globalni
urovni se rozhodnuti zaméfena na sniZzovani emisi sklenikovych plynG a ochranu klimatu pfijimaji
béhem kazdoroCnich klimatickych summiti COP (zkratka pro: Conference of Par-ties) pofadanych v
ramci Ramcové umluvy OSN o zméné klimatu (United Nations Framework Convention on Climate
Change — UNFCCC). COP také hodnoti pokrok v pInéni dfive dohodnutych cild. V prosinci 2018 se v
Katovicich konal klimaticky summit OSN — COP24. Téméf dvoutydenniho summitu se zucastnilo pres
21 500 lidi zastupujicich témérf 200 zemi. Vysledkem byl vznik Katovické knihy pravidel, ktera
nastifiuje cestu k omezeni narustu globaini teploty. Jednim z uspéchtd COP24 v Katovicich bylo
vytvoreni spole¢né metodiky pro vykazovani emisi sklenikovych plynu, ktera umozniuje srovnani mezi
zemémi.

Dulezity zavazek tykajici se klimatickych cili a urychleni opatfeni k jejich dosazeni byl u€inén na
klimatickém summitu COP21 v Pafizi v roce 2015. Tehdy svétovi lidfi pfijali Pafizskou dohodu, ktera
zavazala vSech 195 zemi.




— signatafi dohody predlozi dlouhodobé scénafe pro snizovani emisi sklenikovych plynt do roku
2020. Dlouhodobym cilem bylo omezit narlist primérné globaini teploty na maximalné 1,5 °C ve
srovnani s predindustrialni urovni (do roku 1750). Védecky vyzkum ukazuje, Ze narlst globalni teploty
0 2 °C ve srovnani s predindustrialni urovni by mél vazné negativni disledky pro Zivotni prostfedi a
lidské zdravi a pohodu. PafiZzska dohoda vstoupila v platnost 4. listopadu 2016, kdy byla splnéna
podminka pro jeji ratifikaci alespori 55 zemémi odpovédnymi za alespon 55 % globéalnich emisi
sklenikovych plynl. Dohodu ratifikovaly v§echny zemé EU.

Evropska unie formulovala cestu ke klimatické neutralité, tj. dosazeni rovnovahy mezi emisemi
sklenikovych plynt a jejich absorpci nebo ukladanim, v dokumentu s nazvem Evropska zelena
dohoda (European Green Deal). Dokument, zvefejnény v prosinci 2019, identifikuje prioritni oblasti,
jejichz implementace povede k transformaci ekonomiky EU na ekonomiku s nizkymi emisemi, Setrnou
ke klimatu a zaméfenou na zdravi. Osm oblasti politiky Evropské zelené dohody zahrnuje ochranu
klimatu, odstranéni znecisténi ovzdusi, vody a pudy, energeticky ucinny stavebni sektor, &istou,
cenové dostupnou a bezpeCnou energii a udrzitelny zemédélsky a potravinovy systém. Mezi cile
Evropské zelené dohody patfi snizovani emisi sklenikovych plynl, coz snizi dopad emisi z dopravy
na zhorSovani klimatu i znecisténi ovzdusi.

Jednou z nejdulezitéjSich iniciativ Evropské zelené dohody je bali¢ek ,,Pfipraveni na 55“ (Fit for 55),
ktery navrhuje zmény v legislativé v oblasti klimatu, energetiky a dopravy s cilem snizit emise
sklenikovych plynta v EU do roku 2030 alespon o 55 % ve srovnani s urovnémi z roku 1990, aby bylo
mozné dosahnout klimatické neutrality do roku 2050. V unoru 2024 Evropska komise doporudila
stanovit dalSi, mezilehly cil na cesté k dosazeni klimatické neutrality — 90% snizeni emisi
sklenikovych plynt v EU do roku 2040.

Ve Slezském vojvodstvi probihaji snahy o ochranu klimatu v mnoha oblastech, jednou z nich je kvalita
ovzdu$i. Strategicky ramec pro tyto aktivity je stanoven v dokumentu s nazvem: Politika
nizkoemisniho hospodarstvi pro Slezské vojvodstvi (usneseni Spravni rady Slezského vojvodstvi €.
668/108/V/2016 ze dne 19. dubna 2016). Operativni aktivity byly zahdjeny jesté dfive — Program
ochrany ovzdudi pro Slezské vojvodstvi, ktery zahrnuje Slezskou aglomeraci, aglomeraci
Censtochovska a méstskou zénu Bilsko-Béla, byl zaveden nafizenim Slezského vojvodstvi &. 15/04
ze dne 24. bfezna 2004.

Klicovym dokumentem, ktery je v souCasné dobé platny pro celé Slezské vojvodstvi, je Program
ochrany ovzduSi pro Slezské vojvodstvi, ktery pfijal Slezsky vojvodsky sném usnesenim .
V1/62/8/2023 ze dne 20. listopadu 2023. Nastifiuje napravna opatieni zaméfena na zlepSeni kvality
ovzdusi snizenim obsahu pevnych ¢astic PM10 a PM2,5 a benzo(a)pyrenu, a nasledné omezenim
nepfiznivého dopadu znecisténi ovzdusi na zdravi a Zivoty obyvatel Slezského vojvodstvi.

Plan k dosazeni klimatické neutrality

) 100% snizeni emisi sklenikovych
Uroven snizeni emisi plynt (Uplna klimaticka neutralita)
sklenikovych plynd o 55 %

N T ONAL
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2030 {2050

Urovef snizeni emisi
sklenikovych plynd o 90 %
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Napady k diskusi

1. Pomoci metody metaplanu diskutujte o tom, jaké kroky muzete jako spole¢nost podniknout
ke sniZzeni zatéze Zivotniho prostfedi.
Metaplan je diagnosticka metoda, ktera vam umoZzriuje zkoumat problém a kreativné hledat
nejlepSi rfedeni. Podporuje kritickou analyzu fakt a formulovani Gsudkd a nazord. Studenti
pracuji ve skupinach a pisi navrhovana rfeSeni na lepici papirky, o kterych poté spole¢né
diskutuji. U¢itel shromazduje napady — vysledkem je plan feSeni problému.

2. Napiste ¢lanky do Casopisu, které se zabyvaji problematikou greenwashingu.

3. Pomoci techniky kreativniho feSeni problému 635 navrhnéte zpUsoby, jak vyfesSit problém
fast fashion.
Technika 635 je povazovana za metodu kreativniho feSeni problému. Zahrnuje zapsani
napadd na rfeSeni problému. Podobné jako brainstorming se v prvni fazi zvazuji vSechny
oznacuje pocet skupin, 3 oznacuje pocet feSeni, ktera skupina napiSe v jednom ,kole*, a
5 oznacuje pocCet minut stravenych praci v daném kole. Kazda skupina zapiSe tfi
navrhovana reSeni problému na papir a poté jej preda sousedni skupiné (ve sméru
hodinovych rucicek). V nasledujicich kolech mize skupina navrhnout nové napady nebo
rozvinout napady jiz napsané na papife. Proces pokracuje, dokud skupina nevrati papir,
ktery méla plvodné. Nakonec jsou vSechny napady precteny a vyhodnoceny jako
skupina.
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2. HODNOCENI KVALITY OVzZDUSi

Denné se nadechneme priblizné 23 000krat — obvykle zcela nevédomé. Vzduch, ktery vdechujeme,
se sklada ze 78 % dusiku a 21 % kysliku. Kvalitu ovzdu$i vSak ur€uje zbyvajici 1 %, které muaze
obsahovat rzné chemické slouceniny, plyny a pevné &astice, jako je argon, voda, oxid uhlicity, ozon,
metan, hélium, vodik a mnoho dalSich. Kvalitu ovzdu$i ovliviiuje koncentrace pevnych ¢astic, protoze
ty pfedstavuji nejvétsi hrozbu pro lidské zdravi.

Faktory ovliviujici kvalitu ovzdusi

Nasledujici faktory vyznamné ovlivriuji kvalitu ovzdusi:

* pocet zdroju emisi v domacnostech — mnoho domacnosti pouziva nekvalitni paliva a/nebo
neefektivni topné systémy,

+ zvySena doprava — vyfukové emise z vozidel a neustalé zvedani a vifeni prachu z
opotifebovanych pneumatik a brzdovych desticek,

* blizkost prumyslovych zavodu,

* zmens$ovani zelenych ploch, které slouzi jako filtry znedistujicich latek,

» geograficka poloha — nizko polozeny terén (napf. poloha v udoli nebo fi¢nim adoli) brani
cirkulaci vzduchu a zplsobuje hromadéni znecistujicich latek,

» pocasi — nizky uhrn srazek a bezvétfi zpusobuji koncentraci znecistujicich latek,

* husta zastavba — rozvoj ventilacnich a regeneracnich koridora brani cirkulaci a vyméné
vzdusnych hmot.

Slozky znecisténého ovzdusi

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization - WHO) je zneciStény vzduch
takovy, jehoz chemické slozeni mlze nepfiznivé ovlivnit zdravi lidi, rostlin a zvifat a také zpusobit
zmény v zivotnim prostfedi, zejména ve stavu vody nebo pudy. Nejzakladnéjsi klasifikace zahrnuje
fyzikalni, biologické a chemické znecistujici latky.

Mezi fyzikalni znecistujici latky patfi:
« chemicky neutralni prach (napf. azbest, ktery mize poskozovat plicni vystelku),
* ionizujici a neionizujici elektromagnetické viny (napf. kosmické zareni, radiové viny),
* zvukové viny (hluk) a svétlo.

Mezi biologické znedistujici latky patfi mikroorganismy (napf. bakterie), produkty metabolismu
(alergeny) a dalSi biologicky prach (napf. pyl, spory).

Chemické znecistujici latky jsou nejvyznamnéjsi. Jsou pfi¢inou klimatickych zmén, ztraty
biodiverzity a problému s lidskym zdravim. Chemické latky, které znecistuji ovzdusi, mohou byt v
pevném, kapalném nebo plynném skupenstvi. V Polsku byl sestaven seznam 167 takovych latek
(podle nafizeni ministra zivotniho prostifedi ze dne 26. ledna 2010 o referenénich hodnotach pro urcité
latky ve vzduchu). VétSina z nich se v8ak vyskytuje lokalné a je spojena s konkrétnim zdrojem emisi,

Vv,

emitovanymi — jsou oxid sifi€ity, oxid dusicity a oxidy dusiku, ozon, polycyklické aromatické uhlovodiky
(PAH) — pfedevSim benzo(a)pyren, pevné Castice (PM10 a PM2,5) a tézké kovy.




Oxid sifi€ity (SO2) je vysoce toxicky plyn s pronikavym a dusivym zapachem. KdyzZ se v atmosféie
spoji s kapkami vody a dopadne na pldu jako kysely dést, zplUsobuje okyselovani puady, snizuje
urodnost, brzdi rast rostlin a pfispiva k jejich odumirani. Do ovzdu$i je vypoustén pfevazné z primyslu
a domacich uhelnych kotld. Koncentrace SO2 ve vzduchu, emitované do atmosféry predevsim
primyslem a domacimi uhelnymi kotli, silné zavisi na meteorologickych podminkach, které mohou na
jedné strané podporovat pfirozené vétrani atmosféry a na druhé strané transportovat znecistujici latky
ze vzdalenych zdroji emisi.

Oxidy dusiku zpusobuji tvorbu karcinogennich a mutagennich slou¢enin v pudé. Vyznamnym
zdrojem jejich vzniku je silniéni doprava vyuzivajici spalovaci motory (pfedevS§im dieselové motory).
Za urcitych atmosférickych podminek se spojuji s plynnymi uhlovodiky a vytvareji fotochemicky smog
(znamy také jako letni smog). Pfi oxidaci v pfitomnosti vodni pary tvofi kysely dést.

Stratosféricky ozon tvofi ochranny S§tit chranici biosféru Zemé, ale v troposféfe je nezadouci.
Objevuje se v troposféfe v disledku fotochemickych reakci probihajicich ve vzduchu znecisténém
oxidy dusiku, uhlovodiky a oxidem uhelnatym a jeho hlavnim zdrojem je silni¢ni doprava.

Benzo(a)pyren je vysoce toxicka chemicka sloucenina. Vznika pfi spalovani uhli, dfeva a odpadu
(zejména PET plastl) za nevhodnych podminek. Do atmosféry se uvolnuje z vyfukovych plyna vozidel
a pramyslovych procesu.

Suspendované castice PM2,5 a PM10 jsou smési pevnych a kapalnych Castic, které jsou nosici
stopovych prvkid uréujicich jejich toxicitu (arsen, nikl, kadmium, olovo). Castice PM2,5 maji priimér
mensi nez 2,5 mikrometru (pro srovnani, lidsky vlas ma prdmér 50—70 mikrometr( a zrnko pisku 90
mikrometrd), coz jim umozfuje snadno pronikat do krevniho obéhu. Z tohoto divodu jsou Castice

PM2,5 povazovany za nejSkodlivéjsi frakci pro zdravi.

Tézké kovy jsou skupinou kovu a polokovl, které jsou obzvlasté nebezpecné a toxické pro zivotni
prostfedi, zdravi a zivot lidi a dalSich zZivych organismu. Jejich toxické ucinky souviseji s jejich
schopnosti akumulovat se v organismech a Zivotnim prostiedi.

Normy kvality ovzdusi

Clenské staty EU jsou povinny implementovat dohody o kvalité ovzdus$i uzavfené na urovni EU do
svych pravnich systému. Ve vétSiné zemi jsou predpisy o kvalité ovzduSi zalozeny na pevnych
pfipustnych urovnich. Normy kvality ovzdu$i platné v Cdlenskych statech Evropské unie jsou
definovany ve smérnicich EU, které specifikuji hodnoty koncentrace latek znecistujicich ovzdusi, které
by nemély byt prfekroCeny v zajmu ochrany lidského zdravi a ochrany rostlin. V fijnu 2024 Rada
Evropské unie pfijala novou smérnici o kvalité vnéjsiho ovzdusi (Ambient Air Quality Directive —
AAQD),, ktera zavedla pfisngjSi limity pro kliCové latky znecistujici ovzduSi, vCetné predevSim
pevnych ¢astic PM2,5 a PM10 a oxidu dusi€itého (NO2). Podle této smérnice musi &lenské staty
implementovat nova ustanoveni do vnitrostatnich pravnich predpist do dvou let.

Pokyny WHO z roku 2005 byly aktualizovany v zafi 2021 po mnoha letech intenzivniho vyzkumu a
diskusi s odborniky z celého svéta, aby se ucinnéji pusobilo proti negativnimu dopadu znedisténi
ovzdusi na zdravi obyvatelstva. Pokyny doporuéuji




dosahnout prameérnych ro¢nich koncentraci PM2,5 nepfesahujicich 5 ug/m3, primérnych rocnich
koncentraci NO2 nepfesahujicich 10 uyg/m3 a pramérnych 8hodinovych koncentraci O3 (béhem
6mési¢niho obdobi nejvysSich koncentraci ozonu) nepfesahujicich 60 pg/m3. Soucasné pokyny WHO
(podle stavu k 25.03.2024) jsou mnohem pfisnéjSi nez hodnoty platné v Polsku a stanovuji pfipustné
urovné znecisténi ovzdusi v nékolikanasobné nizsich nadmorskych vySkach.

Vedali jste, ze...

pouze méné nez 1 % zemského povrchu splfuje normy
kvality ovzdusSi povazované za bezpecné pro lidské
zdravi?

V Polsku jsou zakladni povinnosti, zasady a kritéria pro hodnoceni kvality ovzdusi stanoveny v
nasledujicich pravnich aktech:
« Z&akon ze dne 27. dubna 2001 — Zakon o ochrané zivotniho prostfedi (konsolidované znéni: Sb.
2024, pol. 54),
* Nafizeni ministra zivotniho prostfedi ze dne 26. ledna 2010 o referenénich hodnotach pro urcité
latky v ovzdusi (Sb. 2010 €. 16, pol. 87),
* nafizeni ministra Zivotniho prostfedi ze dne 24. srpna 2012 o urovnich nékterych latek v ovzdusi
(konsolidované znéni: Sb. 2021, pol. 845),
* nafizeni ministra klimatu a Zivotniho prostfedi ze dne 3. fijna 2022, kterym se méni nafizeni o
posuzovani urovni latek v ovzdusi (Sbirka zakonl 2022, pol. 2131).

Pro nejvyznamnéjsi latky znedistujici ovzdusi jsou definovany normy pro jejich koncentrace v ovzdusi,
které by nemély byt prekroceny. Pfipustné urovné jsou stanoveny pro oxid sificity, oxid dusi€ity, oxid
uhelnaty, benzen, Castice PM10, Castice PM2,5 a olovo v &asticich PM10. Pripustna uroven je
uroven latky, které musi byt dosazeno do stanoveného data a ktera by po tomto datu neméla byt
prekroena. Pfipustna uroven je standardem kvality ovzdusi.

Cilové arovné jsou definovany pro ozon, ¢astice PM2,5 a tézké kovy (arsen, nikl, kadmium, rtut,
olovo, chrom, méd, zinek a benzo(a)pyren). Jedna se o urovné latek, kterych musi byt dosazeno v
daném casovém obdobi za pouziti ekonomicky proveditelnych technickych a technologickych
opatfeni. Tato uroven je stanovena za ucelem zabranéni, prevence nebo omezeni Skodlivych ucinku
dané latky na lidské zdravi nebo zZivotni prostiedi jako celek.

Pro ozon jsou rovnéz definovany dlouhodobé cilové urovné. Dlouhodoba cilova uroven je uroven
latky, pod kterou jsou podle sou€asnych znalosti pfimé Skodlivé ucinky na lidské zdravi nebo Zivotni
prostfedi nepravdépodobné. Této urovné ma byt dosazeno po delSi dobu, s vyjimkou pfipadd, kdy ji
nelze dosahnout ekonomicky proveditelnymi technickymi a technologickymi opatfenimi.




Tabulka 1. Pripustné urovné znecist'ujicich latek v ovzdusi z diivodu ochrany lidského
zdravi a ochrany rostlin a pfipustné ¢etnosti jejich prekroceni

Pripustna frekvence

Uroven
Primérovaci doba prekroceni urovnl’
Nazev latky vysledky méreni pripustna pripustné v
(ug/ms) kalendafnim roce
Benzen (CeHe) kalendafni rok 5y) -
Oxi ity (NO 1 hodina 200y 18krat
A G (e ) kalendaini rok 40Y -
Oxidy dusiku kalendafni rok 30y
1 hodina 350y 24krat
Oxid siri€ity 24 hodiny 125y 3kréat
SO kalendarni rok a
zimni obdobi (obdobi od 1.
X do 20n
31 11
Oxid uhelnaty (CO) 8 hodin 10 000y 2 -
Suspendovany prach 24 hodiny 504 35krat
PM10
kalendafni rok 40y -
Suspendovany prach kalendaini rok 2513 -
PM2,5
kalendarni rok 201) 1) -
Olovo (Pb)s) kalendaini rok 0,51 -

1) Pripustna uroveri pro ochranu lidského zdravi.

2 Maximalni osmihodinovy primér z klouzavych praméra vypoéitanych hodinové z osmi hodinovych priméri béhem 24hodinového obdobi.
Kazdy takto vypocitany osmihodinovy primér je pfifazen k 24hodinovému obdobi, kterym konci; prvni vypoctové obdobi pro kazdé
24hodinové obdobi je obdobi od 17:00 predchoziho dne do 1:00 téhoz dne; posledni vypoctové obdobi pro kazdé 24hodinové obdobi je
obdobi od 16:00 do puinoci téhoz dne stfedoevropského ¢asu.

3) Pripustna uroveri pro suspendované castice PM2,5 mé byt dosazena do 1. ledna 2015 (faze ).

4 Pripustna aroveri pro suspendované ¢astice PM2,5 ma byt dosaZena do 1. ledna 2020 (faze Il).

5) Soucet kovi a jejich sloucenin v suspendovanych éasticich PM10.

Zdroj: Nafizeni ministra Zivotniho prostiedi ze dne 24. srpna 2012 o urovnich nékterych latek v ovzdusi (konsolidované znéni:
1 v Sb. 2021, pol. 845; https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000845/0/D20210845.pdf.



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000845/O/D20210845.pdf

Tabulka 2. Cilové urovné znecéist'ujicich latek v ovzdusi pro ochranu lidského zdravi a
ochranu rostlin a pfipustné €etnosti jejich prekro€eni

Pripustna cetnost prekroceni

. . Pramérovaci doba s ”
Nazev latky cilové urovné

vysledky méreni vy s
y y v kalendarnim roce

8 hodin 120 pg/msy 2 25 dnis

Ozon (03) vegeta&ni obdobi 18 000 pg/ms-h

(1v-=-31VI) 4) 5) 6) -
Suspendovany prach

PM2,5 kalendafni rok 25 pg/many -
Arsen (As) 7 kalendaini rok 6 ng/may -
Nikl (Ni) 7 kalendaini rok 20 ng/may -
Kadmium (Cd) 7 kalendaini rok 5 ng/msy -
kalendarni rok 1 ng/ms -

1) Cilova uroveri pro ochranu lidského zdravi.

2 Maximalni osmihodinovy pramér klouzavych pramérd vypocitany z hodinovych pramérd v ramci 24hodinového obdobi. KazZdy takto
vypocitany osmihodinovy prameér je prifazen ke dni, ve kterém konci. Prvni vypoétové obdobi pro kazdé 24hodinové obdobi je obdobi od
17:00 predchoziho dne do 1:00 aktuéalniho dne; posledni vypoctové obdobi pro kazdé 24hodinové obdobi je obdobi od 16:00 do pdlnoci
daného dne stredoevropského &asu (SEC).

3) Pocet dnu, ve kterych je cilova uroveri pfekroéena v kalendarnim roce, zprimérovany za nasledujici tfi roky. Pokud nejsou k dispozici
namérena data z tfi let, ovéfuje se dodrZzovani pripustné cetnosti pfekroCeni na zakladé namérenych dat z alespori jednoho roku.

4 Cilova uroveri pro ochranu rostlin.

5y Vyjadreno jako AOT 40, coz je soucet rozdilii mezi hodinovou priimérnou koncentraci vyjadfenou v g/ms anodnotou 80 ug/ms3 pro kazdou hodinu dne mezi 8:00 a 20:00

stfedoevropského &asu (SEC), pro kterou koncentrace prekracuje 80 ug/m3. Pokud jsou v sérii méfeni mezery, méla by se vypoéitané hodnota AOT 40 vynésobit podilem poétu moznych dat méreni k poctu méfeni provedenych v daném obdobi.

6) Hodnota se zpruméruje za nasledujicich pét let; pokud nejsou k dispozici naméfena data z péti let, ovéruje se dodrzovani pfipustné frekvence
prekroceni na zakladé namérenych dat z nejméné tii let.

7 Soucet kovi a jejich sloucenin v suspendovanych ¢asticich PM10.

s) Celkovy obsah benzo(a)pyrenu v ¢asticich PM10.

Zdroj: Narizeni ministra Zivotniho prostredi ze dne 24. srpna 2012 o trovnich nékterych latek v ovzdu$i (konsolidované znéni:
lity: w Sh. 2021, pol. 845; https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000845/0/D20210845.pdf.
3)



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000845/O/D20210845.pdf

Tabulka 3. Dlouhodobé cilové turovné ozonu ve vzduchu pro ochranu lidského zdravi a
ochranu rostlin

Uroven cilt Termin pro dosazeni
Nazev Obdobi primérovani dlouhodobych urovné cilt

latky vysledkd méreni latky dlouhodobych
v ovzdusi latek v ovzdusi

osm hodiny 12012 pg/ms

vegetacni obdobi

(1V-31VI) 60003 pg/ms-h 2020

1 Maximalni osmihodinovy primér béhem kalendarniho roku z klouzavych pruméri vypocitanych z hodinovych pramérd v ramci
24hodinového obdobi; kazdy takto vypocitany osmihodinovy priamér je prifazen k 24hodinovému obdobi, kterym konéi; prvni vypoctove
obdobi pro kazdé 24hodinové obdobi je obdobi od 17:00 predchoziho dne do 1:00 aktualniho dne; posledni vypoctové obdobi pro kazdé
24hodinové obdobi je obdobi od 16:00 do ptilnoci daného dne stfedoevropského asu (SEC).

2) Dlouhodoba cilova troven pro ochranu lidského zdravi.

3 Dlouhodoba cilova troven pro ochranu rostlin.

Zdroj: Nafizeni ministra Zivotniho prostredi ze dne 24. srpna 2012 o urovnich nékterych latek v ovzdusi (konsolidované znéni:
Sh. 2021, pol. 845; https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000845/0/D20210845.pdf.

Index kvality ovzdusi

Monitorovani kvality ovzdu$i v Polsku se provadi v ramci Statniho systému monitorovani zivotniho
prostfedi v souladu s ustanovenimi obsazenymi v dokumentu ,Strategicky program statniho
monitorovani zivotniho prostfedi na obdobi 2020-2025“ a vyplyva pfimo z pozadavkl zakona ze dne
20. ¢ervence 1991 o Inspektoratu ochrany zivotniho prostfedi (Sb. z roku 2024, pol. 425).

Index kvality ovzdu$i je ukazatel, ktery umozZfniuje posouzeni kvality ovzdudi v daném okamzZiku.
Polsky index kvality ovzdu$i je zvefejnén na webovych strankach Hlavniho inspektoratu ochrany
Zivotniho prostfedi a data pro jeho vypoclet pochazeji z automatickych méficich stanic, které jsou
soucasti Statniho systému monitorovani Zivotniho prostfedi. Vypocitava se na zakladé hodinovych
meéfeni koncentraci oxidu sifi€itého (SO2), oxidu dusicitého (NO2), pevnych Castic PM10, pevnych
Castic PM2,5 a ozonu (O3) ve vzduchu. Pro kazdou z téchto znecistujicich latek je definovano 6
rozsah(, které umozfuji posouzeni potencialniho dopadu soufasnych podminek na zdravi a
implementaci vhodnych zdravotnich doporuceni. Pouziti indexu mlze byt obzvlasté uzitecné pro
osoby ve vysoce rizikovych skupinach, pro které znecisténi ovzdusi pfedstavuje vyznamné zdravotni
riziko, jako jsou starSi osoby, chronicky nemocni, téhotné zeny a malé déti. Index kvality ovzdusi
umoznuje rozhodnuti o nutnosti zavést preventivni opatfeni, jako je zdrzeni se chlize, dokud se kvalita
ovzdusi nezlepsi.



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000845/O/D20210845.pdf

Tabulka 4. Index kvality ovzdusi

Index kvality PM10 PM2,5 Us NO2 SO
ovzdusi (hg/ms) (hg/ms) (hg/ms) (hg/ms) (Hg/ms)

_ 0-20 0-13 0-70 0-40 0-50
_ 20,1-50 13,1-35 70,1-120 40,1-100 50,1-100
Primérny 50,1-80 35,1-55 120,1-150 100,1-150 100,1-200

Spatny 110,1-150 75,1-110 180,1-240 230,1-400 350,1-500
Velmi Spatny >150 >110 >240 >400 >500

Zadny index Index kvality ovzdusi neni stanoven z ddvodu
nedostate¢ného méreni dominantnich znecistujicich latek ve vojvodstvi.

Zdroj: Hlavni inspektorat ochrany Zivotniho prostredi, https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations.

Tabulka 5. Zdravotni doporuéeni souvisejici s vyvojem indexu kvality ovzdusSi

Kategorie Zdravotni informace

Kvalita ovzdusi je pfijatelna. Znecisténi ovzdusi maze ve specifickych pfipadech predstavovat

Primérny zdravotni riziko (pro nemocné osoby, stari osoby,

Kvalita ovzdusi je velmi dobra, znecisténi ovzdusi nepfedstavuje
zdravotni riziko a podminky jsou velmi pfiznivé pro vSechny venkovni aktivity

bez omezeni.

Kvalita ovzdu$i je uspokojiva, znecisténi ovzdusi nepredstavuje zadné nebo
nizké zdravotni riziko. M0zete pobyvat venku

a vénovat se jakékoli aktivité bez omezeni.

téhotné Zeny a malé déti). Stfedni podminky pro venkovni aktivity.

Kvalita ovzdusi je dostatecna, znecisténi ovzdusi predstavuje zdravotni riziko
(zejména pro nemocné osoby, star$i osoby, téhotné zeny a malé déti) a
muUZe mit negativni dopady na zdravi. Je tfeba zvazit omezeni (zkraceni nebo
rozlozeni) venkovnich aktivit, zejména pokud tyto aktivity
vyzaduji dlouhodobou nebo intenzivni fyzickou namahu.

Kvalita ovzdu$i je Spatna; nemocni lidé, starSi osoby, téhotné Zeny a malé déti by se mély
vyhybat pobytu venku. Zbyvajici populace by méla omezit
vesSkerou venkovni fyzickou aktivitu na minimum — zejména tu, ktera vyzaduje

dlouhodobou nebo intenzivni fyzickou namahu.

Kvalita ovzdusi je velmi $patnd a ma negativni dopad na zdravi. Nemocni lidé, starSi osoby,
t€hotné Zeny a malé déti by se mély absolutné vyhybat pobytu
Velmi Spatny venku. Zbyvajici populace by méla omezit venkovni aktivity na
minimum. Ves$kera venkovni fyzicka aktivita se nedoporucéuje. Dlouhodobé
vystaveni latkdm ve vzduchu zvySuje riziko

zmén mj. dychaciho, kardiovaskularniho a imunitniho systému.

Zdroj: Hlavni inspektorat ochrany Zivotniho prostredi, https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations.
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Z6ny kvality ovzdusi

Podle soucasné klasifikace existuje v Polsku 46 zén, pro které se provadi hodnoceni kvality ovzdusi.
Patfi mezi né aglomerace s poétem obyvatel nad 250 000, mésta s po¢tem obyvatel nad 100 000
nebo blizkym tomuto poctu, ktera do roku 2019 tvofila samostatné zény (Legnica je pfikladem mésta,
kde pocet obyvatel v roce 2020 klesl pod 100 000, ale stale je povazovana za samostatnou zénu), a
zbyvajici oblast vojvodstvi, ktera neni sou€asti vySe zminénych aglomeraci a mést.

Ve Slezském vojvodstvi je kvalita ovzdusi monitorovana siti 31 méficich stanic rozdélenych do 5

zon:

+  Hornoslezska aglomerace (Katovice, Sosnowiec, Gliwice, Zabrze, Bytom, Ruda Slgska, Tychy,
Dabrowa Goérnicza, Chorzéw, Jaworzno, Mystowice, Piekary Slgskie, Siemianowice Slaskie,

Swietochtowice),

+  Rybnicko-jastrzebska aglomerace (Rybnik, Jastrzebie-Zdroj, Zory, Pszéw, Radlin, Ryduttowy,

Wodzistaw Slgski),
 mésto Bielsko-Biata,
* Meésto Czestochowa

* slezskéa zéna — pokryva uzemi Slezského vojvodstvi s vyjimkou vySe uvedenych zoén.

Obrazek 1: Umisténi méricich bodl Statniho monitorovani zivotniho prostredi ve

slezském vojvodstvi
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Pro v8echny latky podléhajici hodnoceni jsou zony zafazeny do jedné z nasledujicich tfid:

» tfida A — pokud koncentrace znecistujicich latek v zoné neprekrocily pfipustné urovné, cilové
Urovné nebo dlouhodobé cilové urovné,

» tfida C — pokud koncentrace znedéistujicich latek v zéné piekrocily pfipustné nebo cilové urovné
plus mez tolerance, pokud je takova mez stanovena,

» tfida D1 — pokud koncentrace ozonu ve vzduchu v zoné nepiekrocily dlouhodobou cilovou
uroven,

» tfida D2 — pokud koncentrace ozonu v zéné piekrocily dlouhodobou cilovou uroveri.

Monitorovani kvality ovzdusi ve Slezském vojvodstvi

Aktudlni stav znecisténi ovzdusi Ize pribézné sledovat v lokalitach, kde se nachazeji méfici stanice.
Tuto moznost nabizi webové stranky Hlavniho inspektoratu ochrany zivotniho prostredi
[https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current], které prezentuji vysledky aktualnich hodinovych méfeni
koncentraci jednotlivych znecistujicich latek pfimo z narodni databaze kvality ovzdusi. Data
prezentovana na téchto webovych strankach jsou k dispozici také v mobilni aplikaci ,Kvalita ovzdusi v
Polsku“. Jednou z funkci je ,Pfedpovédni mapa“, ktera nabizi moznost zobrazit si pfedpovédi
znecisténi ovzdusi &asticemi PM10, oxidem dusiCitym (NO2), oxidem sifiitym (SO2) v zimé a
troposférickym ozonem (O3) v 1été, a to dva dny predem.

Informace o kvalité ovzdusi, meteorologickych podminkach a zdravotnich rizicich vyplyvajicich ze znecisténi ovzdusi jsou k
dispozici také na portalu Slgskie SMOGSTOP [https://slaskie-smogstop.pl/portal/home] a v mobilni aplikaci se stejnym
nazvem.  Mobilni  aplikaci  Slagskie SMOGSTOP si mUliete stdhnout z Obchodu Google Play
[https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.ietu.silesian.smogstop] a App Store
[https://apps.apple.com/pl/app/%C5%9BI%C4%-85skie-smogstop/id15348700627|=pl&platform=iphone]. Po vytvofeni
Uctu ziskate pristup k personalizovanym upozornénim na zdravi a kvalitu ovzdusi pro vybrana mista.

Obrazek 2: Pohled na portal Slaskie SMOGSTOP
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Naméty na lekce

1. Pomoci metody stromu problémU prezentujte pficiny a disledky Spatné kvality ovzdusi ve
Slezském vojvodstvi.
Metoda stromu problémdi je metoda pro identifikaci problémdy/bariér rozvoje, ktera graficky
znazorriuje vztahy pficiny a néasledku. Pro definovany problém, umistény uprostied
grafiky, jsou identifikovany pficiny jeho vyskytu (ve spodni casti grafiky) a disledky jeho
pfetrvavani (v horni ¢asti grafiky). Strom problémd ma rozsahly format — definuje zakladni

pficiny (prvotni priciny) a nasledné dusledky.

2. Pomoci metody stromu cilt pfeformulujte disledky Spatné kvality ovzdusSi ve Slezském
vojvodstvi do cilu, kterych ma byt dosazeno.
Metoda stromu cilti je zrcadlovym obrazem stromu problémdu, kde je problém transformovan
do poZadovaného stavu (cile). Podobné jako strom problému je strom cilt znazornén
graficky. Cil je umistén uprostied, spodni ¢ast grafiky predstavuje prostiedky potfebné k
Jjeho dosazeni a horni ¢ast pfedstavuje dusledky, které dosazeni cile prinese.
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3. ZNECISTENI ovzDusSi

Zdroje znecisténi ovzdusi
Zdroj znecisténi ovzdusi je definovan jako misto, kde se znecistujici latky uvolfiuji (emituji) do
ovzdusi. Mezi zdroje znecisténi patfi:
+ elektrarny (vyroba elektfiny a tepla v elektrarnach a kombinovanych teplarnach, teplarnach,
rafineriich a dalSich),
*  prumyslové zavody,
« obecni kotelny,
* individualni (domaci) pece,
« doprava (silni¢ni, letecka, Zzelezni¢ni a lodni),
» odpadni a odpadové hospodarstvi (napf. skladky odpadu),
+ zemédélstvi (napf. pouzivani pesticidd, spalovani rostlinnych zbytk(),
* chemické pfemény a reakce probihajici ve znecisténé atmosfére,
» pfirodni zdroje (napf. sopecné erupce, lesni pozary, chemické zvétravani hornin, kosmicky
prach).

Emise a zdroje znecisténi ovzdusi globalné a v EU

Celosvétove jsou nejvyssi Urovné znecisténi ovzdusi pozorovany v urbanizovanych a prdmyslovych
oblastech, pfi¢emz hlavnimi zdroji jsou antropogenni emise z primyslové a dopravni €innosti. V roce
2021 bylo az 97 % obyvatel mést vystaveno koncentracim jemnych Castic (PM2,5) (nejSkodlivéjSich
pro lidské zdravi) pfekracujicim doporu¢eni WHO.

V Evropé jsou nejvétSimi zdroji zne€isténi ovzdusi spotieba energie a zemédélstvi. Od 80. let
20. stoleti EU zavadi stale pfisnéjsi predpisy zaméfené na snizovani znecisténi ovzdusi. Pfedevsim
diky témto opatfenim se emise kli¢ovych znecistujicich latek vyrazné snizily. V obdobi 1990-2021
zaznamenala EU nejvétsi sniZzeni emisi oxidu sifiCitych (15nasobné), zatimco nejmensi snizeni bylo
zaznamenano u pevnych ¢astic (dvojnasobné).

Graf 1. Emise kli€ovych zneéist'ujicich latek v EU-27 od roku 1990 do roku 2021 (v tunach)
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Zdroj: Evropska agentura pro Zivotni prostredi (European Environment Agency — EEA);
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_air_emis__custom_8249852/default/table?lang=en.
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Emise specifickych znecistujicich latek ¢lenskymi staty EU pochazeji z rlznych zdrojl. Hlavnim
zdrojem oxidu dusiku (NOXx) je silni¢ni doprava (37 %). U pevnych &astic se jedna o spotfebu energie
domacnostmi, podniky a institucemi (58 % u PM2,5 a 44 % u PM10), zatimco u oxidu sifi¢itého se
jedna o dodavky energie (41 %) a zpracovatelsky a tézebni pramysl (37 %).

Emise a zdroje znec€isténi ovzdusi v Polsku

Na zacCatku 21. stoleti byl oxid sifiCity nejc¢astéjdim znecistovatelem ovzdusi v Polsku. V poslednich
letech znecisténi oxidem sificitym prakticky pfestalo byt problémem, protoze emisni normy jiz nejsou
pfekraCovany. To je mimo jiné zplsobeno strukturalnimi zménami v pramyslu od roku 1989 a také
predpisy EU, které vyzaduji, aby pramysl pouzival technologie omezujici emise Skodlivych latek do
zivotniho prostfedi. Emise oxid( dusiku a pevnych ¢astic se také snizuji, i kdyzZ mnohem pomalejSim
tempem.

Graf 2. Emise kli€ovych znec¢ist'ujicich latek v Polsku od roku 1990 do roku 2021 (v
tunach)
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Prach — pevné ¢astice o priméru mensim nez 1 mm, které negativné ovlivriuji lidské zdravi a stav a kvalitu Zivotniho prostredi.
Zdroj: Data z Narodniho centra pro bilancovani a fizeni emisi — Ustav ochrany Zivotniho prostfedi — PIB; https://stat.gov.pl/download/

gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/24/1/ochrona_srodowiska_2023_tablice.zip.

V Polsku byly v roce 2021 hlavnimi zdroji emisi latek znecistujicich ovzdusi, stejné jako v pfedchozich
letech, domacnosti, procesy spalovani paliv pro vyrobu elektfiny a tepla v komerénich a priimyslovych
elektrarnach a kogeneracnich jednotkach a v pfipadé emisi oxid dusiku také doprava.
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Graf 3. Emisni bilance hlavnich latek zne¢ist'ujicich ovzdusi v Polsku v roce 2021 (v tis. tun)
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Prach — pevné ¢&astice o priméru mensim nez 1 mm, které negativné ovlivriuji lidské zdravi a stav a kvalitu Zivotniho prostredi.
Zdroj: Data z Narodniho centra pro bilancovani a fizeni emisi — Ustav ochrany Zivotniho prostfedi — PIB; https://stat.gov.pl/download/

gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5484/1/24/1/ochrona_srodowiska_2023_tablice.zip.

NejvétSim zdrojem emisi oxidd dusiku v roce 2021 bylo spalovani paliv v sektoru silni¢ni dopravy,
které predstavovalo 32 % celkovych emisi této znecistujici latky v Polsku, nasledované energetickym
pramyslem (23 % celkovych emisi) a dalSimi zdroji (v€etné predevSim komunalniho a bytového
sektoru, ktery je zodpovédny za 20 % celkovych emisi NOx). Domacnosti byly zodpovédné za témér
polovinu emisi prachu, zatimco emise oxidu sifi¢itého (SO,) byly zplsobeny pfedevs§im energetickym
primyslem (44 %) a domacnostmi (32 %).

Emise a zdroje znecisténi ovzdusi ve Slezském vojvodstvi
Kvalitu ovzdusi ve Slezském vojvodstvi negativné ovliviiuje:
+ vysoky stupen industrializace
Slezské vojvodstvi je nejvice industrializovanym regionem v Polsku a jeho charakteristickym
rysem je znacny podil tézkého primyslu, zaloZzeného na mistnich surovinach, zejména na
loziskach &erného uhli [Politika nizkoemisni ekonomiky pro Slezské vojvodstvi. Regionalni
energeticka politika do roku 2030, Urad marsalka Slezského vojvodstvi, Katovice 2020].

» specificka sidelni struktura
Sidelni systém Slezského vojvodstvi se sklada ze 167 obci a 72 mést. Ve srovnani se zbytkem
zemé vynika hustotou mést, ktera €ini 58 mést na 10 000 km: (téméf dvakrat vice nez polsky
prdmér 31 mést na 10 000 kmz) [GUS, Local Data Bank, pfistup 24. kvétna 2024].

* vysoka hustota obyvatelstva
Slezské vojvodstvi ma 4,4 milionu obyvatel — druhy nejlidnatéjsi region v Polsku po Mazovském
vojvodstvi. Zaroveri ma tato oblast nejvySsi hustotu obyvatelstva v Polsku — 352 obyvatel na 1
km?2, coz je témér trikrat vice nez celostatni primér (120 obyvatel/km?). Specificnost Slezského
vojvodstvi se odrazi také v podilu méstského obyvatelstva na celkové populaci. V tomto ohledu
se region
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v roce 2022 umistil na prvnim misté v zemi s mirou 75,9 %, v porovnani s polskym primérem
59,6 % [GUS, Lokalni datova banka, pfistup 24. kvétna 2024].

* vyznamny podil starych obytnych budov

V roce 2021 mélo Slezské vojvodstvi jednu z nejvétSich ploch zastavénych a urbanizovanych
pozemku pro reziden&ni ucely v zemi s rozlohou 54 887 ha (14,5 % plochy tohoto typu v Polsku;
vétSi plochu mélo pouze Mazowské vojvodstvi — 58 022 ha), a také pozemky urCené pro
pramyslové ucely (nejvyssi v zemi — 22 517 ha; 17,4 % celkové plochy uréené pro tyto ucely v
Polsku). V regionu tvofi budovy postavené v letech 1945 az 1970 vyznamny podil bytové
struktury (36,4 % ve srovnani s 31,0 % na celostatni urovni) [GUS, Narodni scitani lidu a domu
2021, Bytové podminky v Polsku s ohledem na vysledky Narodniho scitani lidu a domd 2021].

* husta silni¢ni sit’ a velky pocet vozidel
Hustota sité vefejnych silnic fadila Slezské vojvodstvi v roce 2022 na druhé misto v zemi (201,0
km na 100 km?) a vyrazné prekroCila celostatni pramér 136,7 km na 100 km? Region si
podobné udrzel druhé misto v zemi, pokud jde o pocet automobill a traktort (3,6 milionu) [GUS,
Mistni datova banka, pfistup 24. kvétna 2024].

Jak vyplyva z vyroCni zpravy o hodnoceni kvality ovzduSi zvefejnéné Regionalnim oddélenim pro
monitorovani zivotniho prostfedi v Katovicich, v roce 2023 byl hlavnim zdrojem znecisténi ovzdusi
ve Slezském vojvodstvi, pokud jde o €astice a benzo(a)pyren obsazeny v &asticich, emise z
individualnich systému vytapéni v obytnych budovach (sektor komunalniho bydleni) Tento
problém se proto primarné tyka topné sezony, ktera trva od fijna do bfezna.

Podél silnic tvorily emise z dopravy vyznamny podil na celkovych emisich (znecisténi z dopravy
ve formé Castic, vznikajicich pfedevsim odérem brzd, pneumatik a povrchu vozovky, a také oxidy
dusiku emitované z vyfukovych trubek vozidel). Nejvy$Si emise ze silniéni dopravy se vyskytuji ve
velkych meéstech a podél hlavnich silnic s nejvysSim dennim objemem dopravy. Vlivem silniéni
dopravy pfispéla dalnice A4 prochazejici Katovicemi k pfekroCeni pramérné ro¢ni povolené urovné
oxidu dusicitého v hornoslezské aglomeraci. V ostatnich zénach nebylo pfekro€eni oxidu dusi€itého
zaznamenano. Hornoslezska aglomerace se podili na emisich oxidd dusiku 43 % a na emisich Castic
PM10 a PM2,5 v vojvodstvi pfes 20 %. V celé zemi se Slezské vojvodstvi podili pfiblizné 9 % na
emisich znecistujicich latek ze silniéni dopravy.

Primyslova ¢innost méla také bodovy dopad na uroven znecisténi ovzdusi. Ve Slezském
vojvodstvi nejvétsi podil na znecisténi €asticemi ma hutni primysl, elektrarny, koksovny a tézebni
primysl. Na emisich ¢astic PM10 z bodovych zdroju ma nejvétsi podil Dgbrowa Gérnicza (19 % emisi
vojvodstvi), Rybnik (8,3 %) a Jaworzno (6,1 %). Pokud jde o emise oxidl dusiku, nejvétSimi bodovymi
zdroji jsou elektrarny, ocelarny a koksovny. Nejvétsi mnozstvi této znecistujici latky je emitovano v
Dabrowé Goérnicze (24 % vojvodstvi), Jaworznu (15,3 %) a Rybniku (9,6 %). Emise oxidu sifi¢itého z
primyslové c¢innosti dominuji v ocelafském primyslu a energetickém sektoru. Podil Dgbrowy
Gorniczé na celkovych emisich vojvodstvi je 25,5 %, podil Jaworzna je 9,3 % a podil Rybniku je 9,2
%. Dopad pfirodnich zdrojl emisi, které nesouviseji s lidskou €innosti, vedl k tomu, Ze hladiny ozonu
prekroCily dlouhodobou cilovou uroven ve Slezské zoné.




Graf 4. Podily jednotlivych zdroji emisi na zne¢isténi ovzdusi ve Slezském
vojvodstvi v roce 2023
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Zdroj: Rocni hodnoceni kvality ovzdusi ve slezském vojvodstvi. Zprava vojvodstvi za rok 2023, Hlavni inspektorat ochrany Zivotniho
prostredi, Regionalni oddéleni monitorovani Zivotniho prostredi v Katovicich, Katovice 2024;
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/documents/download/114162.

Opatfeni pfijatd ve Slezském vojvodstvi ke zlepSeni kvality ovzduSi pfinaseji vysledky, i kdyz
nepostupuji rychle. V poslednich nékolika letech se kvalita ovzdu$i zlepSila, koncentrace vétSiny
znecistujicich latek dosahly niz8ich urovni a oblasti, kde jsou pfekralovany pfipustné limity, jsou
mensi. NejCastéji byly pfekraovany normy pro suspendované &astice PM10 a PM2,5, a také pro
benzo(a)pyren. Napfiklad ackoli primérna rocni koncentrace PM10 nepfekrocila pfipustnou
primérnou rocni uroven, pfipustna frekvence prekracovani 24hodinovych koncentraci 35 dni v
kalendafnim roce byla zaznamenana na 13 z 27 méficich mist méficich jeho koncentraci (nejhorsi
situace nastala v Pszczyné, kde byla pfekraCovani naméfena 75 dni). Koncentrace oxidu sifi¢itého ve
vzduchu zUstaly v celém vojvodstvi pod pFipustnymi limity.

Tabulka 6. Vysledky méreni kvality ovzdusi v zénach Slezského vojvodstvi, 2017 a
2022

Trida Pocet stanic Pocet stanic
zaznamendvaji zaznamenavajic
kvality cich ich

ovzdusi Typ piekroéeni prekroéeni prekroéeni

pfipustna Cetnost prekroceni
24-hodinového koncentraéniho limitu 727 227

suspendovaného prachu PM10

pfipustna droven primérné
ro¢ni koncentrace suspendovaného prachu

Hornoslezska PM2,5 3z3 123
C
aglomerace cilova urover primérné rocni
222 222
koncentrace benzo(a)pyrenu
fipustna arover prlimérné
Prip P 127 126

ro¢ni koncentrace oxidu dusi¢itého
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Trida Pocet stanic Pocet stanic
zaznamenavaji ;zaznamenavajic

kvality . . cich ich
ovzdusi Typ prekroceni prekroéeni prekroéeni

pfipustna Cetnost prfekroceni
24-hodinového koncentra¢niho limitu 222 1z2
suspendovaného prachu PM10

Rybnicko-
jastrzebska C pFipustna droven pramérné
ro¢ni koncentrace suspendovaného prachu 1z1 222
aglomerace PM2,5

cilova uroven prameérné roéni

koncentrace benzo(a)pyrenu 1z1 1z1

pfipustna ¢etnost prekroceni
24-hodinového koncentraéniho limitu 222 0z2
suspendovaného prachu PM10

Mésto
Bielsko- C pFipustna droven primérné
. ro¢ni koncentrace suspendovaného prachu 1z1 1z2
Biata PM2,5

cilova urover primérné ro¢ni

koncentrace benzo(a)pyrenu 1z1 171

pfipustna Cetnost prekroceni
24-hodinového koncentraéniho limitu 222 1z2
suspendovaného prachu PM10

Mésto
C pfipustna Urover pramérné
Czestochowa roéni koncentrace suspendovaného prachu 1z1 1z1
PM2,5

cilova droven prameérné roéni

koncentrace benzo(a)pyrenu 1z1 1z1

pfipustna Cetnost prekroceni
24-hodinového koncentraéniho limitu 10z 12 9z14
suspendovaného prachu PM10

C pfipustna Urover pramérné
ro¢ni koncentrace suspendovaného prachu
PM2,5 2z3 3z5

cilova droven prameérné roéni

koncentrace benzo(a)pyrenu 626 626

Zdroj: vlastni studie zaloZena na ,Aktualizaci programu ochrany ovzdusi pro Slezské vojvodstvi®, Katovice 2023, pfiloha k usneseni C.
VI/62/8/2023 Snému  Slezského vojvodstvi ze dne 20. listopadu 2023, Uredni véstnik Slezského vojvodstvi, pol. 8625;
https://dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf.

Siteni zneéistujicich latek ma vyznamny vliv na bilanci zneéisténi ovzdusi. Bilance znegi§téni
ovzdu$i je vyznamné ovlivnéna Sifenim zne istujicich latek. Na jedné strané vysoké kominy
primyslovych zavodl nachazejicich se ve vojvodstvi zplUsobuji, Ze znecistujici latky, které produkuiji,
¢astecné cirkuluji mimo Slezské vojvodstvi. Na druhé strané vSak dochazi k pfilivu znecistujicich latek
z jinych oblasti Polska a Evropy do Slezského vojvodstvi.

Nizké emise
V Polsku je hlavnim zdrojem nejvice znecistujicich latek do ovzdus$i (kromé arsenu, jehoz pfiblizné 50
% pochazi z taveni médi a pfiblizné 10 % ze zpracovani nezeleznych kovu) nizkoemisni, a proto je
hlavnim zaméfenim v boji za Cisty vzduch.


https://dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf

Nizké emise

Nizké emise Nizké emise se vztahuji na
produkty spalovani pevnych a kapalnych
paliv emitované ze zdrojli umisténych pod
40 metry, pfredevSim komini domacich peci,
malych kotelen, farem a vyfukd automobild.

Vysoké emise

Jde o produkty spalovani, které se do
ovzdu$i dostavaji v nadmofrské vysce nad 40
metrd. Do atmosféry se uvolfiuji pfevazné z
vysokych komint primyslovych zavodd,
nejcastéji v nadmorskych vyskach od 50 do

vice nez 200 metrd.

Pozor! Nizké emise by nemély byt zaménovany s nizkoemisni ekonomikou, ktera oznacuje
opatfeni statd a vlad zaméfena na snizovani emisi Skodlivych latek do atmosféry, pfedevsim oxidu
uhli¢itého a metanu.

Negativni dopad nizkych emisi na zneéisténi ovzdusi je obzvlasté patrny ve Slezském
vojvodstvi. Nizké emise predstavuji znacné zdravotni riziko, protoze ovliviiuji vzduch, ktery prfimo
dychame (coz je v naSi nadmorské vysSce). Toxiny v ném obsazené se dostavaji do téla pfimo, na
rozdil od latek uvolfiovanych v dusledku vysokych emisi, které se rozptyluji ve velkych masach
vzduchu v nadmorskych vySkach 50 az 200 metru. Ackoli jsou vysoké emise také Skodlivé a zpUsobuji
klimatické zmény, nemaji tak pfimy dopad na lidsky organismus jako nizké emise.

Hlavni zdroje nizkych emisi jsou:
+  Komundlni a doméci zdroje — jednotlivé domacnosti a farmy, stejné jako lokalni kotelny
nepfipojené k méstskym topnym sitim, vytapéné spalovanim €asto nekvalitnich pevnych paliv,
* Pozemni doprava — automobily a dal$i vozidla se spalovacim motorem.

Podil komunalnich a domacich zdroju ze Slezského vojvodstvi na emisich jednotlivych znedistujicich
latek v Polsku €inil 9,1 % pro PM10, 8,8 % pro PM2,5, 10,9 % pro benzo(a)pyren, 12,6 % pro oxidy
siry a 10,8 % pro oxidy dusiku. Mezi hlavni faktory zpUsobujici emise zneciStujicich latek ze zdroja
vytapéni patfi pouzivani zastaralych topnych zafizeni s nizkou energetickou uéinnosti a
pouzivani velmi nekvalitnich paliv, v€etné uhelnych kall a flotaéniho koncentratu (surovina ziskana z
ddlniho kalu a nedostatecné vysuSeného dfeva). Pouzivani nizkoucinnych topnych zafizeni vede k
nedokonalému spalovani paliva a uvolfiovani zbytkl ve formé& prachu spolu s teplym vzduchem.
Kromé toho se v domacich pecich ¢asto nelegalné spaluji rizné druhy odpadu.




komunalni odpad, napf. plasty, nabytek pokryty barvami nebo laky, jehoz spalovani zplisobuje
uvolfhovani velmi toxickych slou€enin, jako napfiklad: kyanovodik, benzo(a)pyren, dioxiny. Jednou z
nejvyznamnéjsich pficin obtizi v boji proti nizkym emisim je fenomén energetické chudoby, ktery ma
za nasledek problémy s uspokojovanim potfeb domacnosti, véetné vytapéni v budovach s nizkymi
energetickymi standardy. Odhaduje se, Ze energeticka chudoba postihuje pfiblizné 10 % domacnosti
ve Slezském vojvodstvi [Doporuceni 2.0 — analyza podminek tykajicich se povinnosti souvisejicich s
implementaci tzv. antismogového usneseni]. Energetickou chudobu zplsobenou nizkymi pfijmy
domacnosti zhorsil prudky narlst cen energii, ke kterému doSlo na konci roku 2021, zejména cen uhli.

Druhym nejvyznamnéjSim zdrojem nizkoemisniho znecisténi jsou zafizeni a vozidla se spalovacimi
motory, zejména vznétoveé motory. Silniéni doprava kromé vyfukovych emisi nastoluje také problém
prachu vznikajiciho opotfebenim brzdovych desti¢ek a pneumatik.

védeéli jste, ze...

ro¢né se na celém svété do ovzdusi a vody uvolni pfiblizné 6,1 milionu
tun prachu z opotifebeni pneumatik?

Mezi opatfeni, ktera Evropska unie pfijala ke snizeni emisi vyfukovych plynl, patfi zavedeni
evropské normy pro emise vyfukovych plynt, ktera specifikuje pfipustné emisni normy pro nova
vozidla prodavana v Evropské unii (maximalni mnozstvi oxidl dusiku, oxidd uhliku, uhlovodikd a
pevnych &astic emitovanych ve vyfukovych plynech motorovych vozidel). Tyto normy plati od roku
1993 a od té doby byly pravidelné upravovany, aby byly pfisnéjsi. Nejnovéjsi norma EURO 6d plati od
roku 2021.

Snazi se také bojovat proti znecisténi ovzdusi zplsobenému vyfukovymi emisemi zfizovanim zén
Cisté dopravy ve méstech. Jde o oblasti, kde je vstup podminén spinénim specifickych emisnich
norem vyfukovych plyn. Takové zény jsou stale Castéji vymezovany ufady v mnoha evropskych
méstech. V Evropé v sou€asné dobé existuje vice nez 320 takovych zén, z nichZ polovina se nachazi
v Italii a &tvrtina v Némecku. Podle zpravy Clean Cities Campaign s nazvem ,The development trends
of low-and zero-emission zones in Europe” (,Trendy rozvoje nizkoemisnich a nulovych zén v
Evropé*) se oCekava, ze do roku 2025 bude v Evropé fungovat az 507 z6n Cisté dopravy. V Polsku
predstavily plany na vytvofeni zon ufady Krakova, VarSavy, Vratislavi, Poznané, LodzZe, Trojmésti a
Katovic. Tyto plany maji jak zastance, tak odpurce, ktefi poukazuji na obtiZze s dopravou po centrech
mést pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim a chudé, ktefi si nemohou dovolit koupit auto
splfiujici pfisné emisni normy.

Smog

Smog je atmosféricky jev zplsobeny lidskou €innosti a nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami.
Vznika Skodlivymi chemickymi slou€eninami, jako jsou oxidy siry a oxidy dusiku, a také pevnymi
latkami, vCetné pevnych C&astic a karcinogennich polycyklickych aromatickych uhlovodikd (PAH).
Uroven mistniho zneéisténi ovzdusi ovliviiuje fada faktor(. Odhaduje se, Ze az 70 % zneéisténi
ovzdusi je uréeno




meteorologickymi podminkami [http://smog.imgw.pl/content/weather]. Mezi meteorologické faktory

nejvétsi roli v zachycovani znecistujicich latek.
Védéli jste, ze...

Pfedstava, ze Velka Cinska zed je viditelna z vesmiru, je mytus, ale
obrovsky oblak smogu tahnouci se nad Indii od Nového Dilli po
Bengalsky zaliv je z vesmiru skute¢né viditelny?

Polsky smog se — diky povétrnostnim podminkam, za kterych vznika, a svému slozeni — liSi od jinych
typu smogu rozliSovanych ve védecke literature, jako je londynsky smog a kalifornsky smog.

Smog vyskytujici se ve Slezském vojvodstvi se vyznacuje vysokymi koncentracemi pevnych
Castic, zejména PM10 a PM2,5, a také benzo(a)pyrenu. Emisni analyzy provedené v ramci
Programu ochrany ovzdu$i pro Slezské vojvodstvi ukazaly, Zze nejvétsi vliv na kvalitu ovzduSi maji
povrchové zdroje, pfedevsim individualni zdroje spalovani pevnych paliv z komunalniho a bytového
sektoru a sektoru sluzeb. Tyto zdroje jsou zodpovédné za 51 % celkovych emisi PM10, 44 %
celkovych emisi PM2,5 a 94 % emisi benzo(a)pyrenu.

Podle sou€asného zakona se pfi dvojnasobném prekroceni denni normy PM10, tj. 100 mikrogram( na
metr krychlovy, uplatiiuje tzv. notifikaéni uroven. Pokud je priimérna denni hodnota této normy, fj.
150 mikrogramd na metr krychlovy, prekroena ffikrat, je vyhlasena tzv. droven smogového
varovani.

PM10 < 50 pg/m? PM10 > 100 pg/m? PM10 > 150 pg/m?

KONCENTRACE PRACHU INFORMACNI ALARMOVA UROVEN
V NORME UROVEN (SMOGOVY POPLACH})

0 pg/m? 50 pg/m? 100 pg/m? 150 pgim?

Koncentrace suspendovanych ¢astic PM10 (pg/m?)

Pomoci kalkulacky smogu dostupné na adrese: https://smog.edu.pl/omni-calculator-
nauczyciele si mlzete zkontrolovat mnozstvi benzo(a)pyrenu (karcinogenni latky, ktera se
nachazi i v cigaretach), které vdechujete venku po danou dobu, vyjadfené jako cigareta.
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Nameéty na lekce

1. Vedte oxfordskou debatu na nasledujici téma: ,Vjezd do center mést by mél byt pro osobni
automobily zcela zakazan.” Oxfordska debata je typ diskuse, ve které dva tymy
argumentuji o platnosti dané teze. Ukolem jednoho tymu je tezi dokéazat, zatimco Ukolem
druhého tymu je pfedlozit argumenty profti ni. Vysledek debaty je vyhodnocen.

7 rv

2. Brainstorming na nasledujici téma: ,Jak mohou méstské urady efektivné podporovat boj
proti znecisténi ovzdusi?“
Brainstorming je typ diskuse, ve které je prezentovano vice moznych fesSeni daného
problému. Kazdy napad je zaznamenan a teprve v dalsi fazi je hodnocen podle
stanovenych kritérii.
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4. DUSLEDKY ZNECISTENI OovzDUSi

Dopady znecisténi ovzdusi se mohou projevit v rliznych oblastech: environmentalni, zdravotni a
ekonomické a socidlni.

Dusledky pro zivotni prostredi
Znecisténi ovzdusi pfispiva k mnoha pfirodnim jevim, jako napfiklad:

+ Sklenikovy efekt
Sklenikovy efekt vznika v disledku akumulace oxidu uhli¢itého a vodni pary (stejné jako
metanu, oxidu dusiku, freonld a ozonu), které zachycuji teplo v atmosféfe. To ma za nasledek
globalni oteplovani, které mize vést k tani ledovcd, stoupajici hladiné mofi a zméné klimatu.

*  Kyselé desté
Kyselé desté vznikaji, kdyZ se vzduch znecistény oxidy siry a dusiku spoji s vodou nebo vodni
parou obsazenou ve vzduchu a dopadne na zem jako dést. Tyto srazky nici lesni pidu a
vegetaci, narusuji fotosyntézu, otravuji zvifata, urychluji korozi kovu a ni¢i budovy.

* Ozonovadira
V hornich vrstvach atmosféry, v nadmorské vySce 15-50 km, je Zemé obklopena vrstvou ozonu,
ktera pUsobi jako pfirozeny opalovaci krém chranici ji pfed nadmérnym ultrafialovym zarenim. V
dusledku znecisténi Zivotniho prostfedi se ozonova vrstva ztenCuje a vytvafi se takzvana
ozonova dira, kterou se na na$i planetu dostava Skodlivé zarfeni, coz pfispiva ke zvySovani
teploty vzduchu a zméné klimatu.

e Poruchy vodni hladiny
Castice mohou snizovat mnozstvi sluneéniho zafeni dopadajiciho na zemsky povrch, coZ
ovliviiuje rychlost, s jakou se voda odpafuje a pfesouva do atmosféry. Ovliviuji také tvorbu
mraku a kapacitu pro udrzeni vody.

Zdravotni disledky
Cetné studie provedené po celém svété naznaduji souvislost mezi vystavenim zne&isténi ovzdusi a
vyskytem rGznych negativnich zdravotnich u&inku.

Tabulka 7. Negativni ucinky znecisténi ovzdusi na lidské zdravi

Obéhova soustava
Aterosklerdza, zuzZeni cév, hypertenze, plicni embolie

Dychaci soustava Astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc, bronchitida a pneumonie,

rakovina plic

soustava Cévni mozkova pfihoda, demence, porucha psychomotorického a

inteligenéniho vyvoje, poruchy nalady a chovani

Reprodukéni systém Niz&i hmotnost a obvod hlavy u novorozencii, pfedéasny porod,

Dopad na funkci plic novorozence

Mozek a nervova ‘

Oci Zvysené slzeni nebo suchost

Ledviny Snizena funkce ledvin

Klaze Starnuti, atopicka dermatitida

Demineralizace kosti




védéli jste, ze...

1) znecCisténi ovzdusi je v soucCasnosti €étvrtym nejcastéjSim rizikovym
faktorem onemocnéni a umrti na celém svété, hned po hypertenzi,
koufeni a nezdravych stravovacich navycich?

2) Znecisténi ovzdusi zkracuje primérnou délku Zivota na celém svété o

1,8 roku?

Svétova zdravotnicka organizace (WTO) odhaduje, ze v dusledku znecisténi ovzduSi kazdorocné
predcasné zemre pfiblizné 3 miliony lidi. V Polsku kazdoro¢né predéasné zemre az 50 000 lidi v disledku
nemoci souvisejicich s vysokym znecisténim ovzdusi. Mezi osoby s nejvétSim rizikem vystaveni Skodlivym
ucinkiim suspendovanych castic patfi starsi lidé (nad 65 let), lidé jiz trpici ischemickou chorobou srdeéni,
cukrovkou a chronickymi respiracnimi onemocnénimi, kufaci, zeny a obézni lidé. Negativni dopad
znecisténi ovzdusi je pocitovan ve vsech vékovych kategoriich. Znecisténi ovzduSi nepfiznivé
ovliviluje zdravi déti, a to jiz v obdobi vyvoje plodu. [https://pulsme-dycyny.pl/zanieczyszczenia-powietrza-
moga-zaburzac-rozwoj-plodu-i-wzrost-dzieci-badania-1121506]. ZhorSenim pritoku krve placentou
dochazi k pomalejSimu vyvoji plodu. Ovliviuje také kognitivni, jazykové a motorické dovednosti déti v
prvnich letech Zivota. Studie ukazaly, Ze déti navstévujici Skoly nachazejici se v oblastech s vysokou
koncentraci znec€idténi ovzdusi vykazuji horsi kognitivni vyvoj a hordi pamét’ nez jejich vrstevnici ze Skol
nachazejicich se v Cistych oblastech. Déti a kojenci jsou obzvlasté citlivi na znecisténi ovzdusi ¢asticemi,
protoZze jejich imunitni, dychaci a centralni nervovy systém jesté nejsou piné vyvinuté. Ve srovnani s
dospélymi travi déti Casto vice €asu venku a vzhledem k menSi kapacité plic také Castéji dychaji, coz
znamena, Ze vdechuji mnohem vétsi mnozstvi vzduchu v poméru k télesné hmotnosti nez dospéli.

| béhem dospivani mize smog negativné ovlivnit zdravi mladych lidi a vést k celozivotnim
komplikacim. ZvySené hladiny ¢astic PM2,5 ve znecisténém vzduchu z vyfukovych plyna vozidel,
stavebnich materialt a pramyslovych vyrobkl vedou k vy$§Simu krevnimu tlaku u dospivajicich. Studie
provedené béhem pandemie koronaviru ukazaly, Ze smog zvySil poCet umrti celosvétové o 15 %, v
Evropé o0 19 % a v Polsku az o0 28 % (coz nasdi zemi fadi na druhé misto na svété). Smog je spojovan
nejen s nadmérnym poctem umrti na COVID-19, ale také se zvySenym poctem pfipadu rakoviny prsu
u Zen.

védeéli jste, ze...

Kdyz dychate znedistény vzduch, pocitujete jeho ucinky podobné jako
kdyZ koufite cigarety? Ve silné znecisténych méstech si Clovék pasivnim
dychanim smogem zatizeného vzduchu po dobu dvou hodin denné

,Vykoufi“ vice nez 2 000 cigaret ro€né (7 cigaret denné). -

Studie, které nejuplnégji potvrzuji silnou korelaci mezi vysSimi primérnymi dennimi koncentracemi
latek znecistujicich ovzdusi a zvySenym pocétem dennich hospitalizaci v dusledku zavaznosti
symptomu respiracnich a kardiovaskularnich onemocnéni, byly provedeny v hornoslezské aglomeraci
Slezskou lékafskou univerzitou v Katovicich [Kowalska M., Zejda E.J., Osrodka L., Chwirut A., Kondek
P., Denni pocet hospitalizaci z divodu obé&hovych a respiratnich onemocnéni a znecisténi ovzdusi v
Zabrze,
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v letech 2001 — 2005, Probl Hig Epidemiol, 89(1):41-46, 2008; Dzubanek G., Marchwinska — Wyrwat
E., Piekut A., Rusin M., Hajok |., Zanieczyszczenia powietrza jako istotny modyfikowalny czynnik
ryzyka zdrowotnego, Hygeia Public Health, 49 (1): 75-80, 2014]. Porovnanim udaji o vSech pficinach
hospitalizace od roku 2006 do roku 2012, dostupnych ze Slezské kardiovaskularni databaze,

s udaji z Vojvodského inspektoratu ochrany zivotniho prostfedi v Katovicich o kvalité ovzdusi za
uvedené obdobi bylo prokdzano nasledujici:

» zvySené riziko infarktu pfi vy$Sich koncentracich oxid dusiku a ¢astic PM10,

» vysSi pravdépodobnost mrtvice pfi vysSich koncentracich oxidd dusiku, oxidu uhelnatého a
Castic PM10,

+ CastéjSi hospitalizace v disledku plicni embolie pfi vySSich koncentracich oxid dusiku,

« CastéjSi hospitalizace v dUsledku fibrilace sini pfi vy$Sich koncentracich oxidd dusiku,

» zvySeny pocet navstév klinik primarni zdravotni péce pfi vysSich koncentracich oxidl dusiku a
¢astic PM10,

» souvislost mezi celkovou umrtnosti a vy$Simi koncentracemi oxidu sifi¢itého, oxidl dusiku, oxidu
uhelnatého, suspendovanych ¢astic PM10 a PM2,5,

» vysSi kardiovaskularni umrtnost pfi vysSich koncentracich oxidu sifi¢itého, oxid dusiku a ¢astic
PM10 a PM2,5,

* vztah mezi oznamenim smogového varovani a vysSSim vyskytem mrtvice se 7-14dennim
zpozdénim, jakoz i kardiovaskularni a celkovou umrtnosti jak v den oznameni, tak i se
zpozdénim az 14 dna [Cieslik A., Vztah mezi znecisténim ovzdusi a vyskytem akutnich
kardiovaskularnich onemocnéni a umrtnosti u obyvatel Hornoslezské aglomerace. Teze pro
zahajeni Fizeni na ziskani titulu doktor |ékafskych véd, lll. oddéleni a klinicka kardiologicka
klinika, Lékafska fakulta s katedrou lékafstvi a stomatologie v Zabrze, Slezska lékafska
univerzita v Katovicich, 2016.

Podle udaju ze studie GBD (Global Burden of Disease Study) se Slezské vojvodstvi v roce 1990
umistilo na druhém a v roce 2019 nechvalné na prvnim misté v Polsku, co se tyCe poctu umrti
zpusobenych znecisténim ovzdusi na 100 000 obyvatel, a to i pfes vyrazny pokles poctu umrti
zpUsobenych touto pfi€inou v pribéhu let.

Graf 5. Po¢et umrti zpisobenych znecisténim ovzdusi na 100 000 obyvatel v roce 1990 (levy
graf) a 2019 (pravy graf)
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Podobna situace nastala i u ukazatele DALY (Disability Adjusted Life Years — roky Zivota upravené
podle zdravotniho postizeni). | v tomto pfipadé Slezské vojvodstvi — navzdory pozitivnim zménam a
poklesu hodnoty indexu pozorovanému v letech 1990-2019 — v roce 2019 nahradilo Lodzské
vojvodstvi na 1. misté v zemi.

Graf 6. Hodnota ukazatele DALY (Disability Adjusted Life Years - roky zivota upravené o
zdravotni postizeni) v disledku znecisténi ovzdusi na 100 000 obyvatel v roce 1990 (levy
graf) a 2019 (pravy graf)
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Podle analyz Svétové zdravotnické organizace povede i malé (0,5 upg/ms) snizeni koncentrace
jemného prachu PM2,5 ve Slezském vojvodstvi k prodlouzeni zivota o témér 11 mésicu pro kazdého
obyvatele regionu pfi dlouhodobé expozici, zatimco snizeni koncentrace PM2,5 na udroven
doporu¢enou WHO (10 ug/ms) by umoznilo prodlouzit Zivot az o 5,5 roku pro kazdého obyvatele
[Korczynska A., Kowalska M., Rozdily v primérné dalSi délce zivota ve vybranych subregionech
Slezského vojvodstvi a kvalita atmosférického ovzdusi v letech 2008-2012, Medycyna Srodowiskowa
— Environmental Medicine, Vol. 17, No. 4, 47-53, 2014 r.]

Ekonomické a socialni naklady

Ekonomické a socialni naklady vyplyvajici ze znecisténi ovzdusi zahrnuji naklady zpusobené
zdravotnimi dusledky znecisténi ovzduSi a naklady na opatfeni ke snizeni emisi z individualnich
systému vytapéni na pevna paliva. Prvni typ nakladi zahrnuje naklady spojené s nizsi délkou Zivota,
vyskytem chronickych onemocnéni, zvySenymi vydaji na zdravotni pé€i a nizSi produktivitou. Podle
studie, kterou si zadala Evropska aliance pro vefejné zdravi (EPHA), primérna polska rodina v roce
2018 vynalozila naklady na vazna onemocnéni zplsobena znecisténim ovzdusi z vytapéni a vareni v
domacnostech ve vysi 1067 PLN rocné [https://pulsmedycyny.pl/ile-kosztuje-nas-leczenie-chorob-
spowodowanych-zanieczyszczeniem-po-wietrza-raport-epha-1146396]. Tato castka je témér

dvojnasobna oproti evropskému pruméru. Témeér dvé tretiny téchto nakladu (64 %) vznikly v disledku
vytapéni uhlim. Podle autorl zpravy kazdy kotel/pec na uhli pfispél k naristu celkovych nakladu na
zdravotnictvi v Polsku 0 4 919 PLN. Tepelna Cerpadla pfimo nepfispivaji ke
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znecCisténi ovzdusi, coz znamena, ze nahrazeni uhelnych kotli tepelnymi €erpadly by mohlo
vyrazné snizit ekonomické a socialni naklady spojené se znecisténim ovzdusi ze zdravotnich
davoda.

Ve Slezském vojvodstvi byly naklady na Spatnou kvalitu ovzdusi vypocitané na zakladé emisi prachu
PM2,5 v roce 2022 odhadnuty na témér 5 miliard zlotych, tj. pfiblizné dvakrat tolik, kolik v t& dobé ¢inil
rozpocet Slezského vojvodstvi.

Tabulka 8. Naklady na Spatnou kvalitu ovzdusi na zakladé emisi prachu PM2,5 za rok 2022
pro jednotlivé zony ve Slezském vojvodstvi

Odhadované naklady na Spatnou kvalitu ovzdusi (v
Slezska ilioooch DI

hornoslezska aglomerace 775,99

rybnicko-jastrzebska aglomerace 241,15

meésto Bielsko-Biata 90,56

mésto Czestochowa 129,55

slezska z6éna 3669,70

CELKEM 4 906,95

Zdroj: Aktualizacja Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa Slgskiego, Katowice 2023, Zatgcznik do uchwaty Nr VI/62/8/2023 Sejmiku
Wojewddztwa Slgskiego z dnia 20 listopada 2023 r., Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Slgskiego, poz. 8625, s. 332;
https://dzienniki.slask.eu/ WDU_S/2023/8625/akt.pdf.

ZDROJE INFORMACI

[1] Aktualizacja Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa S$lgskiego, Katowice 2023, Zatgcznik do uchwaty Nr
VI/62/8/2023 Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego z dnia 20 listopada 2023 r., Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Slgskiego, poz.
8625; https://dzienniki.slask.eu/WDU_S/2023/8625/akt.pdf.

[2] Mielecka-Kubien Z., Wojcik A., Zanieczyszczenie powietrza a stan zdrowia mieszkancow duzych miast wojewodztwa
slaskiego, Wiadomosci Statystyczne. The Polish Statistician, 2020, vol. 65, 6, 39-51; https://ws.stat.gov.pl/WS/2020/6/gus_
ws_2020_06_zofia_mielecka-kubien_andrzej_wojcik_zanieczyszczenie_powietrza_a_stan_zdrowia_mieszkancow.pdf.

[3] Schraufnagel D. E., Balmes J. R., Cowl C. T. et al., Air Pollution and Noncommunicable Diseases: A Review by the
Forum of International Respiratory Societies’ Environmental Committee, Part 2: Air Pollution and Organ Systems, Chest
2019; Vol. 155, Issue 2, pp. 417-426; https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(18)32722-3/abstract.

[4] Sprawozdanie z realizacji Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa $lgskiego za 2023, Katowice 2024;
https://powietrze. slaskie.pl/download/content/3238.

[5] https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/czynniki-ryzyka-i-profilaktyka/.

[6] https://pulsmedycyny.pl/zanieczyszczenia-powietrza-moga-zaburzac-rozwoj-plodu-i-wzrost-dzieci-badania-1121506.

[7] https://pulsmedycyny.pl/ile-kosztuje-nas-leczenie-chorob-spowodowanych-zanieczyszczeniem-powietrza-raport-epha-1146396.

Naméty na lekce

1. Vytvorte si umeélou plici a otestujte jeji funkénost. K tomu si pfipravte pruhlednou
1,5litrovou PET lahev, dvé brka, dva baldnky, modelovaci hlinu, &tyfi gumicky, latexovou
rukavici, naz/nazky a lepici pasku. Predtim se prosim seznamte s ilustrativnimi materialy
zvefejnénymi  na webovych strankach Centra energetickych véd Industria:
https://www.youtube.com/watch?v=g0DvLNz2CPA.

2. Vypracujte metaplan akci ke snizeni ekonomickych a socialnich nakladl znecisténi
ovzdusi ve Slezském vojvodstvi v pfistich 5 letech.
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5. METODY PRO PREVENCI NiZKYM EMISIM

Regionalni politika nizkoemisni ekonomiky se realizuje v ramci vyplyvajicim ze strategickych
dokumentt pfijatych na arovni Evropské unie, Polska a regionu. Otazky souvisejici s prevenci nizkych
emisi se zaméfuji na nasledujici:
* odstranéni znecisténi ovzdusi — pfijeti opatfeni k prevenci vzniku novych znecistujicich latek a
pfijeti opatfeni ke sniZzeni a odstranéni stavajicich znecistujicich latek;
« udrzitelny pramysl — pfijeti opatfeni souvisejicich se snizovanim emisni naroc¢nosti energeticky
naro¢nych odvétvi;
» (Cista energie — snizenim emisi energetického systému a zvySenim vyuzivani obnovitelnych
zdroju energie;
+ vystavba a rekonstrukce — pfijeti opatfeni souvisejicich s vystavbou a modernizaci soukromych
a vefejnych budov energeticky Uspornym zpusobem;
* udrzitelna mobilita — za pfedpokladu podpory multimodalni dopravy a
elektromobility.
VySe uvedené otazky, které uruji smér energetické transformace Slezského vojvodstvi a oblasti
opatfeni pfijatych ke zlepSeni kvality ovzdusi, byly zahrnuty do dokumentu s nazvem Politika
nizkoemisniho hospodarstvi pro Slezské vojvodstvi Regionalni energeticka politika do roku 2030,
pfijatého usnesenim Slezské vojvodskeé rady €. 2873/194/V1/2020 dne 9. prosince 2020.

védeéli jste, ze...

Jedna z prednich polskych spole¢nosti v odvétvi paliv ve
spolupraci s védci z polské univerzity vyvinula inovativni
asfaltovy povrch, ktery absorbuje znecisténi ovzdusi? Ekologicky
asfalt, ktery obsahuje fotokatalyticky material, jenz zplsobuje
rozklad znedistujicich latek sluneCnim zarfenim, nejen snizuje
mnozstvi latek emitovanych vozidly, ale také sniZuje hladinu
karcinogennich sloucenin z vytapéni domud konven&nimi palivy.

Programy na zlepseni kvality ovzdusi

Podle ¢lanku 96 zakona o ochrané Zivotniho prostfedi ze dne 27. dubna 2001 mohou provincni
shromazdéni vydavat pravni pfedpisy zaméfené na zlepSeni kvality ovzduSi v regionu, tzv.
protismogova usneseni. Usneseni ukladaji obyvatelim daného regionu konkrétni povinnosti tykajici
se vyuzivani zdroju tepla a instalace topnych systému v novych budovach. Zejména se jedna o
omezeni pouzivani kotld na tuha paliva formou Uplného zakazu nebo zakazu pouzivani emisné
stanoveni minimalnich pozadavku na kvalitu, které musi tato paliva splfiovat. Vykon a ucinnost kotle
jsou popsany tfidami. Klasifikace kotli byla v Polsku poprvé zavedena v roce 2002. V té dobé byly na
trhu k dispozici kotle tfidy 1, 2 a 3. VysSi tfida znamenala, Ze konkrétni model emituje ve vyfukovych
plynech vyrazné méné Skodlivych latek a jeho celkovy vykon a uc€innost jsou na nejvy3Si urovni. V
roce 2012 byly zavedeny dvé dalsi tfidy kotl - tfida 4 a 5, zatimco modely tfidy 1 a 2 byly stazeny z
prodeje.

Slezské vojvodstvi jako druhé v Polsku podniklo rozhodné kroky v boji proti znec€isténi ovzdusi pfijetim
protismogového usneseni. Usneseni €. V/36/1/2017,




pfijato Slezskym vojvodskym snémem dne 7. dubna 2017, zavadi omezeni provozu zafizeni na
spalovani paliv ve Slezském vojvodstvi. Cilem tohoto nafizeni je mimo jiné pUsobit proti vysokym
koncentracim suspendovanych &astic PM10, PM2,5 a benzo(a)pyrenu, které v regionu pravidelné
prekracuji povolené limity.

Protismogové usneseni Slezského vojvodstvi se tyka vSech kotll, kamen a krbl na tuha paliva bez
ohledu na jejich ucel. To se tyka vytapéni budov, ohfevu vody, pfipravy potravin a vyrobnich a
technologickych procesu. Tato nafizeni, u€inna od 1. zafi 2017, se vztahuji na cely komunalni a
bytovy sektor a podnikatelské €innosti, kde se pouzivaji kotle s vykonem nepfesahujicim 1 MW.
Usneseni zakazuje pouzivani:

1. Usneseni zakazuje pouzivani: lignitu a pevnych paliv vyrobenych z tohoto uhli,

2. uhelnych kall a flotaénich koncentratll a smési z nich vyrobenych,

w

paliv, v nichZ je hmotnostni podil Eerného uhli s velikosti zrna mensi nez 3 mm vy3Si nez 15 %,
pevné biomasy s obsahem vlhkosti v provoznim stavu vyS$§im nez 20 %.

»

Protismogové usneseni zavadi pfechodna obdobi pro pfizpisobeni se novym pozadavkim. Terminy
vymeény kotlh zavisi na datu jejich vyroby a tfidé kotle. V praxi to znamena, Ze starSi a méné ucinné
kotle musi byt vyménény dfive, coz ma urychlit proces snizovani emisi znecistujicich latek.

Tabulka 9. Terminy vymény kotl( v zavislosti na datu jejich vyroby
Rok vyroby 2006 a starsi Kotle tfidy 3

kotle / Typ nebo kot!e bez 2007-2012 2013-2017 tridy 4 podle
Kotle typového normy PN-EN

Stitku 303-5:2012

Datum vymény Do konce Do konce Do konce Do konce
roku 2021 roku 2023 roku 2025 roku 2027

Zdroj: Usneseni Snému Slezského vojvodstvi ¢. V/36/1/2017 ze dne 7. dubna 2017 o zavedeni omezeni provozu zafizeni na spalovani paliv
ve Slezském vojvodstvi; https://powietrze.slaskie.pl/content/ uchwala-sejmiku-nr-v3612017.

Zavedeni protismogového usneseni ve Slezském vojvodstvi bylo nezbytnym krokem v boji proti
znecisténi ovzdusi. Vzhledem ke svému pramyslovému dédictvi, hustoté obyvatelstva a velkému
poctu zastaralych zdroju vytapéni v komunalnim sektoru se tento region potyka s vaznymi problémy s
kvalitou ovzdus$i. Opatifeni ke snizeni emisi jsou kliCova pro zlepSeni zdravi obyvatel a ochranu
Zivotniho prostredi.

Ekoporadci z projektu ,Silesia. Bringing Blue Back® hraji kliCovou roli v dosahovani cilu
protismogového feseni. Pusobi lokalng, poskytuji poradenské sluzby obyvatelim a iniciuji a koordinuiji
mistni akce ke zlepSeni kvality ovzdusi. Diky jejich praci ziskavaji obyvatelé nejen znalosti, ale také
podporu pfi ziskavani financnich prostfedkl na vyménu starych kotlll a modernizaci topnych systémdu.
V Polsku byl strategickym dokumentem, ktery nastifioval cile a sméry akci, jez maji byt zahrnuty do
programl kvality ovzdu$i, Narodni program kvality ovzdusi, ktery ministr Zivotniho prostfedi
oznamil 9. zafi 2015 v deniku Monitor Polski. V prosinci 2021 byl Narodni program kvality ovzdusi
aktualizovan do roku 2025 (s vyhledem na roky 2030 a 2040) a specifikoval napravna opatfeni, ktera
maji byt provedena v kratkodobém horizontu do roku 2025, ve stfednédobém horizontu do roku 2030
a v dlouhodobém horizontu do roku 2040.
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Pro celé Slezské vojvodstvi byl prvnim komplexnim strategickym dokumentem Program ochrany
ovzdusi pro Slezské vojvodstvi, ktery byl pfijat usnesenim ¢&. 1V/57/3/2014 ze dne 17. listopadu
2014 Snémem Slezského vojvodstvi (zvefejnén v Utednim véstniku Slezského vojvodstvi dne 1.
prosince 2014). Dokument obsahoval nejdulezitéjSi prvky, kterymi byla diagnéza problému, posouzeni
moznosti zmény souasneho stavu a sméry napravnych opatfeni spolu s planovanymi efekty, kterych
ma byt dosazeno (vCetné dosazeni pfipustnych udrovni latek v ovzdus$i), zdlvodnéni opatfeni
provedenych v Programu, metodika pro hodnoceni kvality ovzdu$i a pravni a ekonomické analyzy. Po
naslednych aktualizacich Programu byla jeho aktualné platna verze pfijata Slezskym vojvodskym
snémem usnesenim €. VI1/62/8/2023 dne 20. listopadu 2023.

Napravna opatfeni uvedena v Programu jsou uréena vSem obcim Slezského vojvodstvi a jsou
slucitelna s ustanovenimi protismogového usneseni. Pro vSechny obce byl stanoven stupen snizeni
suspendovaného prachu PM10 a PM2,5 a benzo(a)pyrenu, kterého musi byt dosaZzeno nejpozdéji do
roku 2027. Opatieni planovana v Programu, ktera maji snizit zneciSténi ovzduSi, se zaméfuji na
podporu vymeény topnych zafizeni, ktera nespliuji ustanoveni usneseni, za modernégjsi, a také na
podporu procesu tepelné modernizace energeticky neucinnych budov.

Nize uvedena tabulka shrnuje podstatné dopady realizace Programu ochrany ovzdusi pro Slezské

vojvodstvi dosazené v roce 2023.

Tabulka 10. Vyznamné dopady realizace Programu ochrany ovzdusi pro Slezské
vojvodstvi dosazené v roce 2023
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Pocet budov pfipojenych k
- 1612 69 150 1 411 2243
tepelné siti
Pocet budov, ve kterych byly odstranény neefektivni individualni zdroje tepla na tuha paliva a nahrazeny:
- plynovym topenim 3700 906 610 310 4 834 10 360
- obnovitelny zdroj energie
- 863 449 121 298 5610 7341
(tepelné Eerpadlo)
- kotel na uhli splfujici
. —_ 80 108 0 0 375 563
pozadavky na ekodesign
- kotel na biomasu spliujici
pozadavky na ekodesign* 144 90 2 0 1487 1723
- elektrické vytapéni 781 14 55 2 300 1152
- topeni olejem 13 1 0 0 13 27
Pocet budov, které
1044 241 30 125 4093 5533

proSly tepelnou modernizaci

* Ekodesign je smérnice Evropského parlamentu platna od 1. ledna 2020, ktera se tyka energetickych a emisnich poZadavk( na vSechna
topna zafizeni prodavana na trhu.

Zdroj: vlastni studie zaloZena na Zpravé o plnéni Programu ochrany ovzdu$i pro Slezské vojvodstvi za rok 2023, Katowice 2024;
https://powietrze.slaskie.pl/download/content/3238.
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Opatieni pfijata v roce 2023 pfinesla méfitelné ekologické ucinky v podobé snizeni emisi prachu
PM10 a PM2,5 a benzo(a)pyrenu, které jsou podrobné uvedeny v tabulce nize.

Tabulka 11. Ekologické dopady dosazené realizaci Programu ochrany ovzdusi
pro Slezské vojvodstvi v roce 2023.
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Snizeni emisi PM10 [Mg/rok] 295,48 122,66 55,79 52,90 1125,51 1652,34
Snizeni emisi PM2,5 [Mg/rok] 291,13 120,91 54,96 52,11 1109,15 1 628,26
Snizeni emisi B(a)P [kg/rok] 168,26 69,81 31,77 30,12 641,06 941,02

Zdroj: vlastni studie zaloZzena na Zpravé o plnéni Programu ochrany ovzdusSi pro Slezské vojvodstvi za rok 2023, Katowice 2024;
https://powietrze.slaskie.pl/download/content/3238.
Od roku 2018 funguje v Polsku vladni program Cisté ovzdusi. Jeho cilem je zlepsit energetickou
ucinnost a snizit emise prachu a dalSich znecistujicich latek do ovzdusSi ze stavajicich rodinnych
domu a zabranit emisim znecistujicich latek z nové postavenych rodinnych doma. Financovani je k
dispozici pro projekty zahrnujici:
+ demontaz a vyménu starych zdroju tepla na tuha paliva, které nespliuji specifické pozadavky;
* zafizeni a instalace, tj. kotle na tuha paliva, tepelné stanice, elektrické topné systémy, olejové
kotle, plynové kondenzaéni kotle, tepelna Cerpadla, v€etné pfipojek;
» vyuzivani obnovitelnych zdroju energie, tj. solarnich kolektoru, fotovoltaickych mikroinstalaci;
« tepelna modernizace rodinnych domu v jiném rozsahu nez vySe uvedeném, tj. mimo jiné izolace
vngjSich a vnitfnich pficek, vyména a montaz vnéjSich truhlafrskych prvk(, instalace a
modernizace vnitiniho vytapéni a ohfevu teplé vody.

Z celych 2477 obci v Polsku se dvé obce s nejvy$8im poétem podanych zadosti v ramci Programu
Cistého ovzdusi v letech 2018-2023 nachazeji ve Slezském vojvodstvi. Jsou to: Rybnik (6 481
zadosti) a Censtochova (3 490 zadosti). V prvni desitce Zebficku se umistilo celkem 6 slezskych obci,
zatimco v prvni dvacitce 9 obci.
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Tabulka 12. Poradi obci v Programu Cisté ovzdusi podle poétu podanych zadosti, 2018-

2023
Misto v poradi Vojvodstvi Pocet zadosti
1 Rybnik slezské 6481
2 Czestochowa slezské 3490
3 Lodz lodZské 3053
4 Jaworzno slezské 2572
5 Radom mazovské 2423
6 Bielsko-Biata slezské 2404
7 Kielce svatokfizské 2225
8 Krakov malopolské 2197
9 Czerwionka-Leszczyny slezské 2184
10 Wodzistaw Slaski slezské 2170
11 Pszczyna slezské 2110
12 VarSava mazovské 1936
13 Jastrzebie-Zdrgj slezské 1789
14 Rzeszow podkarpatské 1778
15 Bydhost kujavsko-pomofiské vojvodstvi 1749
16 Gorzyce slezské 1718
17 Skawina malopolské 1681
18 Biatystok podleské 1666
19 Poznan velkopolské 1651
20 Kartuzy pomofské 1648

Zdroj: Polské varovani pred smogem na zakladé Gdaji z NFOSIGW: https://polskialarmsmogowy.pl/2024/04/czyste-powietrze-jest-tam-
gdzie-sa--aktywne-gminy-ranking-pas/.

Pokud jde o pocet Zadosti na pocet rodinnych domu v obci, je lidrem v Polsku slezska obec Radlin. Az
16 obci ze Slezského vojvodstvi se umistilo mezi prvni dvacitkou nejaktivnéjSich obci v zemi.

Tabulka 13. Poradi obci v Programu Cisté ovzdusi z hlediska poétu podanych zadosti na
pocet rodinnych domu v obci, 2018-2023

Misto v poradi Vojvodstvi Pocet zadosti
1 Radlin slezské 1053
2 Jejkowice slezské 370
3 Ryduttowy slezské 1339
4 Goérno svatokfizské 1285
5 Lyski slezské 877
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Misto v poradi Vojvodstvi Pocet zadosti
6 Igotomia-Wawrzenczyce malopolské 742
7 Godow slezské 1314
8 Wodzistaw Slgski slezské 2170
9 Gaszowice slezské 866
10 Pszéw slezské 803
11 Rybnik slezské 6481
12 Kalety slezské 619
13 Lubomia slezské 636
14 Gorzyce slezské 1718
15 Czerwionka-Leszczyny slezské 2184
16 Czernikowo kujavsko-pomofiské vojvodstvi 647
17 Boronéw slezské 296
18 Mastow svatokFizské 966
19 Kornowac slezské 404
20 Mszana slezské 612

Zdroj: Polské varovéni pred smogem na zakladé Gdaji z NFOSIGW: hitps://polskialarmsmogowy.pl/2024/04/czyste-powietrze-jest-tam-
gdzie-sa--aktywne-gminy-ranking-pas/.

Aktivita mistnich komunit pfi provadéni jednotlivych proekologickych opatfeni do znaéné miry zavisi
na aktivité mistni samospravy. V Rybniku a Radliné prob&hlo mnoho kampani, které mély obyvatele
povzbudit k Zadostem o dotace. Vysledky dosazené ve zlepSeni kvality ovzduSi v Rybniku jsou
ohromujici. Jesté pred nékolika lety byl Rybnik na vrcholu ZebfiCku Svétové zdravotnické organizace
nejznecisténéjSich mist v Evropé a nyni je na dobré cesté k dosazeni kvality ovzdu$i odpovidajici
standarddm této organizace.

Graf 7. Primérna ro¢ni koncentrace prachu PM10 [ug/m:] v Rybniku, 2010-2023
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Zdroj: udaje z Hlavniho inspektoratu ochrany Zivotniho prostredi.
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Zatimco v roce 2010 bylo 134 dni s pfekroCenim limitd koncentraci znecisténi ovzdusi a v roce 2014
127, v roce 2018 to bylo jiz 108 dni, v roce 2021 67 dni a v roce 2023 pouze 16 dni s pfekroCenim
pfipustné denni urovné suspendovaného prachu PM10. Podle analyzy Evropského centra pro Cisté
ovzdu$i (ECAC), které v poslednich letech zkouma zlepSeni kvality ovzdu$i v Rybniku, bylo az 71 %
zlepseni dosazeno diky protismogovym opatienim, jako je vyména starych, nejvice znecistujicich
topnych zafizeni na uhli nebo dfevo. Pouze 29 % zlepSeni Ize pfipsat meteorologickym faktordm, tj.
efektu ,teplé zimy*“.

Graf 8. Pocet dnu s prekro¢enim denni povolené urovné prachu PM10 v Rybniku,
2010-2023
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Zdroj: udaje z Hlavniho inspektoratu ochrany Zivotniho prostredi.

V obcich v oblastech, kde plati protismogovéa usneseni, je realizovan Program Stop Smog. Program
umoznuje ziskat dotace na vyménu nebo vyfazeni z provozu vysoce emisnich zdroji tepla
nizkoemisnimi, tepelnou modernizaci rodinnych domu, pfipojeni k tepelné nebo plynové siti, zajisténi
pFistupu budov k energii z obnovitelnych zdroji energie a snizeni poptavky rodinnych domu po energii
dodavané pro jejich vytapéni a ohfev uzitkové vody. V tomto pfipadé mohou byt Zadateli obce, okresy,
meziobecni sdruzeni a metropolitni sdruzeni.

Za zminku stoji i Marsalav program zlepsovani kvality ovzdusi, ktery posiluje a rozsifuje aktivity
zaméfené na prevenci negativniho dopadu znecisténi na lidské zdravi a Zivotni prostfedi tim, ze
obcim poskytuje finanéni pomoc ve formé& ucelovych dotaci pfi realizaci ustanoveni tzv.
protismogového usneseni a aktivit provadénych v ramci Programu ochrany ovzdusi.

Podpora v oblasti ekologického poradenstvi

V rdmci integrovaného projektu LIFE ,Silesia. Blue Sky Restored” byla vytvofena a vySkolena skupina
74 mistnich zastupcl, znamych jako eko-poradci, pro mistni pusobeni v ramci obce. Jejich ukolem je
poskytovat poradenské sluzby obyvatellm a iniciovat a koordinovat mistni akce ke zlepSeni kvality
ovzdusi.




Ekologicti poradci nabizeji Sirokou Skalu sluzeb, vEetné:

+ podpory pri ziskavani grantii — pomahaji obyvatellim ziskat granty na vyménu zdroju tepla a
zlepSeni energetické ucinnosti budov,

+ technického poradenstvi — poskytuji odborné rady ohledné vymeény zdrojll tepla a zlepSeni
energetické ucinnosti,

* socialni osvéty — vzdélavaji obyvatele o zlepSovani kvality ovzdusi,

« zahdjeni proenvironmentalnich aktivit — zahajuji a koordinuji mistni aktivity a investice
zameéfené na zlepSeni kvality ovzdusi a snizeni emisi sklenikovych plyn,

+ inspekce a vyméahani prava — aktivné se podileji na kontrolach peci, aby zajistili dodrzovani
protismogového usneseni a zakazu spalovani odpadu,

* podpory mistni samospravy — pomahaji obcim ziskavat externi finan¢ni podporu v
environmentalnich iniciativach.

Obecniho ekoporadce najdete na adrese: przywracamyblekit.slaskie.pl/ekodoradcy.

ZDROJE INFORMACI

[1] Politika nizkoemisniho hospodarstvi pro Slezské vojvodstvi Regionalna polityka energetyczna do roku 2030, Katowice
2020; https://www.slaskie.pl/download/content/102300.

[2] Program ochrany ovzdu$i pro Slezské vojvodstvi — Usneseni Snému Slezského vojvodstvi €. V1/21/12/2020 ze dne

22. 8ervna 2020, Ufedni véstnik Slezského vojvodstvi, Katovice, 29. dervna 2020, pol. 5070; https://bip.slaskie.
pl/resource/27529/25006/Uchwa%25C5%2582a.V1.21.12.2020.2020-06-22.pdf.

[3] Zpréva o plnéni Programu ochrany ovzdu$i pro Slezské vojvodstvi za rok 2023, Katowice 2024; https://powietrze.
slaskie.pl/download/content/3238.

[4] Usneseni Snému Slezského vojvodstvi €. V/36/1/2017 ze dne 7. dubna 2017 o zavedeni omezeni provozu zafizeni na
spalovani paliv ve Slezském vojvodstvi; https://powietrze. slaskie.pl/content/uchwala-sejmiku-nr-v3612017.

[5] https://polskialarmsmogowy.pl/2024/04/czyste-powietrze-jest-tam-gdzie-sa-aktywne-gminy-ranking-pas/.

[6] przywracamyblekit.slaskie.pl/ekodoradcy.

Nameéty na lekce

1. Rozdélte se do dvou skupin a navrhnéte vzdélavaci hru propagujici ekologické aktivity
pro déti pfedSkolniho véku ve véku 7-10 let (skupina 1) a vzdélavaci aktivity v oblasti
ekologie zaméfené na mladé lidi ve véku 11-15 let (skupina 2).

2. Vedte oxfordskou debatu na nasledujici téma: ,Rozvoj elektromobility je nejucinnéjSim
zpusobem, jak zabranit nizkym emisim.”
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6. OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE JAKO
NASTROJ ENERGETICKE TRANSFORMACE

Elektfina a teplo z obnovitelnych zdroju energie (OZE) jsou v sou€asnosti nejlevnéjsi formou energie,
odolnou VvU&i kolisani cen fosilnich paliv a alternativou ke konvenéni energii, kde se energie ziskava
spalovanim fosilnich paliv (napf. uhli). V budoucnu se rozdily jesté zvétSi, mimo jiné kvuli nutnosti
platit za povolenky na emise CO2 pro obytné a vefejné budovy a nevyhnutelnému narlstu cen
fosilnich paliv v dlsledku jejich vy&erpani.

Podle zdkona ze dne 20. Unora 2015 o obnovitelnych zdrojich energie se jim rozumi obnovitelny,
nefosilni zdroj energie, vCetné vétrné energie, energie slunecniho zafeni, aerotermalni energie,
geotermalni energie, hydrotermalni energie, vodni energie, energie vin, mofskych proudd a pfilivu,
energie okolniho prostfedi, energie ziskana z biomasy, bioplynu, zemédélského bioplynu, biometanu,
biokapalin a obnovitelného vodiku.

Na rozdil od tradi¢nich forem vyroby energie ma vyuzivani obnovitelnych zdroji mensi negativni
dopady na zivotni prostredi. Dosazeni cile snizeni emisi sklenikovych plynt o 55 % do roku 2030
ve srovnani s urovnémi z roku 1990, ktery Evropska unie pfijala v dubnu 2021, bude mozné pouze
diky rychlému rozvoji obnovitelnych zdrojl energie.

Vyuzivani obnovitelnych zdroji energie prinasi vyhody nejen pro zivotni prostredi, ale i pro
ekonomiku. Podle vypoctd Mezinarodniho ménového fondu pfinasi utraceni 1 USD za obnovitelné
zdroje energie ekonomice 150% navratnost (multiplikator 1,5).

Vydaj 1 USD na
obnovitelné zdroje
energie pfinasi ekonomice
dodate¢ny vynos

1,5USD
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Vydaj 1 USD na neobnovitelné
1 zdroje energie prinasi ekonomice
dodatecny vynos
47 az 62 centu
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Odpovidajici multiplikator pro neobnovitelné zdroje energie je pfiblizné tfikrat nizsi a pohybuje se v rozmezi
od 0,47 do 0,62. Investice do obnovitelnych zdroju energie se promitaji do zvySeni hrubého domaciho
produktu — 1% narlst vyroby energie z obnovitelnych zdroji energie zvySuje HDP o 0,03-0,4 % v zavislosti
na zdroji energie.

Ve zpravé ,Renewables zdroje 2023. Analysis and forecast to 2028“ publikované v roce 2024
Mezinarodni energeticka agentura pfedpovida, ze do zac¢atku roku 2025 se obnovitelné zdroje
energie stanou nejvétsim zdrojem celosvétové vyroby elektiiny a pfedbéhnou vyrobu energie z
uhli. Mnozstvi obnovitelné energie zaclenéné do energetickych systému na celém svété se v roce
2023 zvysilo 0 50 %, z ¢ehoz az 75 % pfidané kapacity pochazelo z fotovoltaiky.

Zakladni typy obnovitelnych zdroja energie
Mezi obnovitelnymi zdroji energie Ize rozlisit tyto hlavni typy:

Sluneéni energie

Proces pfemény slunecni energie na tepelnou nebo elektrickou energii se nazyva konverze. Existuji tfi
zakladni typy prfemény: fotochemicka (zahrnuje ziskavani chemické energie pomoci energie
slunecniho zareni), fotovoltaicka (zahrnuje pfimou pfeménu energie sluneéniho zareni na elektrickou
energii) a fototermalni (pfeména energie slunec¢niho zafeni na tepelnou energii). Fotovoltaicka
zafizeni pro primysloveé vyuziti jsou Casto soustfedéna v tzv. fotovoltaickych farmach.

Energie z biomasy, véetné bioplynu

Biomasa je veSkera organickd hmota, kterou lze vyuZit pro energii. Sklada se z biologicky
rozlozitelnych produktl a jejich frakci, odpadd a zbytki ze zemédeélského prumyslu, lesnictvi a
souvisejicich odvétvi a biologicky rozlozitelnych frakci pramyslového a komunalniho odpadu. Biomasu
Ize spalovat nebo zpracovavat na biopaliva: pevna (ktera se vyrabéji z kouskd dreva, slamy, sena,
energetickych trav, dfevni $tépky, briket a pelet), kapalna (bioetanol a methylestery rdznych mastnych
kyselin) a plynna (smési plyn0 vznikajicich pfi suché a mokré anaerobni fermentaci, jakoz i pfi
procesech zplyhovani a pyrolyzy). Biopaliva produkuji tepelnou energii, kterou Ize nasledné pfeménit
na mechanickou energii (napf. v motorech automobilt) nebo elektrickou energii (v elektrarnach).

Vétrna energie
Tento zdroj energie se v prirodé vyskytuje bez jakychkoli omezeni. Vétrna energie se pfeménuje na
mechanickou energii, ktera se nasledné premériuje na elektrickou energii. Vétrné turbiny se pouzivaji
pfedevSim k ziskavani a ukladani vétrné energie, které Casto tvofi vétrné farmy (shluky vétrnych
turbin v terénu).

Geotermalni energie

Jde o vyuziti tepelné energie zemského nitra. Geotermalni energie se vyuziva v systémech Ustfedniho
vytapéni jako primarni zdroj tepelné energie a také — i kdyZz v mnohem mensi mife — k vyrobé elektfiny. Pro
vyrobu tepelné energie z tohoto zdroje se stale Castéji pouZivaji tepelna Cerpadla, ktera ziskavaji
geotermalni energii z podzemni vody.

Vodni energie

Vodni elektrarny mohou vyuzivat elektfinu z energie proudici vody, z energie vin a z energie pfilivu a
odlivu mofi a oceanl zplsobeného gravitacni pfitazlivosti Mésice a Slunce. Princip &innosti vodni
elektrarny je zalozen na vyuziti kinetické energie proudici vody, ktera pohani vodni turbinu.




Vyhody a nevyhody obnovitelnych zdroja energie

Nize uvedena infografika poskytuje synteticky pfehled vyhod a nevyhod jednotlivych forem obnovitelné
energie.

Vyhody Nevyhody

Slunec¢ni energie

+ Fotovoltaické ¢lanky jsou vyrobeny z toxickych prvkd
— kadmia, arsenu, selenu, telluru

* Provoz elektrarny je zavisly na po€asi — na
podminkach slunecniho zafeni

- fotovoltaické instalace zabiraji rozsahlé plochy

« velmi Cisty zdroj energie

* relativné vysoka spolehlivost €lankl absorbujicich
sluneéni zafeni

neni tfeba drahych pribéznych oprav

Energie z biomasy, véetné bioplynu

velmi Cisty zdroj energie
velmi ¢asto se jako substrat pouziva zivociSny nebo
rostlinny odpad — neni nutna draha likvidace

* logistické problémy — substrat musi byt velmi ¢asto
pfepravovan na misto elektrarny
* nizka energeticka hodnota

Vétrna energie

+ velmi vysoké naklady na vystavbu a udrzbu

+ velmi Cisty zdroj energie + zasah do pfirodni krajiny
+ vystavba vétrnych elektraren v poslednich letech byla » provoz elektrarny je zavisly na poc¢asi
silné podporovana mistnimi i evropskymi dotacemi — zavislost na vétru

 provoz vétrnych turbin maze rusit pfijem radiovych a
televiznich vin

Geotermalni energie

« konstantni urover produkce energie
* nezavislost na povétrnostnich podminkach

» zadny zasah do krajiny  vysoké néklady na vybudovani instalace
* moznost kombinované vyroby elektfiny a tepla * problémy vznikajici béhem provozu zafizeni (koroze
* vyznamné zdroje geotermalni energie v Polsku (i kdyz soucasti)
ne kazdy zdroj Ize kvuli pfili§ nizké teploté vyuzit k * mozné problémy s vstfikovanim pouzité termaini
vyrobé elektfiny, ale pouze k vyrobé tepla) vody

Vodni energie — vodni elektrarny

* Velmi Cisty zdroj energie

+ Potencial rychlého odstaveni a opétovného spusténi
elektrarny

* Provozni problémy jsou vzacné

» Uméle upravené vodni nadrze snizuji riziko povodni

+ Vystavba vodni elektrarny ¢asto vyzaduje pfemisténi lidi
a nevratné poSkozeni fléry a fauny v dané oblasti




Vyhody Nevyhody

Vodni energie — energie vin

» Velmi vysoké naklady na vystavbu pobfeznich elektraren
* Velmi Cisty zdroj energie  Vystavba elektrarny vyZzaduje obsazeni velkych ploch
morského pobfezi

Vodni energie — energie prilivu a odlivu

+ vysoké néklady na vybudovani instalace

» MdzZe negativné ovlivnit pfirodni prostfedi

+ Vystavba elektrarny vyrazné omezuje lodni dopravu v
oblasti

* Velmi Cisty zdroj energie
* spolehlivy zdroj energie — morska voda pravidelné
stoupa a klesé dvakrat denné

Zdroj: na podstawie M. Zabtocki, Sektor konwencjonalnych i odnawialnych zrédet energii w Polsce. Uwarunkowania i problemy rozwoju,
praca doktorska, Poznan 2021, s. 169.

Vyuzivani obnovitelnych zdroji energie ve Slezském vojvodstvi

Celkovy instalovany vykon vSech zdrojl elektfiny v Polsku v bfeznu 2024 Cinil pfes 67 GW (konven¢&ni
energetika a OZE), z &ehoz 29,3 GW tvofily obnovitelné zdroje energie (pfiblizné 44 %). Na konci roku
2023 bylo v Polsku k elektrické siti pfipojeno pfes 1,4 milionu mikroinstalaci vyrabéjicich elektfinu:) a
jejich celkova instalovana kapacita Cinila téméf 11,3 GW. Slezské vojvodstvi se v roce 2022 fadilo
mezi posledni v Polsku, pokud jde o podil obnovitelnych zdrojii energie na celkové vyrobé elektfiny, s
ukazatelem vice nez dvojnasobné nizSim (9,5 %) ve srovnani s celostatnim pramérem (21,0 %). To
neni ani tak zplUsobeno nizkym objemem produkce z OZ, jako spiSe vysokou produkci energie
vyrobené konvenénim zpusobem. NejvysSi podil energie z obnovitelnych zdroji na celkové vyrobé
energie byl zaznamenan ve varmijsko-mazurském vojvodstvi (95,6 %) a podleském vojvodstvi (80,3
%).

Graf 9. Podil obnovitelné energie na vyrobé elektfiny podle vojvodstvi, 2022
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Zdroj: GUS, Bank Danych Lokalnych [pfistupova cesta: www.stat.gov.pl > Bank Danych Lokalnych > Dane wedfug dziedzin > Rynek
materia-fowy i paliwowo-energetyczny > Elektroenergetyka > Produkcja energii elektrycznej wg zrodet].

1 Mikroinstalace jsou nejmensi zafizeni na vyrobu energie z obnovitelnych zdroj pfipojena k elektrické siti se jmenovitym napétim niz§im
nez 110 kV, ktera v souladu se zakonnou definici (€lanek 2 bod 19 zakona o obnovitelnych zdrojich energie) maji celkovy instalovany
elektricky vykon nejvySe 50 kW.



http://www.stat.gov.pl/

Ve srovnani s rokem 2017 se podil obnovitelnych zdroju energie na celkové vyrobé energie ve
slezském vojvodstvi v roce 2022 zvySil o 6,3 % a byl mirné nizSi nez celostatni primér (6,8 %).
Obzvlasté vysoky narust vyroby energie z obnovitelnych zdroji byl zaznamenan v nasledujicich
vojvodstvich: velkopolské (37,5 %), lublinské (28,1 %), podleské (25,6 %) a podkarpatské vojvodstvi
(23,8 %).

Graf 10. Zména podilu obnovitelné energie na vyrobé elektriny podle vojvodstvi,
2017-2022
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Zdroj: GUS, Bank Danych Lokalnych [pfistupova cesta: www.stat.gov.pl > Bank Danych Lokalnych > Dane wedfug dziedzin > Rynek
materia-fowy i paliwowo-energetyczny > Elektroenergetyka > Produkcja energii elektrycznej wg zrédet].

Podle udaju Energetického regulaéniho ufadu k 30. €ervnu 2023 dominuji ve struktufe obnovitelnych
zdroju energie ve slezském vojvodstvi (bez mikroinstalaci, v€etné instalaci pro spotfebitele) zafizeni
vyuZzivajici technologii spole¢ného spalovani biomasy, biokapalin, bioplynu nebo zemédélského
bioplynu s jinymi palivy (91,8 %).

Graf 11. Struktura obnovitelnych zdroji energie ve Slezském vojvodstvi k 30. Cervnu
2023.
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Poznamka: Zverejnéna data nezahrnuji mikroinstalace, vcetné instalaci od prozumera. ]
Zdroj: vlastni studie zaloZzena na datech Energetického regulacniho tradu [pristupova cesta: www.ure.gov.pl > Odnawialne Zrédta Ener-gii >

Potencjat krajowy OZE w liczbach > Instalacje odnawialnych zrdet energii - stan na (dzien) > Instalacje OZE — stan na (dzieri)],
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Struktura obnovitelnych zdroju energie se v jednotlivych vojvodstvich vyrazné lisi.

Graf 12. Struktura obnovitelnych zdrojli energie podle vojvodstvi k 30. ¢ervnu 2023.
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Poznamka: Zverejnéna data nezahrnuji mikroinstalace, véetné instalaci od prozumerd. ]
Zdroj: vlastni studie zaloZzena na datech Energetického regulacniho uradu [pristupova cesta: www.ure.gov.pl > Odnawialne Zrédta Ener-gii >
Potencjat krajowy OZE w liczbach > Instalacje odnawialnych zrédet energii - stan na (dzien) > Instalacje OZE — stan na (dzien)].
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Naméty na lekce

1. Pomoci metody SWOT (analyza silnych a slabych stranek, pfilezitosti a hrozeb)
analyzujte perspektivy rozvoje obnovitelnych zdroju energie ve Slezském vojvodstvi.
Metoda SWOT prezentuje v tabulkové formé silné a slabé stranky, prilezitosti a hrozby
analyzovaného subjektu nebo problému.

2. Vedte oxfordskou debatu na nasledujici téma: "Obnovitelné zdroje energie jako levny
zdroj elektfiny."
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7. TEPELNA MODERNIZACE BUDOV

Opatfenim, které maze vyfeSit problém nizkych emisi a snizit miru energetické chudoby v Polsku, je

rozsahla tepelna modernizace bytovych a vefejnych budov, ktera vyrazné snizi poptavku po teple.

Potreba tepla v budovach

Potfeba provést opatfeni v oblasti tepelné modernizace vyplyva z nizké tepelné ucinnosti starSich
budov, jak je uvedeno v tabulce niZze. Rozdily vyplyvaji pfedevdim z pouZzité technologie, ktera v
soucasnosti umoznuje vy3Si energetickou u€innost.

Tabulka 14. Hodnoty ukazatelll sezénni potieby tepla v zavislosti na pouzité technologii
vystavby budovy

Ukazatel potieby tepla

Rok vystavby:

kWh/(m2/rok)

Do 1966 350

Od 1967 do 1985 260
Od 1986 do 1992 200
Od 1993 do 1997 160
Od 1998 do 2007 120
Energeticky Usporna 80
Nizkoenergeticka 45
Pasivni 15

Zdroj: J. Zurawski, Energooszczedno$é w budownictwie cze$é Il — energochtonno$é, Izolacje 2/2008 http:/iwww.cieplej.pl/imgturystalfile/
artykuly/Energooszczedne_budynki_cz2.pdf.

Slezské vojvodstvi se vyznacuje vySSim podilem starSich bytovych domu a bytd v porovnani s
polskym primérem. Ve struktufe bytovych doml a bytl ve Slezsku tvofi nejvétsi podil budovy
postavené v letech 1945 az 1970, které se vyznacuji nizkymi ukazateli energetické ucinnosti.

Graf 13. Struktura bytovych domi a bytt v budovach podle obdobi vystavby
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Zdroj: viastni studie zaloZené na datech Ustfedniho statistického tradu, Bytové podminky v Polsku s ohledem na vysledky Celostatniho séitani lidu,
domi a byti 2021; https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6536/5/2/1/warunki_mieszkanio-
we_w_polsce_w_swietle_wynikow_nsp_2021.xIsx.
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Faktory ovliviujici energetickou uc¢innost budovy
Energeticka ucinnost budovy je urena:

1. Konstrukce atvar domu
Nejlepsi tepelné vlastnosti jsou charakteristické pro domy s jednoduchym a kompaktnim tvarem,
protoze v rozich a ohybech pficek unika hodné tepla. Stfecha muze byt také stavebnim prvkem,
ktery mlize zplUsobovat zna¢né tepelné ztraty. Nejjednodussi mozna stfecha, tj. pultova nebo
sedlova stfecha, poskytne nejvyssi uroven energetické ucinnosti.
Energetickou uc€innost budovy ovliviiuje také jeji orientace (schopnost vyuzivat slunec¢ni teplo) a
usporadani mistnosti (uspofadani mistnosti s ohledem na denni aktivitu obyvatel a souvisejici
pozadavky na vnitini teplotu — v idealnim pfipadé by obyvaci pokoje mély byt umistény na jizni
strané a loZnice na severni strané).

2. Konstrukéni material
Konstrukéni materialy (napf. cihly, beton) pouzité k vystavbé vnéjSiho plasté budovy maiji Spatné
izolaCni vlastnosti. LepSim feSenim je proto pouZiti sendvi€ovych stén sestavajicich z
konstruk&nich a izolagnich vrstev, které zajisti vétsi snizeni tepelnych ztrat.

3. lzolaéni material
Izolaéni vrstva plasté snizuje dopad vnéjsiho prostfedi. Izolaéni material funguje jako tepelna
izolace a chrani budovu pred tepelnymi ztratami.

Teplo se z budovy ztraci mnoha zpusoby, jak je znazornéno na infografice nize.

Vétrani 30-40% < """ """ "°°°

. - - > Okna 15-25%
Strecha 10-25% <~~~ -~~~ -~~~ 4

- > Steny 20-30%

mosty 5-10%

_____ -, Podlaha
na terénu 5-10%

« Vétrani — pfi odstranovani znecisténého vzduchu (napf. vodni pary, oxidu uhli€itého) je zvenci
pfivadén Cerstvy vzduch, ktery je nutné znovu ohfat. Vybér spravného ventilaéniho systému je
klicovy pro minimalizaci tepelnych ztrat. Dobrou alternativou ke klasickym gravitaénim vétracim
feSenim (zalozenym na pohybu vzduchu ve vertikalnim kominé zplsobeném teplotnim rozdilem
mezi vnittkem a vnéjskem budovy a tlakovym rozdilem) je mechanické vétrani s rekuperaci
tepla (tzv. rekuperace), kde se teplo ziskava ze vzduchu vyfukovaného z budovy a pfenasi se
do vzduchu pfivadéného do budovy.




vrw

+ Strfecha — Stfecha je obvykle co do plochy nejvétsi vnéjsi pfickou. Podle fyzikalnich zakon(
stoupa ohfaty vzduch, ktery je leh&i nez studeny vzduch, vzharu a teplo unika stfechou.

+ Stény — tvofi velkou vnéjsi plochu budovy. Stény ve starSich domech obvykle postradaji dobrou
tepelnou izolaci, protoZe v sou€asnych stavebnich pfedpisech na to nejsou Zadné pozadavky.

* Okna — Konstrukce oken znamena, ze jejich tepelny odpor je ve srovnani s jinymi pfickami
nejslabsi. Tepelné ztraty mohou byt u starSich oken obzvlasté vyznamné. Teplo mlze unikat
netésnostmi vzniklymi nespravnym uchycenim okennich ramud k ramu, opotfebovanym tésnénim
nebo mezerami ve spojeni s omitkou. Navzdory jejich malému podilu na celkové vnéjsi plose
domu jsou tepelné ztraty okny znacné.

* Tepelné mosty — jsou to mista ve vnéjSich pfiCkach, kterymi teplo unikd z interiéru domu.
Vznikaji v oblastech z nekvalitnich materialt, ve spojich sousednich povrchl( a v pfipadnych
netésnostech.

* Podlaha na zemi — v dlsledku kontaktu s vihkym prostfedim zpUsobuji mezery vytvorené ve

Spatné izolovaném zakladu tepelné ztraty.

Uginnost topného systému budovy, ktery je navrzen tak, aby uspokojoval potfeby budovy v oblasti
vytapéni, je ovlivnéna:
» ucinnosti vyroby tepla, souvisejici s pfeménou energie obsazené v palivu na teplo;
* ucinnosti akumulace tepla, napfiklad pomoci vyrovnavaci nadrze, ktera teplo uklada;
* ucinnosti pfenosu topného média do pfijimacl (napf. radiatoru);
* ucinnosti regulace a vyuziti prostfednictvim systému pfijimacu, které uvolriuji teplo v
mistnostech.

Infografika nize ukazuje pfiklad topného systému rodinného domu z 20. let
80. 20. stoleti, ktery se vyznacuje nizkou uc€innosti. Pouze 40 % energie obsazené v palivu pouzitém k
vytapéni budovy se pfeméni na teplo uvolfiované radiatory.
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| || S — madrZ jen
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SYSTEMU avyuziti
UEINNOST
VYTAPECIHO = 0,65 x 1,00 x 0,80 = 0,77 = 0,40
SYSTEMU

‘Drive se energeticke udinnosti nepfikladal velky vyznam. Dnes je prstup jiny: vwhody viwgitl akumulaéni nadrfe (zasobniku tepla) jsou
vieobecné zname — napiklad udinnéjsi spalovani paliva, meéné casteé zatapéni a nizsi naklady na vytapéni domu.




Energeticky audit

Energeticky audit se provadi za u€elem posouzeni energetické naroénosti budovy a ureni rozsahu
praci nezbytnych ke snizeni této naro€nosti. Analyza vyuziva data o konstrukci budovy, jejim
umisténi, vétrani a systémech vytapéni a ohfevu teplé uzitkové vody.

Rozsah tepelné modernizace budovy
Tepelnou modernizaci budovy Ize realizovat v rizné mife, jak je uvedeno v tabulce nize.

Tabulka 15. Urovné tepelné modernizace budov a souvisejici opatieni

Opatieni k dosazeni
pozadované urovné tepelné modernizace

Uroveri tepelné modernizace budovy

Lehk& tepelnd modernizace + modernizace nebo vyména topného systému
vCetné vymény nebo modernizace zdroje tepla

* modernizace nebo vyména topného systému
vCetné vymény nebo modernizace zdroje tepla

Stredni tepelna modernizace + Vyména oken a dvefi

izolace vnéjSich stén

Izolace stfechy

* modernizace nebo vymeéna topného systému

vCetné vymeény nebo modernizace zdroje tepla

Vyuziti obnovitelnych zdroja energie

* Modernizace nebo vymeéna systému ohfevu teplé vody
Komplexni tepelnd modernizace vod

* Vyména oken a dvefi

Izolace vSech vnéjSich pficek

(fasady, plocha stfecha, strop/podlaha)

Eliminace tepelnych mosta (bodu tepelnych ztrat)

* Modernizace ventilaéniho systému

Zdroj: Sz. Firlag (red.), Kompleksowa termomodernizacja budynkéw jednorodzinnych, Fundacja Ziemia i Ludzie, Warszawa 2019, s. 25;
http://termomodernizacjadomow.pl/wp-content/uploads/2020/06/KOMPLEKSOWA.pdf.

Cesta ke komplexni tepelné modernizaci vede realizaci tfi skupin projektd, jak je znazornéno na nize
uvedené infografice.
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Druhy opatfeni pro tepelnou modernizaci



http://termomodernizacjadomow.pl/wp-content/uploads/2020/06/KOMPLEKSOWA.pdf

Vyhody tepelné modernizace budov
Mezi vyhody tepelné modernizace patfi:

* Snizeni spotieby energie na vytapéni a ohfev teplé vody, jakoz i nakladu spojenych s
provozem budovy pro zajisténi pfijemného vnitiniho klimatu;

* Snizeni negativniho dopadu budovy na zivotni prostiedi nizSi spotfebou tepla v zimé a nizsi
spotfebou energie na ohfev teplé vody, ¢imz se sniZuje spotfeba paliva a emise sklenikovych
plynd a latek znecistujicich ovzdusi (napf. prach);

* ZlepsSeni kvality vnitiniho prostredi a pohodli obyvatel, v€etné vnitini teploty vzduchu,
vlihkosti vzduchu, proudéni vzduchu mezi mistnostmi, hluku a znecisténi ovzdusi;

+ Zvyseni hodnoty nemovitosti zlepSenim estetiky a funkCnosti budovy;

*  Prodlouzeni zivotnosti budovy, Casto spojené s dodate€nymi pracemi, jako je zesileni
stfeSnich konstrukénich prvk béhem izolace nebo vyména stfesni krytiny.

Potreby tepelné modernizace souvisejici s vyménou nebo
modernizaci zdroju tepla ve Slezském vojvodstvi

Implementace zakona proti smogu ve Slezském vojvodstvi stanovi specifické Ihty pro vyménu kotlU.
Z celkového poctu 511 909 kotli uvedenych v databazi Centralniho registru emisi budov bylo témér
360 000 kotld pohanéno uhlim nebo palivy na bazi uhli, coz pfedstavuje 70,2 % z celkového poctu
kotlt. Palivem pro néco malo pres 115 000 kotlt (22,6 %) byly dfevéné pelety. Dfevéné pelety a dalSi
druhy biomasy mély v palivovém mixu vyrazné nizsi podil (pfiméfené 6,5 % a 0,6 %).

K 25. dubnu 2024 bylo v celém slezském vojvodstvi (podle informaci z izolace predlozenych
Nejvétsi pocet kotli tohoto standardu byl zaznamenan v nasledujicich okresech: Czestochowa (13
099), Zywiec (9 919) a Cieszyn (9 698).

Tabulka 16. Pocet kotli na tuha paliva v okresech Slezského vojvodstvi podle tridy kotll
(k 25. dubnu 2024)

Pod tridou 3 nebo

zadné informace

Ekodesign- Trida 3 Trida4 | Trida5

bedzinski 326 5829 2889 1513 3019
bielski 380 7734 4127 3274 4500
Bielsko-Biata 152 2490 1309 829 1345
bierunsko-ledzinski 256 1933 1498 1234 3084
Bytom 94 2906 614 391 784
Chorzow 30 1560 198 151 336
cieszynski 575 9698 3497 2793 4526
Czestochowa 223 6036 2092 1490 2634
czestochowski 592 13099 5089 3832 5392
Dabrowa Gérnicza 94 2020 981 512 1163




Pod tfidou 3 nebo
Ekodesign- iy s Trida 3 Trida 4 Trida 5
zadné informace

Gliwice 97 2450 758 473 1295
gliwicki 474 4810 2155 1392 4962
Jastrzebie-Zdroj 100 962 585 529 1614
Jaworzno 305 2470 1403 1198 2455
Katowice 194 3483 841 506 1436
ktobucki 748 8826 3792 3027 4711
lubliniecki 517 5856 2189 2077 4060
mikotowski 441 3433 1811 1825 4150
Mystowice 120 1274 785 626 1416
myszkowski 271 4994 3130 1799 3418
Piekary Slaskie 118 1721 1005 358 866
pszczynski 300 3722 1826 2144 3775
raciborski 443 4440 2532 1221 3807
Ruda Slaska 137 3317 810 544 1296
rybnicki 804 2587 2469 1231 6248
Rybnik 491 1913 2386 992 6375
Siemianowice Slaskie 28 699 205 106 184
Sosnowiec 146 2932 738 503 985
Swietochtowice 16 1195 130 65 153
tarnogorski 520 5946 2842 1836 4393
Tychy 93 514 443 360 1657
wodzistawski 923 5532 4054 2161 9331
Zabrze 142 4376 972 620 1417
zawiercianski 384 7395 4826 2358 3456
Zory 54 834 500 330 1014
zywiecki 690 9919 7124 4909 8561

CELKEM 11278 148905 72605 49209 109818

* Ekodesign je smérnice Evropského parlamentu platna od 1. ledna 2020, ktera se tyka energetickych a emisnich poZadavk( na vechna
topna zafizeni prodavana na trhu.
Zdroj: data z Centralniho registru emisi budov.

Tepelna modernizace budov je spolufinancovana programem Cisty vzduch. UmozZfiuje realizaci
relativné jednoduchych projektll souvisejicich s vyménou zdroje vytapéni budovy, které nevyzaduiji
energeticky audit. Alternativné je mozné ziskat finanéni prostfedky na komplexni tepelnou
modernizaci budovy, ktera povede ke snizeni potfeby vyuzitelné energie




na 80 kWh/(m2*rok) nebo ke sniZeni potfeby vyuZitelné energie nejméné o 40 %, coz vSak klade
vyS8Si pozadavky na zadost v podobé nutnosti provedeni energetického auditu budovy nebo obytnych
prostor.
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1. Pomoci metody rybi kosti diskutujte pficiny a disledky problému souvisejiciho s nizkym
energetickym standardem bytovych domu a byt(l ve slezském vojvodstvi.
Metoda rybi kosti (znama také jako Ishikawiv diagram) je metoda kreativniho myS$leni,
ktera umoZzriuje vidét slozitost problému rozpoznanim a ilustraci vztaht pfic¢iny a nasledku.
Vychozim bodem je vodorovna osa sméfujici doprava, ktera je definici jasné
formulovaného problému (nasledku) a ktera spojuje hlavni kategorie pric¢in ve formé
Sikmych Sipek vedoucich ke studovanému jevu (velké kosti) a dilcim pfi¢inam, které je
zplsobuji (malé kosti).
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2. Pracujte ve skupinach a pomoci pyramidy priorit vytvoite seznam priorit pro aktivity
souvisejici s tepelnou modernizaci rodinného domu s omezenymi finanénimi zdroji.
Pyramida priorit je hierarchicka metoda, ktera uci, jak Fadit a hodnotit informace s vy$si
a nizsi dualezitosti podle stanovenych kritérii. Priority by mély byt stanoveny diskusi
mezi ¢leny skupiny, pficemz ukoly/¢innosti s nejvy$si prioritou by mély byt umistény na
vrchol pyramidy. o 4
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Vice informaci o tom, jak si
ve slezském vojvodstvi bereme

vzduch pod sva kridla, naleznete:

webovych strankéach:
przywracamyblekit.slaskie.pl

na nasich profilech na socialnich sitich

D 6 0 (©

od ekologickych poradci, jejichz seznam naleznete na
adrese: przywracamyblekit.slaskie.pl/ekodoradcy.

Podivejte se, co muzete délat a jak vam muzeme pomoci!

Urad marsalka Slezského vojvodstvi
Oddéleni regionalnich projekt
Regionalni ekologické informaéni centrum

adresa sidla: ul. Dgbrowskiego 23, 40-037 Katovice
korespondenéni adresa: ul. Ligonia 46, 40-037 Katovice
tel.: +48 (32) 77 40 554 | e-mail: przywracamyblekit@slaskie.pl
przywracamyblekit.slaskie.pl
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