


Na tropie cieszynianki wiosennej i nie tylko… 
Rodzinny spacer przyrodniczy po rezerwatach Cieszyna 

Kiedy: 20 czerwca 2026, 10:00 - 12:00
Gdzie: Rezerwat Przyrody Lasek Miejski nad Olzą, Kantora "Bolko" A., 43-400 Cieszyn
Gospodyni: Ewa Chrobok, ekodoradczyni Gminy Cieszyn

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia Unii Europejskiej.

Czy w środku miasta można odnaleźć prawdziwe skarby natury? W Cieszynie odpowiedź
brzmi: tak. Podczas rodzinnego spaceru edukacyjnego „Na tropie cieszynianki wiosennej 
i nie tylko…” mieszkańcy będą mogli odkryć niezwykłe przyrodnicze miejsca znajdujące się
tuż obok codziennego miejskiego życia.

Trasa spaceru poprowadzi przez dwa wyjątkowe rezerwaty przyrody: Lasek Miejski nad 
Olzą oraz Lasek Miejski nad Puńcówką – niewielkie, ale niezwykle cenne obszary chronione,
w których zachowały się fragmenty naturalnych lasów grądowych oraz bogata flora
charakterystyczna dla Pogórza Cieszyńskiego.

Jednym z głównych bohaterów spaceru będzie cieszynianka wiosenna – unikatowa roślina,
która rozsławiła region wśród przyrodników. To właśnie dla ochrony jej naturalnych
stanowisk powołano oba rezerwaty. Podczas spaceru uczestnicy dowiedzą się, dlaczego ten
niepozorny kwiat jest tak wyjątkowy i jak ważną rolę odgrywają lokalne obszary chronione 
w zachowaniu różnorodności biologicznej.

Spacer będzie okazją do poznania także innych elementów przyrodniczego bogactwa tych
miejsc. Uczestnicy zobaczą charakterystyczne dla grądu drzewa – dęby, lipy, graby czy klony –
a także poznają rośliny runa leśnego, wśród których znajdują się gatunki rzadkie i chronione.
W rezerwatach można spotkać m.in. barwinek pospolity, śnieżyczkę przebiśnieg, lilię
złotogłów czy obrazki alpejskie.

Podczas wędrówki uczestnicy dowiedzą się również, jak ważną rolę pełnią takie zielone
enklawy w strukturze miasta. Chronią lokalne ekosystemy, poprawiają jakość powietrza,
regulują mikroklimat i stanowią przestrzeń odpoczynku dla mieszkańców. Jednocześnie
rezerwaty znajdują się pod silnym wpływem działalności człowieka, dlatego tak ważna jest
edukacja i odpowiedzialne korzystanie z tych wyjątkowych miejsc.

Rodzinny spacer „Na tropie cieszynianki wiosennej i nie tylko…” pokaże, że inwestowanie 
w naturę to także ochrona lokalnych ekosystemów i budowanie świadomości przyrodniczej
mieszkańców. To okazja, aby wspólnie odkryć przyrodnicze bogactwo Cieszyna, spojrzeć na
znane miejsca z nowej perspektywy i przekonać się, jak niezwykła przyroda może rozwijać się
nawet w bezpośrednim sąsiedztwie miasta. Wydarzenie skierowane jest do całych rodzin,
zarówno dorosłych, jak i dzieci, i łączy aktywny wypoczynek z poznawaniem przyrody
regionu.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu „Śląskie. Przywracamy błękit”.

przywracamyblekit.slaskie.pl

slaskie.przywracamy.blekit

slaskie.przywracamy.blekit

@SlaskiePrzywracamyBlekit

10 minut błękitu

przywracamyblekit@slaskie.pl

https://przywracamyblekit.slaskie.pl/
https://www.facebook.com/slaskie.przywracamy.blekit
https://www.instagram.com/slaskie.przywracamy.blekit/
https://www.youtube.com/@SlaskiePrzywracamyBlekit
https://open.spotify.com/show/1ACVdZB9lU71Knak5sRDrm
mailto:przywracamyblekit@slaskie.pl

	Na tropie cieszynianki wiosennej i nie tylko…  Rodzinny spacer przyrodniczy po rezerwatach Cieszyna
	Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu „Śląskie. Przywracamy błękit”.

