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Na tropie cieszynianki wiosennej i nie tylko...
Rodzinny spacer przyrodniczy po rezerwatach Cieszyna

Kiedy: 20 czerwca 2026, 10:00 - 12:00
Gdzie: Rezerwat Przyrody Lasek Miejski nad Olzg, Kantora "Bolko" A., 43-400 Cieszyn
Gospodyni: Ewa Chrobok, ekodoradczyni Gminy Cieszyn

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia Unii Europejskiej.

Czy w Srodku miasta mozna odnalez¢ prawdziwe skarby natury? W Cieszynie odpowiedz
brzmi: tak. Podczas rodzinnego spaceru edukacyjnego ,Na tropie cieszynianki wiosennej

i nie tylko...” mieszkancy bedg mogli odkry¢ niezwykte przyrodnicze miejsca znajdujgce sie
tuz obok codziennego miejskiego zycia.

Trasa spaceru poprowadzi przez dwa wyjagtkowe rezerwaty przyrody: Lasek Miejski nad
Olzg oraz Lasek Miejski nad Punncowkg - niewielkie, ale niezwykle cenne obszary chronione,
w ktérych zachowaty sie fragmenty naturalnych lasow gradowych oraz bogata flora
charakterystyczna dla Pogorza Cieszynskiego.

Jednym z gtéwnych bohateréw spaceru bedzie cieszynianka wiosenna - unikatowa roslina,
ktdéra rozstawita region wsrdéd przyrodnikéw. To wtasnie dla ochrony jej naturalnych
stanowisk powotano oba rezerwaty. Podczas spaceru uczestnicy dowiedzg sie, dlaczego ten
niepozorny kwiat jest tak wyjgtkowy i jak wazna role odgrywaja lokalne obszary chronione
w zachowaniu réznorodnosci biologiczne;j.

Spacer bedzie okazjg do poznania takze innych elementdéw przyrodniczego bogactwa tych
miejsc. Uczestnicy zobaczg charakterystyczne dla grgdu drzewa - deby, lipy, graby czy klony -
a takze poznajg rosliny runa leSnego, wsréd ktérych znajdujg sie gatunki rzadkie i chronione.
W rezerwatach mozna spotka¢ m.in. barwinek pospolity, Sniezyczke przebisnieg, lilie
ztotogtow czy obrazki alpejskie.

Podczas wedréwki uczestnicy dowiedzg sie rowniez, jak wazng role petnig takie zielone
enklawy w strukturze miasta. Chronig lokalne ekosystemy, poprawiajg jakos¢ powietrza,
regulujg mikroklimat i stanowig przestrzen odpoczynku dla mieszkancéw. Jednoczesnie
rezerwaty znajdujg sie pod silnym wptywem dziatalnosci cztowieka, dlatego tak wazna jest
edukacja i odpowiedzialne korzystanie z tych wyjgtkowych miejsc.

Rodzinny spacer ,Na tropie cieszynianki wiosennej i nie tylko...” pokaze, ze inwestowanie

w nature to takze ochrona lokalnych ekosystemdw i budowanie Swiadomosci przyrodniczej
mieszkancow. To okazja, aby wspdlnie odkry¢ przyrodnicze bogactwo Cieszyna, spojrze¢ na
znane miejsca z nowej perspektywy i przekonac sie, jak niezwykta przyroda moze rozwijac sie
nawet w bezposrednim sgsiedztwie miasta. Wydarzenie skierowane jest do catych rodzin,
zaréwno dorostych, jak i dzieci, i tgczy aktywny wypoczynek z poznawaniem przyrody
regionu.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,Slaskie. Przywracamy biekit”.

przywracamyblekit.slaskie.pl slaskie.przywracamy.blekit e 10 minut btekitu
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