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“Zielona terapia”

Warsztaty o roSlinach i jakoSci powietrza




.Zielona terapia” Warsztaty o roslinach i jakosci powietrza

Kiedy: 31 maja 2026, 16:00 - 18:00 pr -t
Gdzie: O$rodek Rekreacyjno-Sportowy Zabka, Sportowa 1, 43-170 La2|ska Goérne
Gospodyni: Anna Kocima, ekodoradczyni Gminy taziska Gérne

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia Unii Europejskiej.

Czy inwestowanie w nature moze zaczynac sie w naszym witasnym domu? Warsztaty ,Zielona
terapia” pokazg, ze nawet niewielka roslina moze miec realny wptyw na nasze zdrowie,
samopoczucie i jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy. Wydarzenie odbedzie sie w Osrodku
Rekreacyjno-Sportowym ,Zabka” w taziskach Gornych i bedzie otwarte dla wszystkich
mieszkancow.

Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzg sie, jaka role odgrywajg rosliny w pomieszczeniach
oraz w jaki sposéb wptywajg na mikroklimat wnetrz. Prowadzgcy opowiedzg o tym, jak
rosliny pomagaja poprawiac jakos¢ powietrza, zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza oraz
pozytywnie wptywajg na samopoczucie cztowieka. Uczestnicy poznajg réwniez gatunki roslin,
ktére najlepiej sprawdzajg sie w domach, biurach i przestrzeniach publicznych.

Warsztaty bedg miaty charakter praktyczny. Kazdy uczestnik bedzie mdgt samodzielnie
posadzic rosline, poznajac przy tym podstawowe zasady pielegnacji, doboru podtoza

i odpowiednich warunkoéw dla roslin domowych. Dzieki temu uczestnicy nie tylko zdobedg
wiedze, ale takze zabiorg ze sobg do domu wiasny ,zielony element”, ktory bedzie
przypominat o znaczeniu natury w codziennym zyciu.

Spotkanie pokaze, ze inwestowanie w nature nie musi oznacza¢ wytgcznie duzych projektow
Srodowiskowych. Czasem zaczyna sie od prostych dziatarh - wprowadzenia roslin do naszych
mieszkan, biur czy szkét. Takie mate kroki pomagaja tworzy¢ zdrowsze, bardziej przyjazne
przestrzenie do zycia i pracy.

Warsztaty ,Zielona terapia” wpisujg sie w idee tegorocznego EU Green Week, ktéra
podkresla, ze inwestowanie w nature to takze inwestowanie w zdrowie ludzi, jakos¢ zycia

oraz budowanie relacji z przyrodg w codziennym otoczeniu.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,,Slaskie. Przywracamy btekit”.

orzywracamyblekit.slaskie.pl slaskie.przywracamy.blekit e 10 minut bfekitu

f slaskie.przywracamy.blekit @ @SlaskiePrzywracamyBlekit przywracamyblekit@slaskie.pl
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