


„Zielona terapia” Warsztaty o roślinach i jakości powietrza

Kiedy: 31 maja 2026, 16:00 - 18:00
Gdzie: Ośrodek Rekreacyjno-Sportowy Żabka, Sportowa 1, 43-170 Łaziska Górne
Gospodyni: Anna Kocima, ekodoradczyni Gminy Łaziska Górne

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia Unii Europejskiej.

Czy inwestowanie w naturę może zaczynać się w naszym własnym domu? Warsztaty „Zielona
terapia” pokażą, że nawet niewielka roślina może mieć realny wpływ na nasze zdrowie,
samopoczucie i jakość powietrza, którym oddychamy. Wydarzenie odbędzie się w Ośrodku
Rekreacyjno-Sportowym „Żabka” w Łaziskach Górnych i będzie otwarte dla wszystkich
mieszkańców.

Podczas warsztatów uczestnicy dowiedzą się, jaką rolę odgrywają rośliny w pomieszczeniach
oraz w jaki sposób wpływają na mikroklimat wnętrz. Prowadzący opowiedzą o tym, jak
rośliny pomagają poprawiać jakość powietrza, zwiększają wilgotność powietrza oraz
pozytywnie wpływają na samopoczucie człowieka. Uczestnicy poznają również gatunki roślin,
które najlepiej sprawdzają się w domach, biurach i przestrzeniach publicznych.

Warsztaty będą miały charakter praktyczny. Każdy uczestnik będzie mógł samodzielnie
posadzić roślinę, poznając przy tym podstawowe zasady pielęgnacji, doboru podłoża 
i odpowiednich warunków dla roślin domowych. Dzięki temu uczestnicy nie tylko zdobędą
wiedzę, ale także zabiorą ze sobą do domu własny „zielony element”, który będzie
przypominał o znaczeniu natury w codziennym życiu.

Spotkanie pokaże, że inwestowanie w naturę nie musi oznaczać wyłącznie dużych projektów
środowiskowych. Czasem zaczyna się od prostych działań – wprowadzenia roślin do naszych
mieszkań, biur czy szkół. Takie małe kroki pomagają tworzyć zdrowsze, bardziej przyjazne
przestrzenie do życia i pracy.

Warsztaty „Zielona terapia” wpisują się w ideę tegorocznego EU Green Week, która
podkreśla, że inwestowanie w naturę to także inwestowanie w zdrowie ludzi, jakość życia
oraz budowanie relacji z przyrodą w codziennym otoczeniu.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu „Śląskie. Przywracamy błękit”.
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