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“Budowanie odpornosci

na zmiany klimatyczne”

Warsztaty dla seniorow




.Budowanie odpornosci na zmiany klimatyczne”
Warsztaty dla senioréw

Kiedy: 18 czerwca 2026, 10:00 - 14:00

Gdzie: Miejska Biblioteka Publiczna Filia Nr 1, kardynata Stefana Wyszynskiego 8,
43-170 taziska Srednie

Gospodyni: Anna Kocima, ekodoradczyni Gminy taziska Gérne

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia Unii Europejskiej.

Jak przygotowac sie na coraz czestsze fale upatéw, gwattowne zmiany pogody czy epizody
smogowe? Podczas warsztatow ,Budowanie odpornosci na zmiany klimatyczne” seniorzy

z tazisk Gornych bedg mogli dowiedziec sie, jak w praktyczny sposéb zadbac o swoje zdrowie
i bezpieczenstwo w zmieniajgcym sie Srodowisku.

Spotkanie odbedzie sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej - Filii nr 1 w taziskach Srednich

i bedzie potgczeniem prelekcji oraz warsztatéw, podczas ktorych uczestnicy poznaja
najwazniejsze wyzwania zwigzane ze zmianami klimatu oraz ich wptywem na codzienne zycie
mieszkancow.

Szczegblng uwage poswiecono zagadnieniom, ktére majg bezposredni wptyw na zdrowie
0s6b starszych - jakosci powietrza, epizodom smogowym, wysokim temperaturom czy
gwattownym zjawiskom pogodowym. Uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawac sytuacje
zwiekszonego ryzyka, gdzie szukac rzetelnych informacji o stanie powietrza oraz jakie proste
dziatania mogg pomaoc chronic¢ zdrowie w czasie upatéw czy smogu.

Warsztaty pokazg rowniez, ze inwestowanie w nature, na przyktad poprzez rozwdj zieleni
miejskiej, poprawe jakosci powietrza czy ochrone zasobow wodnych, ma bezposredni wptyw
na zdrowie i komfort zycia mieszkancdéw. Wtasnie takie dziatania, wspierajgce odpornosc
spotecznosci na skutki zmian klimatu, sg jednym z waznych elementéw budowania
gospodarki przyjaznej naturze, bedacej tematem tegorocznego EU Green Week.

Podczas spotkania uczestnicy bedg mogli rowniez podzieli¢ sie wiasnymi doswiadczeniami
oraz porozmawiac o tym, jak zmieniato sie Srodowisko w ciggu ostatnich dekad. Ta
miedzypokoleniowa perspektywa pozwoli spojrze¢ na zmiany klimatyczne nie tylko z punktu
widzenia nauki, ale takze codziennych obserwacji mieszkancéw.

Warsztaty ,Budowanie odpornosci na zmiany klimatyczne” pokazujg, ze inwestowanie

w nature to takze inwestowanie w zdrowie ludzi i bezpieczenstwo lokalnych spotecznosci.
Wiedza, Swiadomosc¢ i dobre nawyki mogg stac sie najwazniejszym narzedziem adaptacji do
zmian zachodzacych w naszym srodowisku.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu ,,Slaskie. Przywracamy biekit”.

orzywracamyblekit.slaskie.pl slaskie.przywracamy.blekit e 10 minut bfekitu

f slaskie.przywracamy.blekit @ @SlaskiePrzywracamyBlekit przywracamyblekit@slaskie.pl
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https://www.youtube.com/@SlaskiePrzywracamyBlekit
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