


„Budowanie odporności na zmiany klimatyczne” 
Warsztaty dla seniorów 

Kiedy: 18 czerwca 2026, 10:00 - 14:00 
Gdzie: Miejska Biblioteka Publiczna Filia Nr 1, kardynała Stefana Wyszyńskiego 8, 
             43-170 Łaziska Średnie   
Gospodyni: Anna Kocima, ekodoradczyni Gminy Łaziska Górne

Inicjatywa jest oficjalnym Wydarzeniem Partnerskim Zielonego Tygodnia Unii Europejskiej.

Jak przygotować się na coraz częstsze fale upałów, gwałtowne zmiany pogody czy epizody
smogowe? Podczas warsztatów „Budowanie odporności na zmiany klimatyczne” seniorzy 
z Łazisk Górnych będą mogli dowiedzieć się, jak w praktyczny sposób zadbać o swoje zdrowie
i bezpieczeństwo w zmieniającym się środowisku.

Spotkanie odbędzie się w Miejskiej Bibliotece Publicznej – Filii nr 1 w Łaziskach Średnich 
i będzie połączeniem prelekcji oraz warsztatów, podczas których uczestnicy poznają
najważniejsze wyzwania związane ze zmianami klimatu oraz ich wpływem na codzienne życie
mieszkańców.

Szczególną uwagę poświęcono zagadnieniom, które mają bezpośredni wpływ na zdrowie
osób starszych – jakości powietrza, epizodom smogowym, wysokim temperaturom czy
gwałtownym zjawiskom pogodowym. Uczestnicy dowiedzą się, jak rozpoznawać sytuacje
zwiększonego ryzyka, gdzie szukać rzetelnych informacji o stanie powietrza oraz jakie proste
działania mogą pomóc chronić zdrowie w czasie upałów czy smogu.

Warsztaty pokażą również, że inwestowanie w naturę, na przykład poprzez rozwój zieleni
miejskiej, poprawę jakości powietrza czy ochronę zasobów wodnych, ma bezpośredni wpływ
na zdrowie i komfort życia mieszkańców. Właśnie takie działania, wspierające odporność
społeczności na skutki zmian klimatu, są jednym z ważnych elementów budowania
gospodarki przyjaznej naturze, będącej tematem tegorocznego EU Green Week.

Podczas spotkania uczestnicy będą mogli również podzielić się własnymi doświadczeniami
oraz porozmawiać o tym, jak zmieniało się środowisko w ciągu ostatnich dekad. Ta
międzypokoleniowa perspektywa pozwoli spojrzeć na zmiany klimatyczne nie tylko z punktu
widzenia nauki, ale także codziennych obserwacji mieszkańców.

Warsztaty „Budowanie odporności na zmiany klimatyczne” pokazują, że inwestowanie 
w naturę to także inwestowanie w zdrowie ludzi i bezpieczeństwo lokalnych społeczności.
Wiedza, świadomość i dobre nawyki mogą stać się najważniejszym narzędziem adaptacji do
zmian zachodzących w naszym środowisku.

Wydarzenie realizowane jest w ramach projektu „Śląskie. Przywracamy błękit”.
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