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Drugie życie koszulek, czyli jak kupować bez plastiku

W Centrum Usług Społecznych Senior+ w Bojszowach Nowych odbyło się kolejne spotkanie z cyklu edukacyjnych warsztatów ekologicznych. Tym razem uczestnicy
pod okiem Joanny Dudek, ekodoradczyni Gminy Bojszowy, pochylili się nad tematem świadomych zakupów i ograniczania plastiku w codziennym życiu.

Rozmowy przy lnianych torbach

Zajęcia rozpoczęły się od wspólnej rozmowy o zakupowych zwyczajach. Uczestnicy dzielili się doświadczeniami i pomysłami na to, jak ograniczyć ilość opakowań i
plastiku, który towarzyszy każdemu wyjściu do sklepu. Popularne okazały się torby lniane, pudełka po produktach i wielorazowe woreczki, a także pomysł
pakowania zakupów do kartonów, które później można poddać recyklingowi.

Koszulki, nożyczki, kreatywność

Po części teoretycznej przyszła pora na działanie. Na stołach pojawiły się stare koszulki, nożyczki, farby i mazaki. Uczestnicy krok po kroku przekształcali zużyte
tekstylia w praktyczne i estetyczne torby wielorazowego użytku. – Efekty przerosły nasze oczekiwania. Było dużo śmiechu, zachwytów, ale też wzruszeń –
relacjonowała ekodoradczyni Joanna Dudek.

Codzienne decyzje, realna zmiana

Podczas warsztatów wielokrotnie podkreślano, że każda, nawet najmniejsza decyzja konsumencka wpływa na środowisko. Ograniczenie zużycia plastiku to nie tylko
mniejsza ilość odpadów, ale również czystsze powietrze i zdrowsze życie. Uczestnicy zgodzili się, że tworzenie na nowo z tego, co już mamy, jest nie tylko
ekologiczne, ale też ekonomiczne i satysfakcjonujące.

Spotkanie udowodniło, że zmiana nawyków może być prosta i przyjemna, a własnoręcznie wykonana torba staje się nie tylko praktycznym gadżetem, ale i symbolem
troski o planetę.
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