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Panel dyskusyjny „10 rzeczy, które możesz zrobić dla czystego powietrza”

https://przywracamyblekit.slaskie.pl/pl/aktualnosci/panel-dyskusyjny-10-rzeczy-ktore-mozesz-zrobic-dla-czystego-powietrza.html?PageSpeed=noscript&print=1




W dniach Tygodnia EKO w Katowicach, organizowanego w ramach Europejskiego Miasta Nauki 2024, odbył się panel dyskusyjny pt. "10 rzeczy, które możesz zrobić dla
czystego powietrza. Suma małych działań sukcesem w walce ze smogiem". Wydarzenie, zorganizowane w ramach projektu LIFE „Śląskie. Przywracamy Błękit”,
zgromadziło ekspertów, mieszkańców oraz przedstawicieli samorządów, którzy aktywnie uczestniczyli w dyskusji dotyczącej poprawy jakości powietrza w regionie.

W panelu udział wzięli ekodoradcy gminni, którzy na co dzień pracują z mieszkańcami, jak również eksperci z Politechniki Śląskiej, Śląskiego Ogrodu Botanicznego oraz
Instytutu Ochrony Środowiska. Wśród prelegentów znaleźli się Karolina Karaim, ekodoradczyni Gminy Radzionków, Grzegorz Wierzbicki, ekodoradca Gminy
Sosnowiec, dr Paweł Kojs, dyrektor Śląskiego Ogrodu Botanicznego, Paweł Durka z Instytutu Ochrony Środowiska oraz dr inż. Bartłomiej Rutczyk z Politechniki
Śląskiej. Moderacją spotkania zajęła się dr Helena Jadwiszczok-Molencka.

Dyskusja rozpoczęła się od tematu identyfikacji źródeł zanieczyszczeń powietrza oraz ich wpływu na zdrowie mieszkańców. Paneliści podzielili się wiedzą na temat
rodzajów zanieczyszczeń, sezonowości problemu smogu oraz najpoważniejszych źródeł emisji w regionie. Eksperci zwrócili uwagę na konieczność monitorowania
jakości powietrza i unikania ekspozycji na szkodliwe substancje, szczególnie w godzinach szczytu.

Podjęto również temat środków zaradczych, które mogą pomóc mieszkańcom w ochronie przed zanieczyszczeniami. Zalecono stosowanie masek antysmogowych,
oczyszczaczy powietrza, wzbogacenie diety o składniki przeciwutleniające oraz planowanie aktywności na świeżym powietrzu w miejscach, gdzie jakość powietrza jest
lepsza.

Dużą część panelu poświęcono zagadnieniom poprawy efektywności energetycznej budynków jedno- i wielorodzinnych. Eksperci omówili korzyści płynące z
termomodernizacji, inwestycji w odnawialne źródła energii (OZE), a także zastosowania zielonych dachów i ścian, które mogą znacząco wpłynąć na redukcję emisji.
Zwrócono również uwagę na mural antysmogowy jako innowacyjne rozwiązanie pomagające w walce z zanieczyszczeniami powietrza.

Jednym z kluczowych tematów dyskusji była błękitno-zielona infrastruktura, w tym ogrody społeczne, balkony pełne roślin oraz rola miejskiej zieleni w przeciwdziałaniu
miejskim wyspom ciepła. Paneliści wskazali, że mieszkańcy mogą aktywnie wspierać bioróżnorodność, tworząc zielone przestrzenie na swoich balkonach i w
przydomowych ogródkach. Takie działania, choć małe, mają pozytywny wpływ na jakość powietrza oraz poprawę klimatu w miastach.

Nie zabrakło również rozmów o transportach nisko- i zeroemisyjnych, takich jak samochody elektryczne, transport zbiorowy oraz rowery miejskie. Eksperci podkreślili,
że zmniejszenie emisji z transportu to kluczowy element walki ze smogiem.

Adaptacja do zmian klimatu była kolejnym istotnym punktem dyskusji. Paneliści omówili regionalny plan adaptacji do zmian klimatycznych oraz działania, które
mieszkańcy mogą podjąć, aby dostosować swoje domy do rosnących temperatur, oszczędzać wodę i zbierać deszczówkę. Zrównoważony konsumpcjonizm i promowanie

mieszkańcy mogą wspieraćངɚskalni samorząҀosz działaniach ja rzecz poprawy jakości powietrzę. Zwrócono uwagę naౖtni jytyaćངɚskalnh, takie jm., któczyac䙒gą aktywnie działąć na rzeczeczystego powietrza. Eksperm.



Dodana: 24 wrzesień 2024 11:30  Zmodyfikowana: 24 wrzesień 2024 11:32

    

   

Projekt zintegrowany LIFE "Śląskie. Przywracamy błękit". Kompleksowa realizacja programu ochrony powietrza dla województwa śląskiego realizowany jest przy dofinansowaniu z Programu
LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej.
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