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W dniach Tygodnia EKO w Katowicach, organizowanego w ramach Europejskiego Miasta Nauki 2024, odbyt si¢ panel dyskusyjny pt. "10 rzeczy, ktore mozesz zrobic dla
czystego powietrza. Suma matych dziatan sukcesem w walce ze smogiem". Wydarzenie, zorganizowane w ramach projektu LIFE ,,Slaskie. Przywracamy Biekit”,
zgromadzito ekspertow, mieszkarcéw oraz przedstawicieli samorzadéw, ktdrzy aktywnie uczestniczyli w dyskusji dotyczacej poprawy jako$ci powietrza w regionie.

W panelu udziat wzigli ekodoradcy gminni, ktdrzy na co dzien pracujg z mieszkaricami, jak rowniez eksperci z Politechniki Slaskiej, Slaskiego Ogrodu Botanicznego oraz
Instytutu Ochrony Srodowiska. Wsréd prelegentéw znaleZli sie Karolina Karaim, ekodoradczyni Gminy Radzionkéw, Grzegorz Wierzbicki, ekodoradca Gminy
Sosnowiec, dr Pawet Kojs, dyrektor Slaskiego Ogrodu Botanicznego, Pawet Durka z Instytutu Ochrony Srodowiska oraz dr inz. Barttomiej Rutczyk z Politechniki
Slaskiej. Moderacja spotkania zajeta sie dr Helena Jadwiszczok-Molencka.

Dyskusja rozpoczeta sie od tematu identyfikacji zrodet zanieczyszczenh powietrza oraz ich wptywu na zdrowie mieszkancow. Panelisci podzielili sie wiedzg na temat
rodzajow zanieczyszczen, sezonowosci problemu smogu oraz najpowazniejszych zrédet emisji w regionie. Eksperci zwrécili uwage na konieczno$é monitorowania
jakosci powietrza i unikania ekspozycji na szkodliwe substancje, szczeg6lnie w godzinach szczytu.

Podjeto réwniez temat Srodkéw zaradczych, ktére moga poméc mieszkaficom w ochronie przed zanieczyszczeniami. Zalecono stosowanie masek antysmogowych,
oczyszczaczy powietrza, wzbogacenie diety o sktadniki przeciwutleniajace oraz planowanie aktywnosci na Swiezym powietrzu w miejscach, gdzie jako$¢ powietrza jest
lepsza.

Duzg czes$¢ panelu poswiecono zagadnieniom poprawy efektywnosci energetycznej budynkéw jedno- i wielorodzinnych. Eksperci oméwili korzysci ptynace z
termomodernizacji, inwestycji w odnawialne Zrodta energii (OZE), a takze zastosowania zielonych dachéw i $cian, ktére moga znaczaco wptyna¢ na redukcje emisji.
Zwrécono réwniez uwage na mural antysmogowy jako innowacyjne rozwiazanie pomagajace w walce z zanieczyszczeniami powietrza.

Jednym z kluczowych tematéw dyskusji byta btekitno-zielona infrastruktura, w tym ogrody spoteczne, balkony petne roslin oraz rola miejskiej zieleni w przeciwdziataniu
miejskim wyspom ciepta. Panelisci wskazali, ze mieszkaricy moga aktywnie wspiera¢ bior6znorodnos$¢, tworzac zielone przestrzenie na swoich balkonach i w
przydomowych ogrédkach. Takie dziatania, cho¢ mate, maja pozytywny wptyw na jako$¢ powietrza oraz poprawe klimatu w miastach.

Nie zabrakto réwniez rozmow o transportach nisko- i zeroemisyjnych, takich jak samochody elektryczne, transport zbiorowy oraz rowery miejskie. Eksperci podkreslili,
ze zmniejszenie emisji z transportu to kluczowy element walki ze smogiem.

Adaptacja do zmian klimatu byta kolejnym istotnym punktem dyskusji. Panelisci oméwili regionalny plan adaptacji do zmian klimatycznych oraz dziatania, ktére
mieszkaricy moga podja¢, aby dostosowaé swoje domy do rosnacych temperatur, oszczedza¢ wode i zbiera¢ deszczéwke. Zréwnowazony konsumpcjonizm i promowanie



Projekt zintegrowany LIFE realizowany jest przy dofinansowaniu z Programu
LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
LIFE20 IPE/PL/000007 - LIFE-IP AQP-SILESIAN-SKY


https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6341/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6333/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6334/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6335/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6336/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6338/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6337/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6339/0x0.jpg
https://przywracamyblekit.slaskie.pl/resource/image/1/17/671/6340/0x0.jpg

