»Niy wyciepuj. Kombinuj!” — seniorzy z Bojszéw w rytmie zero waste

W Bojszowach udowodniono, ze zero waste nie jest trendem dla mtodych — to styl Zycia, ktéry starsze pokolenia znajq doskonale z wlasnych doswiadczen. Podczas

warsztatow ,,Niy wyciepuj. Kombinuj!”, zorganizowanych w Centrum Ustug Spotecznych Senior+, seniorzy odkryli, ze to, co dzi§ nazywamy gospodarka cyrkularna, dla
nich bylo kiedy$ codziennoscia.

Spotkanie pokolen i wartosci




Inicjatywa prowadzona przez Joanne Dudek, ekodoradczynie Gminy Bojszowy, byta czym$ wiecej niz warsztatem — zamienita sie w pelna ciepta, miedzypokoleniowa
rozmowe o tym, jak w przeszto$ci radzono sobie z niedoborem, ktéry dzi§ moze stac¢ sie Zrédtem ekologicznej inspiracji.

— Zero waste to nie rewolucja, tylko powrot do mqdrosci naszych bab¢ i dziadkéw. To, co kiedys robiono z koniecznosci, dzis warto robi¢ z troski o srodowisko —
podkreslita Joanna Dudek.

Podczas warsztatow seniorzy dzielili sie wlasnymi historiami — o cerowaniu skarpetek, naszywaniu latek, wykorzystywaniu gazet jako opakowan czy planowaniu
positkéw ,na czyszczenie lodéwki”. Rozmowa byla okazja do refleksji nad tym, jak bardzo wspétczesne spoteczenstwo odeszto od tych praktyk i jak wiele mozna sie z
nich nauczy¢ na nowo.

Zasada 5R w praktyce

Uczestnicy poznali i oméwili zasady SR — Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot — czyli podstawy filozofii zero waste. Szczeg6lng uwage poswiecono temu, jak
odmawiac¢ zbednych rzeczy (np. jednorazowych opakowan), ogranicza¢ zakupy, wykorzystywac to, co juz mamy, przetwarzac i kompostowac.

Ekopraktyka: warsztaty upcyklingu

Po czesci dyskusyjnej przyszedt czas na praktyke. Podczas warsztatéw uczestnicy uczyli sie, jak przeksztatci¢ stare ubrania w torby na zakupy, zamienia¢ stoiki w
pojemniki na przyprawy i znajdowac nowe zastosowania dla codziennych odpadéw. Wspélne dziatania pokazaty, ze ekologiczne wybory moga by¢ tanie, funkcjonalne i...
bardzo twércze.

Dlaczego to wazne?

Warsztaty pokazaly, ze mniej odpadéw oznacza czystsze powietrze i zdrowsze sSrodowisko — zwlaszcza, gdy unika sie spalania $mieci w domowych piecach. Zero
waste to rowniez oszczednos¢ pieniedzy i dbatesc o przyszlos¢ kolejnych pokolen. Przede wszystkim jednak — to dowdd, ze kazdy, niezaleznie od wieku, moze by¢

czeScig zmiany.
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Projekt zintegrowany LIFE "Slaskie. Przywracamy blekit". Kompleksowa realizacja programu ochrony powietrza dla wojewédztwa $laskiego realizowany jest przy dofinansowaniu z Programu
LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
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