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„Czego nos mogą nauczyć bajtle?” – Bojszowscy seniorzy odkryli, że zero waste może być…
aplikacją
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Wspólna technologia, wspólna przyszłość

W poniedziałek, 30 czerwca 2025 roku, w Centrum Usług Społecznych Senior+ w Bojszowach Nowych odbyło się ostatnie z cyklu spotkań ekologicznych,
zorganizowanych przez Joannę Dudek, ekodoradczynię Gminy Bojszowy. Mimo że tematem przewodnim była nowoczesna technologia, to właśnie seniorzy
zdominowali tę rozmowę – z otwartością, ciekawością i własnym bagażem doświadczeń.

Warsztaty zatytułowane „Czego nos mogą nauczyć bajtle?” okazały się niezwykle inspirującym podsumowaniem Zielonego Tygodnia w gminie. Uczestnicy nie
tylko poznali aplikacje mobilne, które pomagają ograniczyć marnowanie żywności i planować zakupy w duchu zero waste, ale także wspólnie dyskutowali o
nadmiarowości we współczesnym świecie i sile międzypokoleniowego dialogu.

Zero waste ma teraz swoje… ikony na ekranie

Seniorzy z Bojszów z entuzjazmem testowali takie aplikacje jak TooGoodToGo czy Vinted, poznawali cyfrowe listy zakupowe i uczyli się, jak planować jadłospis tak, by
nic się nie zmarnowało. Nowe technologie okazały się zaskakująco dostępne – szczególnie gdy towarzyszyły im opowieści o dawnych sposobach na niemarnowanie
jedzenia.

– Słuchałam, jak młodzi korzystają z aplikacji i pomyślałam: przecież myśmy robili to samo, tylko nie przez telefon. Też planowaliśmy, przetwarzaliśmy,
oszczędzaliśmy. Tyle że mówiliśmy na to po prostu rozsądek – podsumowała jedna z uczestniczek.

Wspólna mądrość pokoleń

Spotkanie miało też charakter wymiany doświadczeń – starsi uczestnicy dzielili się sposobami na gotowanie z resztek, długoterminowe przechowywanie żywności i
naturalne metody konserwowania. Młodsze pokolenie wniosło cyfrowe narzędzia, aplikacje, pomysły na planowanie zakupów i śledzenie dat ważności. To połączenie
tradycji i technologii stało się punktem wyjścia do rozmowy o wspólnym działaniu na rzecz środowiska.

– To było jedno z najbardziej poruszających spotkań – pełne wzajemnego słuchania, dzielenia się wiedzą i odkrywania, że każde pokolenie ma coś do
zaoferowania. Zielony Tydzień zakończyliśmy z ogromną nadzieją, że te rozmowy będą miały ciąg dalszy – podsumowała Joanna Dudek, ekodoradczyni.

Dobre praktyki nie mają metryki

Warsztaty zakończyły się symbolicznym podsumowaniem: lista aplikacji na tablicy i lista tradycyjnych metod spisanych przez uczestników. To, co miało być tylko
edukacją cyfrową, okazało się głębokim międzypokoleniowym dialogiem o odpowiedzialności, środowisku i potrzebie budowania wspólnej przyszłości w duchu
zrównoważonego rozwoju.

Projekt zintegrowany LIFE "Śląskie. Przywracamy błękit". Kompleksowa realizacja programu ochrony powietrza dla województwa śląskiego realizowany jest przy dofinansowaniu z Programu
LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej.
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